- "\ =
.



pedalo

natdrlich . bewusst. bewegen .

nattrlich... sind die Ganzkorperbewegungen, die wir vermitteln
bewusst... sollen sich Kunden auf Pedalo-Trainingsgeraten erleben und wahrnehmen

bewegen... ist die Grundlage fir Gesundheit und Wohlbefinden, daher bewegen wir Men-
schen

Die Pedalo-Trainingsphilosophie konzentriert sich auf unsere absolute Achtsamkeit dessen
was wir tun und richtet sich auf die bewusste innere Wahrnehmung von Bewegungen.

Wie nimmst du dich bei dem was du gerade tust wahr, oder wie tust du das was du gerade
tust?

Jegliche Informationen unserer Sinnesorgane sollen intensiv wahrgenommen, erlebt und
nachvollziehbar verarbeitet werden. So schaffen wir die Grundlage fiir eigene Entwicklungs-
prozesse, die wir aktiv anstofden und die das gesamte menschliche Verhalten der Wahr-
nehmung, des Denkens, des Flhlens, des Empfindens und des Bewegens beeinflussen.
Erst dadurch kann man seine natirliche Haltung und Beweglichkeit erhalten, férdern, wie-
dererlangen und auch die individuelle Handlungsfahigkeit verbessern, sowie Korperintelli-
genz, Vitalitdt und Motivation aktivieren.

Der Weg zurick in die bewusst erlebte Langsamkeit erscheint mir der Einzige und erfolg-
reichste Weg zur gesunden Leistungsfahigkeit und Leistungssteigerung zu sein. Erst in der
Langsamkeit kdnnen wir alle an einer Bewegung beteiligten Komponenten in jeder kleins-
ten Phase erleben, verarbeiten und verstehen. Mit dem so gewonnenen Wissen wie Bewe-
gung funktioniert, kdnnen wir mit einer hohen Bewegungsqualitat und einer erlebten Leich-
tigkeit in die unwillktirlich kontrollierte Schnelligkeit gehen.

Somit Gben wir in der Langsamkeit den Erfolg und nie den Misserfolg. Beim Techniktraining
gewinnt, wer als letzter ins Ziel kommt. Denn nur wer sich voll und ganz auf seine Bewe-
gung konzentrieren kann, bewegt sich im Ergebnis natirlich, bewusst, effektiv und effizient
und am Ende auch schnell.

Wir, die Firma Pedalo, unterstiitzen dabei gerne.

Ihr Martin Moser
Geschaftsfiihrer
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Pedalo® Werte Pedalo® Werte

Vernunftig handeln

Mit Plastik verschmutzte Meere, Uberfiillte
Mulldeponien und der noch immer steigende
Plastikverbrauch fuhren zunehmend zu glo-
balen Problemen - gut, dass wir von Pedalo
auf den naturlichen Werkstoff Holz setzen.
Nicht nur bei unseren Produkten achten wir
darauf so wenig Plastik wie moglich zu ver-
wenden, auch bei der Verpackung und dem
Verpackungsmaterial greifen wir auf umwelt-
schonende und wiederverwertbare Alterna-
tiven zurlck.

\
4
. "\L"

Funktion und Anwendung
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MEHR BEWEGUNG'
MEHR KOOQDINATION tesortiment ist in der Anwendung auRerst
MEHR KORPERWAHRNE!'IMUNG / vielseitig und kommt bspw. bei Jung und Alt,

in der Rehabilitation bei Verletzungen im

|
\
A Koordinations-, Gleichgewichts-, Reaktions-
o % fahigkeit, Geschicklichkeit, Kérperhaltung
o oder Handlungsschnelligkeit sind nur einige
o ! VR Begrifflichkeiten, die das Training der Pedalo-
1 Produkte umschreiben.

Das umfassende Therapie- und Sportgera-

{ Bewegungsapparat, zur Leistungssteigerung
bei Sportlern, in der Verletzungs- und Sturz-

MEHR VERANTWORTUNG fiir Umwelt und Qualitat... préventon oder auch n der belrebichen

Gesundheitsforderung zum Einsatz.

pedalo

Natarliche Rohstoffe

Holz - Unser Werkstoff Nr. 1

Mit der Entscheidung flr unseren nattrlichen
Werkstoff Holz treffen auch Sie die richtige
Wahl. Der nachwachsende Rohstoff ist ein
hochwertiger 6kologischer Baustoff, bietet
auRerst hohe Stabilitat und tiberzeugt zudem
durch seine Individualitat: Jedes Stlick Holz
ist einzigartig in Struktur und Charakter. Wer
sich flir ein Pedalo-Produkt entscheidet, ent-
scheidet sich fiir ein echtes Stiick Natur und
schont die Umwelt. Neben Holz setzen wir
aulerdem auf die Naturmaterialien Kork und
Naturkautschuk. Dariiber hinaus arbeiten wir
mit sorgfaltig ausgewahlten Holzlieferanten
zusammen, welche eine nachhaltige Wieder-
aufforstung betreiben - wir kennen die Her-
kunft des Baumes.

Qualitat - Made in Germany

Seit 1963 stehen wir fur ,,Entwicklung, Her-
stellung und Vertrieb - alles unter einem
Dach®. Dies garantiert sichere Produkte aus
kontrollierter Fertigung unter Einhaltung
héchster Sicherheitsrichtlinien. An unsere
Pedalo-Produkte stellen wir maximale Ansprii-
che hinsichtlich Qualitat, Langlebigkeit,
Sicherheit sowie Funktionalitat. Von Men-
schenhand produziert und geprift. Unsere
Kunden kénnen daher sicher sein - Pedalo-
Produkte sind absolute Top-Produkte.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Produkteigenschaften

Durch das zeitlose und elegante Pedalo-
Design passen unsere Trainingsgerate per-
fekt in alle Raumlichkeiten. Hinzu kommt,
dass die handwerklich gefertigten Produkte
eine dauerhafte Alternative zum Schnellver-
brauch von Massenprodukten aus Kunst-
stoff sind. Darliber hinaus nimmt die einzig-
artige Holz-Haptik und Produktverarbeitung
einen emotionalen Stellenwert bei unseren
Kunden ein.

Wissen vermitteln mit leben-
digen Trainingskonzepten

Mit unseren lebendigen Trainingskonzepten
bieten wir Komplettldsungen fiir das gesund-
heitsorientierte und funktionelle Training an.
Je nach Raumverfugbarkeit, lassen sich Trai-
ningszirkel individuell zusammenstellen und
sind auch mobil einsetzbar. Durch die unzah-
ligen auf den Geraten méglichen Ubungen
entstehen variable und funktionelle Bewe-
gungskonzepte, die sich optimal an das Leis-
tungsvermdgen und unterschiedliche Alters-
gruppen anpassen lassen.

Weitere Informationen dazu auf pedalo.de
unter Academy oder per Email an

academy@pedalo.de
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Pedalo® Experten

Elisabeth Brandau

Mehrfache Deutsche Moun-
tainbike-Meisterin

Pedalo hat einen festen Platz in
meinem Training. Die Pedalo-Pro-
dukte sind fiir mich effizient, ab-
wechslungsreich und spielerisch.
Das Schone an den Produkten
ist, dass sie von jung bis alt be-
nutzt werden kdnnen und sie nicht
nur fur den Sportler geeignet sind.
Das Wichtigste fir mich person-
lich ist die Wirkung des Trainings
mit den Pedalo Geraten auf die
Muskelkoordination und die Ver-
letzungspravention. Mein Trai-
ning soll qualitativ hochwertig,
statt quantitativ zeitraubend sein.
Sowohl meine Teamfahrer als
auch Kunden sind begeistert und
trainieren gerne mit den bikespe-
zifischen Ubungen. Schén mit
anzusehen ist auch, dass sogar
mein einjahriger Sohn gerne mit
macht. Ich finde es schén mitan-
zusehen, wenn z. B. die Gene-
rationen zusammen spielerisch
trainieren.

Michel-Claude Urban
Bewegungs- & Faszientherapeut

Ich beobachte und erforsche seit
mehr als 20 Jahren intensiv den
menschlichen Korper, speziellim
Bezug auf die verschiedenen
Umwelt- und Stress-Situationen.
Mit diesem Wissen und der ge-
meinsamen Power von Pedalo
wurde die einzigartige Swaywa-
ver-Liege entwickelt. ,Back to
Nature® ist meine Philosophie.
Daher finde ich es grof3artig, dass
sich Pedalo mitdem Material Holz
auseinandersetzt und dieses in
ihren Produkten gekonnt einsetzt.
Holz vermittelt Ruhe, Warme und
ein Stuck Lebensqualitat und
steht fiir absolute Qualitat.

Wolfgang Birkle
Diplom-Trainer des DOSB

Sensomotorisches Training mit
Pedal-Sportgeraten (Stabilisator,
Pedalo-Sport, Rola-Bola, usw.)
in Verbindung mit sportartspezi-
fischen Technikelementen be-
schleunigen das Bewegungsler-
nen der komplexen und variati-
onsreichen Sportart (Golf). Die
Pedalo Sportgerate haben einen
hohen Aufforderungscharakter
und erzeugen eine enorme Eigen-
motivation. Bei allen Altersgrup-
pen werden dabei ganz individu-
ell und sehr kreativ die Wahr-
nehmungsleistungen (Gehir und
Muskulatur) der Golfbewegun-
gen unterstitzt und geférdert. Im
modernen Golftraining sind sen-
somotorische Inhalte mit den ver-
fligbaren Pedalo-Sportgeraten
ein Novum!

Klaus Meyer
Physiotherapeut

Einfach aber effektiv! Das kommt
mir in den Sinn, wenn ich an die
Pedalo-Produkte denke. Vor allem
lasst sich so mein Lieblingspro-
dukt, die FuBwalzen von Pedalo
in Worten beschreiben. Mitihnen
kann man sowohl einfache Deh-
nungsubungen fiir das Fulige-
wolbe als auch schwierige koor-
dinative Aufgaben trainieren. Viele
Pedalo-Produkte setze ich in mei-
ner Physiotherapiepraxis aus vol-
ler Uberzeugung ein, da sie sich
in der Behandlung meiner Pati-
enten bestens bewahrt haben und
meinen Patienten das Training
viel Spal bereitet. Der Schwierig-
keitsgrad der unterschiedlichen
Produkte ist vom eindimensiona-
len bis zum dreidimensionalen
Training sehr gut dosierbar und
kann daher optimal auf den Pati-
enten abgestimmt werden. Zwei
weitere wichtige Punkte sind fiir
mich, dass Pedalo mit dem natur-
lichen Werkstoff Holz arbeitet und
die Zusammenarbeit mitden Men-
schen, die hinter Pedalo stehen,
sehr angenehm ist.

Otmar Rosch
Sportwissenschaftler

Pedalo-Produkte vereinen eine
groRe Variabilitat mit einfacher
Anwendbarkeit und hohem Spafl3-
faktor. Pedalo-Produkte sind fiir
grof und klein, jung und alt, Leis-
tungssportler und Rehapatien-
ten. Gerade das macht sie so
interessant! Fir mich sind die
Produkte von Pedalo vielseitig,
effektiv und motivierend. Meine
Sportler haben mit Pedalo-Pro-
dukten Spall am Training und
freuen sich Uber die vielen ab-
wechslungsreichen Varianten,
die damit moglich sind.

Alexander Butte
Sportpadagoge

Pedalo ist fir mich einfach, effek-
tiv und erfolgreich. Das Pedalo
in seinen vielen Varianten ist als
Fahrgerat bei Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen sehr
beliebt und aus dem Schul- und
Freizeitsport nicht mehr wegzu-
denken. Spielerisch werden
Gleichgewichtsfahigkeit, Kérper-
wahrnehmung, Entwicklung von
Selbstvertrauen, ebenso sozi-
al-kooperative Kompetenzen
angesprochen und gezielt gefor-
dert.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Harald Jansenberger
Sporttherapeut

Die Pedalo Produkte haben in
meiner Arbeit einen zentralen
Stellenwert. Aufgrund der vielfal-
tigen Anwendbarkeit, der hoch-
wertigen Verarbeitung und dem
Hauptbestandteil Holz sind die
Trainingsgerate fur meine Haupt-
zielgruppe Senioren und meinen
Arbeitsschwerpunkt Sturzpraven-
tion ideal. Es lassen sich alle
Aspekte des Gleichgewichts trai-
nieren. Zusatzlich kann auch koor-
dinativ verschranktes Krafttrai-
ning von einfach bis hoch
anspruchsvoll umgesetzt werden.
Fir meine Klientinnen und Klien-
ten ist das Training mit den Trai-
ningsgeraten von Pedalo durch
den ansatzweise spielerischen
Umgang, die ansprechende Optik
und das Material gewohnt und
doch immer wieder neu.

Oliver Otto

Koordinationstrainer

Als ich zum ersten Mal mit Pedalo-
Produkten in Kontakt kam, fielen
mir spontan drei Begriffe ein:
eigenmotivierend, innovativ und
kreativ. Mit der Zeit wurde mir klar,
dass diese mit Liebe auf der
Schwabischen Alb gefertigten
Holzprodukte fiir uns Menschen
mehr darstellen als nur Spiel-
zeuge. In einer Zeit von Stress,
Medialisierung und Bewegungs-
mangel sind sie ein Stlick Heimat
—ein Stlick von dem, was in unse-
rer Gesellschaft verloren gegan-
gen ist.

Regina Marquart
Ergotherapeutin

Mit dem Pertra-Material bietet
Pedalo fiir die Therapie einen
ganzheitlichen Ansatz im Hin-
blick auf die Grundlagen der
Wahmehmungsbereiche, beson-
ders der visuellen Wahrmehmung.
Ein groRer Vorteil des Materials
ist aus meiner Sicht, dass es
unendlich viele Variationsmog-
lichkeiten fir eine breitgefacherte
Forderung bietet. Es kann aber
auch mit gangigem Therapiema-
terial auf vielfaltige Art und Weise
kombiniert werden. Besonders
gefallt mir, dass das Material zur
Eigenaktivitat verhilft und dazu
einladt ,es selbst zu tun“. Daher
kann schnell eine Motivation zum
kreativen Umgang fiir alle Alters-
stufen geschaffen werden. Mit
dem naturlichen Rohstoff Holz
und der hohen qualitativen Ver-
arbeitung ist es ein sehr stabiles
und langlebiges Material.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Pedalo® Experten

Timo Reiff
Physiotherapeut

Seit Jahren verwende ich die Pro-
dukte von Pedalo mit grolem
Erfolg in meiner Tatigkeit als Phy-
siotherapeut und Athletiktrainer.
Sowohl meine Patienten, als auch
die von mir betreuten Breiten- und
Profisportler profitieren im Rah-
men der Pravention und Rehabi-
litation sowie im Training in hohem
Maf3e von der spielend bis kom-
plex fordernden Ubungsvielfalt
der Gerate. Der Nutzen des Ein-
zelnen liegt in der Verbesserung
essentieller Eigenschaften wie
Koordination, Stabilisation, Gleich-
gewicht und Kérperwahrneh-
mung. Egal ob bei tiefwirkender
Entspannung oder absolut bean-
spruchendem Training, Koérper
und Geistwerden ,spielend” ange-
sprochen und geschult.

Thomas Erny
Sportwissenschaftler/Sportthe-
rapeut

Mit meinem Gesundheitskonzept
natural-MOVE behandeln wir mit
unserem Gesundheitsplanerteam
die sogenannten Zivilisations-
krankheiten auf einem ganzheit-
lichen und naturlichen Weg. Auf
der Suche nach Therapiegera-
ten, die es laut unserer Philoso-
phie erméglichen, gesundheitli-
che Beschwerden ganzheitlich
von ,.Kopf bis Ful® zu behandeln,
entdeckten wir das geniale
Pedalo-Baukastenkonzept. Die
funktionell hochwertigen Gerate
kommen ganz ,ohne*“ Elektronik
aus und sind fur den Anwender
,ohne* Bedienungsanleitung an-
wendbar. ,Stellen Sie sich nur ein-
mal auf eines dieser Geréate aus
Holz! Sie werden sofort sptiren,
welche einmalige Wirkung diese
so schlicht wirkenden Trainings-
mittel auf Ihren Korper haben.

pedalo
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Pedalo® Botschafter

Unsere Pedalo-Produkte unterstiitzen Sportler in der
Vorbereitung auf die Saison sowie in der Wettkampf-
phase. Darliber hinaus werden sie in der Verletzungs-
pravention und Rehabilitation eingesetzt. Mit Pedalo-
Produkten ist ein sensomotorisches Training auf
héchstem Niveau moglich. Alle an der Sensomotorik
beteiligten Sinnesorgane kénnen einbezogen werden.

Das Training verbessert die koordinativen Fahigkeiten,
die Gesamtkorperstabilitat sowie Bewegungsablaufe.
Es hat ebenso positiven Einfluss auf die Kérperwahr-
nehmung und kann folglich die sportliche Leistungsfa-
higkeit steigern.

Zahlreiche Sportler, darunter auch die auf dieser Seite
dargestellten Profis, vertrauen auf das Training mit
unseren Pedalo-Produkten.

Silje Brgns Petersen
Handball-Profispielerin und Nationalspie-
lern der dt. Handball Nationalmannschaft

LAls Profi-Handballspielerin bin ich sowohl im
Training als auch im Spiel einer hohen Belas-
tung durch kérperbetonte Zweikampfe und
einem oftmals sehr stumpfen Hallenboden
ausgesetzt. Die permanenten Richtungswech-
sel, Antritte und Spriinge strapazieren meine
Gelenke und die gesamte Muskulatur doch
sehr stark. Gliicklicherweise besteht zwischen
den,Tussies Metzingen' und der Firma Pedalo
eine Kooperation, wodurch wir Spielerinnen
wochentlich in den Genuss des Pedalo Trai-
nings ,Gehirn trifft Korper kommen. Nach
mehreren Verletzungen musste ich mein Trai-
ning anpassen und habe somit, gemeinsam
mit dem Pedalo Coach, das Training auf bis
zu 4 Einheiten die Woche intensiviert. Bis
heute hilft mir das Training meine Kérperwahr-
nehmung, Koordination, Handlungsschnel-
ligkeit und meine Muskelfunktion zu verbes-
sern und dadurch mein Verletzungsrisiko zu
minimieren.*

Joérn Schroder
Mehrfacher Deutscher Meister, Kapitan der
15er Herrennationalmannschaft im Rugby
& Kapitan der Rugbybundesligamannschaft
des HRK 1872 e.V.

,iIm Rugby arbeite ich Tag fiir Tag diszipliniert
an meiner Leistung, um mich und mein Team
voranzubringen. Ich muss mich mental und
physisch auf verschiedene Spielsituationen
vorbereiten. Egal ob ich in einem komplexen
Gedrange oder in einer Kontaktsituationen mit
den Gegnern stehe - 100% muss ich prasent
sein. Pedalo ist fir mich als Spieler ein idea-
ler Partner um dies zu tun. Pedalo zeigt mir
Tag fuir Tag auf, wie ich meinen Korper zu spu-
ren und kontrollieren leme, mein Gleichgewicht
schule und meine koordinativen Anforderun-
gen und Bewegungsablaufe stark verbessere.
Far mich ist das Training nachhaltig. Rugby
sollte mich auch auf meine Zukunft abseits des
Platzes vorbereiten. Gesund leistungsfahiger
und resistenter zu werden, wiinsche ich JETZT
und auch firr die Zeiten nach meiner sportli-
chen Karriere.”

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Larena Hees
Nationalkader-Athletin im Fahrradtrial, Stu-
dentin der Sportwissenschaft

Durch die vielen Stunden auf dem Bike und
im Kraftraum komme ich leichtin ein eher ein-
seitiges Training. Dann ist es schwer, neue
Techniken zu lernen. Mit Pedalo Geraten, wie
dem Stabilisator Profi oder dem Challenger
Artist, kann ich effektiv die Ansteuerung
bestimmter Muskeln trainieren und so die Vor-
aussetzung fiir eine optimierte Koordination
schaffen. Das hilft mir, neue Techniken schnel-
ler aufs Fahrrad Ubertragen zu knnen. Neben-
bei schule ich meine Achtsamkeit. Es hat sich
gezeigt, dass ich durch das Pedalo-Training
meine Regeneration verbessern kann und
ich weniger anfallig fiir Verletzungen bin.

Samuel Costa

Mitglied der Italienischen Ski-National-
mannschaft, Teilnahme an EM, WM und
Olympia

,Meine Knieverletzung verhinderte 2018 die
Teilnahme bei der Olympiade und war gleich-
zeitig fur mich ein Zeichen, mein bisheriges
Training mit neuen Inhalten zu gestalten. Bis-
her war mein Training sehr stark von Kraft-
einheiten gepragt. Mit Pedalo habe ich einen
Partner gefunden, mit dessen Trainingsinput
ich intelligenter, leichter und dennoch sehr
erfolgreich trainiere. Ich bekomme dadurch
ein viel besseres Korpergefiihl, welches fiir
mich in meiner Sportart Skispringen und Lang-
lauf sehr wertvoll ist. So macht Training wie-
der Spal3.”

Michael Gohner
Mehrfacher Deutscher Meister, Vize-Euro-
pameister 2007 IRONMAN Germany

LAls Profi-Triathlet habe ich in den letzten Jah-
ren stets sehr nah an den Bewegungsmus-
tern meiner Sportarten Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen trainiert und die Inhalte sehr
oft mit stupidem Krafttraining gefullt. Mit zuneh-
menden Jahren verspurte ich daher musku-
lare Dysbalancen und auch Bewegungsein-
schrankungen. Fur mich ist jetzt der richtige
Zeitpunkt mehr auf sensomotorisches Trai-
ning zu achten. Pedalo zeigte mir in Verbin-
dung mit den Pedalo-Trainingsgeraten meine
Defizite auf und bereichert mein Training unge-
mein. Ich spurte bereits nach wenigen Trai-
ningseinheiten wie gut mir diese neuen Trai-
ningsinhalte tun. Mit dieser Art zu trainieren
kann ich meinen Triathlonsport weiterhin auf
hohem Niveau ausiben.”
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Nordische Kombination
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Pedalo® Neuheiten

Pedalo® Schreibtisch fiir Sprossenwand
22020000 S. 47

Pedalo® Einminidips & Schragbrett
22050000 22010000 S. 34

Pedalo® Sprossenwand Line
22170235 S. 47

Handyhalter
22030000 S. 47

Pedalo® Kniefit
22220000 S.34

Pedalo® Dip-Barren
22230000 S. 35

10 pedalo

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Balance-Board Single

22180038

Pedalo® PRO
22040000

Pedalo® Teamspiel-Box ,,4MOVE*

22160000

& Frachtartikel

Pedalo® Neuheiten

b il
i

Pedalo® Kiddy-Stelzen

S.39 22080000 S.125

Pedalo® Kidino Lernrad - Grundset - Rechenset - Leseset
S. 116 22090000

22090020 22090010 S.135

\? l | 8
Ak r

Pedalo® Wurfschleuder Trend

S. 141 22120000 S.133
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Pedalo-Training = “Gehirn trifft Kirper”
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Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Pedalo® Themenwelt

Team- & Einzelsport

Swaywaver

Spielmobil

pedalo

abS.15

ab S. 57

ab S.123

ab S. 152

Ganzkorpertraining

Betriebliche
Gesundheitsféorderung ab S. 93

Teamspiele

aF

Zubehor

ab S. 27

ab S. 137

ab S. 154

Fahren-Rollen-Gleiten abS. 144

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Der gesunde Ful

Das Zusammenspiel aller 26 Fufl3knochen und
der sie verbindenden tiber 100 Muskeln, Sehnen
und Bander mit der Gesamtkorperbalance ist ein
Wunderwerk der Natur. Aufgebaut sind sie, so
Dr. Christian Larsen, nach dem Spiral-Prinzip,
wobei der Vorfull nach innen und der Ruckfufd
nach aufen dreht (Torsion). Dabei entsteht das
so wichtige FuRllangs- und FuRquergewdlbe.

Bei Fehlhaltungen geht diese nattirliche FuRwal-
bung verloren und der Fuf} sinkt in sich zusam-
men. Ein Grof3teil unserer Bevolkerung leidet an
dadurch hervorgerufenen FuRproblemen, die
haufig zu Knick-, Senk- und Spreizfuen fihren.
In Folge dessen geraten oftmals auch die Bein-
achsen aus dem Lot, was zwangslaufig die Uber-
lastung von Sprung-, Knie- und Hiftgelenken
sowie der Wirbelsaule nach sich zieht. Dem Fu
kommt somit im gesamten Bewegungsapparat
als Basis der Aufrichtung und Kérperhaltung eine
herausragende Bedeutung zu.

In ihrer Ganzheit bildet dabei die Fulsohle eine
sensorische Kontaktzone zwischen Korper und
Erde. Durch die wichtigen Wahrnehmungssi-
gnale Uber die Beschaffenheit und Lage des
Untergrunds, welche sie zum Gehirn sendet,
wird die Gleichgewichtsempfindung des Innen-
ohrs erganzt, die horizontale Stellung des Kop-
fes reguliert und die sensomotorische Korper-
balance eingestellt.

Optimal ausgebildete Fullangs- und FuRquer-
gewolbe sind entscheidend fiir einen gesun-
den FuB. Eine gesunde Langs- und Querge-
wolbekonstruktion stellt eine einmalige und in
sich federnde Konstruktion dar, die eine sta-
todynamische Druckverteilung ermdglicht. Ent-
scheidend daran beteiligt sind, neben den vie-
len FuBmuskeln, die Strukturen der Plantar-
faszie und des langen FulRsohlenbandes, an
dem zahlreiche kurze Muskeln entspringen.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Darliber hinaus ermdglicht das Zusammen-
spiel der Strukturen des oberen und unteren
Sprunggelenks, die Umlenkung vertikal und
horizontal auf den Full einwirkender Krafte.
Zudem gewabhrleisten die Sprunggelenke die
Beweglichkeit des FulRskeletts gegen den Unter-
schenkel. Entscheidend fir die Funktion und
Stabilitat des RuickfulRes ist die aktive Gelenk-
stabilisierung und Steuerung des Fersenkon-
takts beim Auftritt durch die Muskulatur. Die
runde Grundform und relativ kleine Flache des
Fersenbeins erfordert die sofortige, balancierte
Aktivierung der stabilisierenden Unterschen-
kel- und FuBmuskulatur.

Mit den folgenden Pedalo-Produkten lassen
sich diese fiir einen gesunden Ful} entschei-
denden Strukturen und Eigenschaften gezielt
trainieren.

pedalo
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Der gesunde Ful}

v Beidseitig einsetzbar

v Kraftigung und Dehnung der
FuBmuskulatur

v Stabilisation der Beinachsen

Pedalo® FuBwalzen =
Die Besonderheit der Pedalo-FuRwalzen
ist die Vielseitigkeit. Mit der flachen Seite
nach oben eingesetzt, trainiert man vor
allem das obere und untere Sprunggelenk.
Dreht man sie um (gewdlbte Seite nach
oben), werden Ubungen fiir das FuRl&ngs-
und quergewdlbe sowie die FuRverschrau-
bung mdglich. Dabei stehen die Kraftigung
und Dehnung des Ful3es sowie die Aufrich-
tung des FuRgewdlbes im Mittelpunkt. Die
Ubenden verbessern dadurch spiirbar die
Stand- und Gehsicherheit. Als Auflage auf
den Pedalo Wipp-, Feder- oder Rotations-
trainerern dienen sie zur Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades der Ubungen.

Ausfiihrung: Esche massiv. Je Walze
35x12x5cm. Belastbar bis 150kg. Inkl. Anti-
rutsch-Matte. 2kg.

653098 Paar

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

‘ Pedalo® FuB-Torsionstrainer =

Der einzigartige Pedalo-FuR-Torsionstrai-
ner ermdglicht durch die 10 hintereinander
aufgereihten Segmente ein gezieltes Trai-
ning der FuRtorsion. Jedes Segment ist
dabei nach links und rechts beweglich. Die
FuRmuskulatur und FuBstellung kann somit
in ihren Teilbereichen und Funktionen opti-
mal angesprochen und maximal mobilisiert
werden. Da sich der Pedalo-Ful3-Torsions-
trainer der FuBstellung anpasst, lasst er
anhand der Lage der Segmente Schwach-
stellen, Istabilitdten und Ful¥fehlstellungen
sichtbar werden. Mit Hilfe von 2 Fixiersta-
ben kénnen die Segmente in ihrer Beweg-
lichkeit miteinander gekoppelt werden.

(I

Stabilitat oberes Sprunggelenk

v Erkennen von FuB3fehistellungen
v Training der FuB3torsion
v 10 variabel feststellbare Segmente

Ausfiihrung: Buche massiv. 35x12x5¢cm.
Belastbar bis 120kg. 2 Fixierstabe. 0,2kg.

14008000 Stiick

pedalo

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

¢ Training der FuBverschraubung

v Stabilisation und Korrektur der
Beinachsen

v/ Variabel einstellbares Kippver-
halten

v/ Mit Korkbett und -unterlage

Pedalo® FuBtrainer =

Mit dem Pedalo-FuRtrainer kdnnen Fulpro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen Exten-
sion, Flexion, Supination und Pronation, je
nach Positionierung der Kippleisten auftrai-
niert werden. Die Kippleisten werden an der
Unterseite des Standbrettes per Klettbefesti-
gung, getrennt fiir Vor- und Ruckful3, fixiert.
Entscheidend dabei ist, dass die zwei beweg-
lich miteinander verbundenen Standbrettchen
fur Vor- und Riickful® unabhangig voneinan-
der agieren konnen. So kann die nattrliche
FuRverschraubung und ein stabiles oberes
und unteres Sprunggelenk funktionell trainiert
und die darauf aufbauende und davon abhan-
gige Beinachse (Knie und Hifte) stabilisiert
und positioniert werden.

Indikation: FulRschwachen, FuRfehlistellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkful3), sta-
tische und funktionelle Fehlstellungen der
Ferse, des FulRgewdlbes, der Knie und der
Hiifte.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 1 Paar je
33x12x3cm. 7 Kippleisten in einer Hohe (2x
lang, 5x kurz). Belastbar bis 150kg. Inkl. Kork-
unterlage. 1kg.

18020000 Paar

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Der gesunde Ful}

Funktionserweiterung in Verbindung mit dem Twister 380 (18180038) Fueinwartsdrehung
(Inversion) und Auswartsdrehung (Eversion) maglich.

Kork

pedalo
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Der gesunde Ful}

v Anregung des Stoffwechsels

v Entspannung der Tiefen-
muskulatur

v’ Zur Regeneration im Alltag, Buro
und Sport

v Ideal far die Dusche

Empfohlen von der FuRreflexologin Brigitte Wilhelmer

Hinweise zur Therapie auf S.83

v Mobilisation der Sprung-
gelenke

v Stabilisation der Beinachsen

¢ Training der FuBansteuerung
und der FuBgewolbe

Naturprodukt aus Massivholz
TIPP: Mit Olivendl einlassen

pedalo

Pedalo® FuBmassage-
Regenerationsmatte E
Eine FuRsohlenmassage ist nicht nur eine
Wohltat fiir die FiRe sondern hat vor allem
auch einen wesentlichen Einfluss auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. In Folge
der heutigen Lebensweise auf harten und
geraden Bodenverhaltnissen fehlen diffe-
renzierte und vor allem natirliche Oberfla-
chenreize. Die sensorischen Systeme der
FuBsohlen verkimmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende
neuromuskulare Reaktionen und Anpas-
sungen des Gesamtmuskelsystems unter-
bleiben. Neben Stérungen der Fuf3funktion
ergeben sich daraus im Verlauf der aufstei-
genden Muskelketten Dysfunktionen der
Beine, der Durchblutung, der vendsen Ent-
stauung der Beine, der Huiften und der
gesamten Wirbelsaule einschliellich des
Nacken- und Kopfbereichs. Durch die spha-
rische Wolbung der Matte werden nahezu
alle Reizpunkte der Ful3sohle erreicht.
Bereits 3 Minuten taglich reichen aus, um
die FuBmuskulatur und dadurch auch die
Tiefenmuskulatur des gesamten Korpers
zu entspannen aber auch gleichzeitig zu
kraftigen.

Ausfiihrung: Naturkautschuk. g 25cm.
Belastbar bis 150kg. 0,6kg.

143028 Stiick

Pedalo® Pro-Pedes 1=
Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fuf3-und
Beinachsentrainer. Durch seine an einen
gesunden Ful’ angepasste, spharische Wol-
bung eignet er sich optimal fiir das Training
des FuRgewodlbes und der FuBverschrau-
bung (Spiral-Prinzip). Die Durchfiihrung von
Ubungen lber dem gewdlbten Teil des
Pedalo-Pro-Pedes tragen zur Férderung
des FuRgewdlbes bei und wirken einem
Knick-Senk-Fulk sowie einem Spreizful® ent-
gegen. Der Pedalo-Pro-Pedes mit der fla-
chen Seite nach oben eingesetzt ist ein wir-
kungsvoller Therapiekreisel.

Ausfiihrung: Buche massiv. Einseitig ge-
wolbt. @ 27. Hohe 5cm. Belastbar bis 150kg.
Inkl. umweltfreundlichem Baumwollbeutel
zur Aufbewahrung. 1,3kg.

Zubehor (ab S.154): Abb. oben: Pedalo-Anti-
rutsch-Matte 480 (628 050-02), Abb. unten:
Pedalo-Antirutsch-Matte 250 (143 41025)

143160 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Wertvoll fur ein gesundes FuBB-
gewolbe

v Kraftigt und entspannt den
FuB zugleich

v Mobilisiert

Pedalo® FuBgewolbedehner =
Der Pedalo-FuRgewdlbetrainer tibt je nach
Belastung des FuRes einen starkeren punk-
tuellen Reiz auf die Muskulatur und Plan-
tarsehne der FulRsohle aus. Dadurch wird
die Struktur des FulRes weicher, entspann-
ter, elastischer und gewinnt an Mobilitat.
Stehen Sie je nach Empfinden mit mehr
oder weniger Korpergewicht auf die Holz-
halbkugel und lassen Sie den Druckpunkt
auf Ihre FuBmuskulatur wirken. Viele Men-
schen haben dabei zu Beginn eine Druck-
empfindlichkeit, die sich nach langerer
Anwendung meist auflost. Beidseitig nutz-
bar ergeben sich weitere Kombinations-
maoglichkeiten um auch die Ful3verschrau-
bung (VorfuR gegen Ruckfull) und die
FulBstabilitat in Verbindung mit der ansteu-
ernden Unterschenkelmuskulatur zu trai-
nieren.

Ausfiihrung: Kugelsegment mit sphari-
scher, anatomischer Wélbung. Buche geolt
mit Antirutsch-Belag aus PVC nach OEKO-
TEX Standard 100, anthrazit. @ 14cm. Hohe
5cm. Inkl. Antirutsch-Matte 250mm nach
OEKO-TEX Standard 100, anthrazit. Belast-
bar bis 120kg. 0,85kg.

20010000 Set

Pedalo® FuBtrainer Profi E
Mit dem Pedalo-Fuf3trainer konnen Ful3pro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen
Extension, Flexion, Supination und Prona-
tion, je nach Positionierung der Kippleisten
trainiert werden. Die Kippleisten werden an
der Unterseite des Standbrettes per Klett-
befestigung, getrennt fiir Vorfu® und Riick-
fuR, fixiert. Entscheidend dabei ist, dass die
zwei beweglich miteinander verbundenen
Standbrettchen fiir Vor- und Riickfu® unab-
hangig voneinander agieren kdnnen. So
kann die nattrliche Fulverschraubung und
ein stabiles oberes und unteres Sprungge-
lenk funktionell trainiert und die darauf auf-
bauende und davon abhangige Beinachse
(Knie und Hufte) stabilisiert und positioniert
werden. Das zusatzliche Vorfulpad unter-
stitzt die Grundposition im Vorfu® und
ermoglicht somit Ubungen in einer verbes-
serten Ausgangsposition. Kippleisten in 2
unterschiedlichen Hohen ermdglichen ein
Training in 2 Neigungswinkeln (Schwierig-
keitsgraden). Dies ist vor allem in der Reha-
bilitation bei zunachst verordneten Bewe-
gungseinschrankungen sehr sinnvoll.

Ausfiihrung: 1 Stiick FuRtrainer aus Birke
Multiplex mit Korkauflage, 33x12x4cm. 6
Kippleisten (1x lang mit 10mm Starke, 2x
kurz mit 10mm Starke, 1x lang mit 14mm
Starke, 2x kurz mit 14mm Stéarke), belast-
bar bis 150kg. Inkl. 1 Korkunterlage. Inkl. 1
VorfuBpad. Inkl. 1 Klettband mit Einhange-
ring. 0,5kg.

20020000 Set

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Der gesunde Ful}

v Training der FuBverschraubung

v Stabilisation und Korrektur der Beinachsen

v Variabel einstellbares Kippverhalten

v/ Angenehme rutschfeste Standflache aus Kork

Inkl. 2 Kippleisten-Sets
in 2 Hohen.

pedalo 19
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Der gesunde Ful}

v Koordinationstraining far die
Sprunggelenke

v Kraftigung der FuBmuskulatur
und Gesamtkdrperstabilitat

v/ Verletzungsprdavention und Reha-

bilitation

20 pedalo

v/ Beidseitig einsetzbar

v Kraftigung und Dehnung der
FuBmuskulatur

v Stabilisation der Beinachsen

v’ Unterstatzt eine einfache und
schnelle Befundung

Pedalo® Sprunggelenk-

trainer

Mit dem Sprunggelenktrainer wird aktiv, pra-
ventiv und funktionell vorrangig die Ansteu-
erung, Mobilitat und Stabilitdt des oberen
und unteren Sprunggelenkes trainiert und
die Haltung der Beinachse (Fu3-Sprungge-
lenk-Kniegelenk-Hiiftgelenk) verbessert.
Beidseitig nutzbar bietet er unterstiitzende
Ubungen zur Verbesserung und Aufrich-
tung des Fufgewdlbes hin zu einem gesun-
den FuR. Der Ubende verbessert spiirbar
seine Stand- und Gehsicherheit. Vielfach
bewahrt in der Pravention und Rehabilita-
tion vor und nach FuRverletzungen. Durch
Verbesserung der Sprunggelenksstabilitat
auch sehr hilfreich in der Sturzprophylaxe.

Ausfiihrung: Vollholz Buche in Leindl ein-
gelassen, integrierte Antirutschringe. Halb-
rundholz mit funktionellem Radius fiir den
VorfuB. 35x12x5,2cm. Belastbar bis 150kg.
1,3kg.

20030000 Stiick

Pedalo® FuBkreisel mit Kork-
auflage =
Durch die nach allen Seiten bewegliche
Standflache ist der Pedalo Ful3kreisel ein
funktionelles Ubungsgerat zur Verbesse-
rung des Zusammenspiels der Strukturen
des oberen und unteren Sprunggelenks, zur
Aktivierung und Kraftigung der Unterschen-
kel- und FuRmuskulatur sowie zur Stabili-
sierung der gesamten Beinachse. Ubungen
im instabilen Einbeinstand sind sehr reizin-
tensiv und trainieren neben der Beinmus-
kulatur auch die komplette Rumpfmuskula-
tur. Dabei ist vor allem Muskulatur zur
Beckenstabilisierung sehr gefordert.

Indikation: FuRschwéachen, FuRfehlstellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkful3),
statische und funktionelle Fehlstellungen
der Ferse, des FuRgewdlbes, der Knie und
der Hifte.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Rutschsichere Pads an der Unterseite.
Standflache Kork. Universelle Nutzung auf
Pedalo-Koordinationsgeraten und auf Ful3-
bdden. (Ohne Befestigungsmechanismus).
35x12x7cm. Belastbar bis 120kg. 0,95kg.

20040000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Massage der FuBreflexzonen

v Stimulierung und Sensibilisie-
rung der FuBsohle

v Kraftigung des FuBgewolbes

v Training einer aufrechten Kor-
perhaltung

v Verbesserung der Gleichge-
wichtsfahigkeit

Pedalo® Pedasan

Beim groRen Pedalo-Pedasan 32 verteilt
sich der Druck auf den Fuf} gleichmaRiger
auf eine grofRerere Flache. Der Ful® hat
dadurch mehr Halt und die Ubungen fallen
leichter. Durch den héheren Stand verlangt
es jedoch etwas mehr Mut als beim kleine-
ren Pedalo-Pedasan 22.

Ausfiihrung: Birke Multiplex und Buche
massiv. Breite 37cm. Belastbar bis 100kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01)

@ 22 cm. 2,4kg

18250022 Stiick
@ 32 cm. 4kg

18250032 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StraRRenverkehr zu verwenden.

Pedalo® Trigger-Massage-Set
Zwei Massagerollen und eine Triggerkugel
ermoglichen durch gezieltes abrollen ver-
spannte und verklebte Muskelstrukturen
und das Bindegewebe vor allem an Fifden,
Beinen, Handen und Armen zu I6sen und
deren Durchblutung und Regeneration zu
fordern. Diese Form der Faszienbehand-
lung kann die Muskulatur geschmeidiger
und leistungsfahiger machen, sowie den
Aufbau der Beweglichkeit unterstiitzen. Die
unterschiedlichen Durchmesser der Rollen
werden je nach Schmerzempfinden und
gewunschtem Anpressdruck gewahlt.

Ausfiihrung: Buche massiv. Naturbelas-
sen. 2 Rollen 12x3/6cm. Kugel 8cm. Inkl.
Baumwollbeutel. 0,2kg.

18071000 Set

Der gesunde Fuf}

v Faszienmassage

v Kleine und handliche Rollen

v’ Naturliche Oberflache

v’ Sehr gute Haptik

v Thermozeption und Thermoadaption

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Naturprodukt aus Massivholz
TIPP: Mit Olivendl einlassen

pedalo
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Der gesunde Ful}

22 pedalo

\
Niveauausgleich
fur Standbein

v Kontrolliertes Bewegen in/mit
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden

v’ FuBBverschraubung

v Beinachsentraining

v Kraftigung der Rotatoren
(Muskeln) und Funktionstrai-
ning der Schulter, Hufte, Beine
und FaBe

v Training der Muskelkontrolle
(bspw. wichtig in der Sturzpra-
vention)

Pedalo® PhysioFlip® =
Der Pedalo-PhysioFlip ist eine Innovation
in der Behandlung von FulRbeschwerden
(wie bspw. bei PlattfliRen, HohlfiRen, Fulk-
anomalien, Uberpronation) und in der Ver-
letzungspravention. Ein im Widerstand ver-
stellbares Textilband ermdglicht je nach
Korperposition (stehend oder sitzend), ein
Training der Innen- und Auf3enrotatoren von
Knie und Hufte, verbunden mit den Bewe-
gungsmustern Einwartsdrehung (Inversion)
und AuRBwartsdrehung (Eversion) des Ful3es.
Der PhysioFlip wird vornehmlich zur Ver-
besserung der Funktionsfahigkeit der Ful3-,
Knie- und Hiftgelenke sowie zur Kraftigung
der dazugehorenden Muskelgruppen ein-
gesetzt. Mit dem integrierten Handgriff erwei-
tert sich die Ubungsvielfalt hin zur Mobili-
sierung und Kraftigung des Schultergirtels
in der Rotation.

In der Therapie & im Training

Der PhysioFlip ist das perfekte Tool um in
der Transversalebene (Rotation) gefuhrt
Uben zu kénnen. Der Vorteil besteht darin,
dass durch die Variation des Widerstandes
die Schwierigkeit gezielt angepasst werden
kann. Somit erreichen wir das Ziel, unsere
Kraft im vollen Bewegungsausmal anzu-
trainieren und nutzen zu kénnen. Und das
in der sicheren und gefuhrten Anwendung.
Nicht nur im hohen Alter haben Sie damit
ein alltagstaugliches Trainingsmittel, um
lhre Huften und ihre Beine und FiRe im
Stehen, Sitzen oder im Ausfallschritt best-
moglich auf die Anforderungen des Lebens
vorzubereiten. Eine gesunde Kontrolle tiber
die Steuerung der Muskulatur und der rich-
tigen Ausrichtung der Beinachse bilden
zusammen mit den FiRen das Fundament

fur einen gesunden Start in den Alltag. On

Top kommt fir Sie: Der PhysioFlip kraftigt
Ihre Schulterrotatoren und beseitigt dadurch
eine Schulterschwache!

Ausfiihrung: FuBR-Armauflage mit Kork.
Arbeitswinkel ca. 90 Grad. Integrierter, ver-

stellbarer Handgriff. Niveauausgleich fir
Standbein. Belastbar bis 120kg. 47x40x18cm.
4kg.

19060000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Sensibilisierung der FuRsohlen

v Mobilisation und Stabilisation
der Sprunggelenke

v Kraftigung der FuB- und
Unterschenkelmuskulatur

v Dehnung der FuBRgewdlbe und
Plantarfaszien

v Regeneration der FulBe

¢ Im Set und einzeln erhaltlich

Pedalo® FuBwerkstatt =
Die neun Ubungsstationen der Pedalo-Ful-
werkstatt Uberzeugen durch ihre Vielseitig-
keit und sprechen alle fiir einen funktionel-
len und gesunden Fu wichtigen Systeme
und Strukturen an. Die Pedalo-FuRwerkstatt
eignet sich ideal als Trainingsparcours fir
Pravention und Rehabilitation in Fitness- und
Gesundheitsstudios, Podologie-, Physiothe-
rapie- und Rehaeinrichtungen, in Senioren-
heimen oder auch in Wellnesshotels und im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung. Die Towerstation ermdglicht ein platz-
sparendes und ubersichtliches Aufbewah-
ren der einzelnen Stationen. Durch das
Ubungsplakat und die Ubungsbilder auf den
Stationen ist die Pedalo-FuRBwerkstatt ein
hochwertiges, einzigartiges und selbsterkla-
rendes Bewegungs- und Trainingskonzept.

Ausfiihrung: Holz. 40x47x113cm. 9 Ubungs-
stationen je 40x47cm. Inkl. Antirutsch-Auf-
kleber. 34kg.

16002000 Set

S1 Twister (16002010) 2 kg

S4 Wippe (16002040) 3,4 kg

S7 VorfuBheber (16002070) 3 kg

S5 Kreisel (16002050) 3,7 kg

S8 FuBRgewdlbedehner (16002080) 3 kg

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Der gesunde

Full

S3 Senso (16002030) 3 kg

S6 Fersenheber (16002060) 3 kg

S9 Plantardehner (16002090) 3 kg

pedalo 23
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Der gesunde Ful}

Die Proprio-Kinetic-Challenger
von Pedalo®

#ChallengerSingle #ChallengerArtist
#Proprio-Kinetic-Challenger
#Bewegungistkunst #MotionisArt
#MovingisArt

Der Proprio-Kinetic-Challenger fordert dich
von Tag Eins an und setzt dir keine Gren-
zen fur eine naturliche und bewusste For-
derung deiner Kérperwahrnehmung,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Das
Challenger-Training 6ffnet die funktionellen
Muskelketten des Fulles Uber die neuro-
nale Stimulation (Trigger und Positionierung
der Knochen). Der Fuld ist der wichtigste
Faktor fur einen guten Stand und somit die
Basis fur eine funktionelle Bewegungssteu-
erung. Knick-Senk-SpreizfiiRe, Metatarsal-
neuralgie, krallende Zehen, fehlendes
Gewolbe, Fersensporn, SichelfuRRe, Hallux
valgus, Durchblutungsstérungen, Plantar-
fascitis, u.v.m. sind nur wenige der Prob-
leme die deine FuRe erfahren kénnen. Dabei
hat ein Defizit im Fu® sehr groRe Auswir-
kungen auf die Funktion der dartiberliegen-
den Elemente des Bewegungsapparates
und des Skeletts. Aktives Beliben der FiiRe
ist somit die Grundlage fiir einen gesunden
Korper in Bewegung.

Bring deinen Kérper in Balance und verbinde
deine ,taglichen” Ubungen wie bspw. Yoga
mit Deinem Challenger!

Starte du deine Challenge schon besser
heute als morgen mit deinem Proprio-Kine-

Unseren Proprio-Kinetic-Chal-
lenger von Pedalo gibt es fur Dich
in den Ausfahrungen ,Single”
und ,Artist”.

v Foérderung der Sprunggelenke

v Trainieren der Beinachse

v Herausforderung des Gleich-
gewichts

v/ Schulung der Kérperwahrneh-
mehnung/ -kontrolle

Pedalo® Challenger Single i
Seiltanzerlauf, Einbeinstand und Greifiibun-
gen mitdeinen Fiiflen erweitern dein Proprio-
zeptionstraining und werden deine Wahrneh-
mung positiv verandemn. Die handliche, 130cm
lange und biegestabile Stange in Kombina-
tion mit 2 Sprunggelenkstrainern ermdglichen
dir gezielt die FuBgreiffunktion und deinen
FuRabdruck zu starken. Ganz gezielt kannst
Du dabei den Fokus auf deine Achilles-Sehne
legen und Muskelfunktionsketten ansprechen.
In Kombination mit dem Challenger Artist ent-
steht eine neuartige Trainingsmoglichkeit in
Form eines Parcours.

Ausfiihrung: Massiver Esche Holzstab oval,
1300x33x43,2mm. 1 Paar FuRwalzen sepa-
rat nutzbar, 2 Antirutschmatten.

20230130 Set

v Nahezu unendlich kreative
Ubungsvariationen

v Stimulation der Wirbelsaule

v Kraftigung, Balance, Kérper-

Der gesunde
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tic-Challenger von Pedalo! kontrolle .
v Funktionelle FuBbelastung und CHALLENGER  Arfist
v’ Naturliche, neuronale Stimulation von elastischen und -ko_rr(_aktu_r
federnden Eigenschaften des FuBBes v Training in allen Ausgangs-
stellungen

v Ausrichtung der Fersenmitte

v Stabilisierung der funktionellen Beinachse

v Forderung der Wirbels&ulenfunktionen in unterschied-
lichen Lagepositionen des Korpers

v’ Zuhause, Outdoor oder in der Halle

Pedalo® Challenger Artist

Bring deinen Kérper in Balance und gib ihm
Kraft. Verbinde deine ,taglichen* Ubungen wie
bspw. Yoga mit dem Challenger und werde
zum Artist!

Ausfiihrung: 2 massive Esche Holzstabe
oval, 1650x33x43,2mm. Seitenteile mit Loch-
system, 1 Paar Textil Widerstandsbander. 2
Antirutschmatten.

20230165 Set

24 pedQIO Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de @ Frachtartikel = Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden peddlo 25
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v Ein gesunder FuRB ist die Grund-
lage fur Leistungsfahigkeit

v Verletzungen und Verschlei
vorbeugen

v’ Mit bis zu 18 Personen gleich-
zeitig trainieren

(I

Pedalo® FuBR-Box Teamsport
Die Pedalo-Teambox Fuf® wurde zusammen-
gestelltumim Mannschaftssportin Teamstarke
bis zu 18 Sportlern (je nach Ubungsvarianten)
gleichzeitig ein vielseitiges und abwechslungs-
reiches Training zur Stabilisierung, Mobilisa-
tion und Ansteuerung der Ful¥funktion und der
Beinachse anbieten zu kdnnen. Bewusst soll
hier der FuR in allen Bewegungsachsen aus
der Mobilitat in die Stabilitat gefuhrt werden.
Dabei soll vor allem auch die Wahrnehmung
der Gelenkstellung gefordert werden. Wie fuihlt
sich Stabilitat und Instabilitdt an und was ist
die neuronale Antwort um aus der Instabilitat
in die Stabilitat zu gelangen. Diese Ablaufe sol-
len mit einem hohen Bewusstsein und einer
hohen Aufmerksamkeit vermittelt werden. Die
Ubungsstationen beinhalten Ubungen zur mus-
kularen und neuronalen Aktivierung von Vor-
ful, Ruickful, OSG, USG, Unterschenkelmus-
kulatur, Knierotatoren, Huftrotatoren, bis hin
zur kompletten Haltungs- und Bewegungsko-
ordination. Dabei werden den Ubenden will-
kirliche Ansteuerungen von rhythmischen
Bewegungsfiihrungen genauso abverlangt,
wie das reflexartige Reagieren auf Bewegungs-
veranderungen. Es gibt aktuell kein vergleich-
bares Trainingstool, das so umfassend wie die
Pedalo-Teambox Fuf} auf die Notwendigkeit
der FuRproblematik im Freizeit- und Leistungs-
sport eingeht.

Ausfiihrung: Holzbox mit Tragegriffen
590x440x200 mm mit Inhalt. FuBmassage-
Regenerationsmatte, Trigger-Set, FuRgewol-
bedehner, Softpads, Rhytmusplatte, Vorful3-
heber, Sprunggelenkstrainer, Fullkreisel,
FuBtrainer, Twister, Gleittuch. Gesamtgewicht
verpackt/unverpackt: 19,00/16,40kg. Inkl.
Ubungsanleitung.

20150000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Rola-Bola ,,Sport*
6534 5\ i

Ganzkérpertraining

Kernaufgabe der Pedalo-Produkte
Gleichgewichtsfahigkeit, Koordination, Kraft-
dosierung, Geschicklichkeit, Aktion, Reaktion,
Korperhaltung oder Handlungsschnelligkeit
sind nur einige Begrifflichkeiten die das Trai-
ning der Pedalo-Produkte umschreiben. Die
Kernaufgabe ist es, die verantwortlichen Para-
meter flr funktionelle Bewegungsablaufe zu
entwickeln und stetig weiter zu optimieren.

Durch das Training lernt unser Korper seine
Bewegungsausfiihrungen bewusst wahrzuneh-
men. Unsere Sinne werden dabei sensibilisiert,
unser Krafteinsatz zielgerichtet, genau dosiert
und unsere Muskulatur in einer festen zeitli-
chen Reihenfolge aktiviert. Unsere Korperhal-
tung ist dabei immer ein dynamischer Gleich-
gewichtszustand. Treten Haltungsschwachen
auf, ist oftmals auch die Steuerung der Kor-
perhaltung durch unser Gehirn aus dem Gleich-
gewicht geraten. Ob und in welcher Form der

Korper eine gute Halteposition aufrechterhal-
ten kann, hangt nicht allein von der Muskel-
kraft ab, sondern vor allem von der zielfiihren-
den Aktivierung bestimmter Muskelgruppen
durch das Nervensystem.

Unsere einzigartigen Produkten setzen exakt
dort an und sollen einfache und komplexe
Bewegungsablaufe automatisieren. Unabhan-
gig von Alter und Leistungsniveau kann das
Training mit Pedalo angewandt werden.

Pedalo-Training fiir Sportler

Sportler bauen zu ihrer Leistungsoptimierung
Muskelmasse auf. Dieses geschieht oftmals
sehr einseitig und unter Beteiligung weniger
Muskeln, was nichtimmer im Einklang mit natur-
lichen Bewegungsablaufen steht. Die Folgen
sind muskulare Dysbalancen und eine fehlende
intermuskulare Koordination. Werden jedoch

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Pedalo® Classic
552001

parallel die koordinativen Fahigkeiten mit trai-
niert, sind nachhaltig in der Gesamtbetrach-
tung bessere Leistungswerte zu erwarten, sowie
praventiv eine Minderung der Verletzungshau-
figkeit. Durch ein gezieltes Training mit Pedalo-
Ubungsgeréaten schaffen wir eine funktionelle
Muskulatur, welche automatisiert zum Schutz
der Gelenke, Sehnen und Bander beitragt,
ihren Aufgaben auch in ihrer Schnelligkeit effek-
tiv und effizient nachkommt und zur gewtinsch-
ten Leistungssteigerung fuhrt.

Pedalo-Produkte sowie Pedalo-Trainingsme-
thoden sind gefragt und in Therapie, Rehabi-
litation, Pravention und Leistungssport nicht
mehr wegzudenken.

Mehr Informationen auf der Seite unserer
Pedalo-Academy.

pedalo
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Durchdachtes Stecksystem zur werkzeuglosen
Demontage fiir den mobilen Einsatz

In die Pronation arbeiten

In die Supination arbeiten grof3e Standflache:
Einfacher Schwierig-

keitsgrad

grof3e Standflache:
Erhéhter Schwierig-
keitsgrad

pedalo

Inkl. 2 Steckbretter fiir den Umbau zu einer
groRen Standflache.

v Optimierung der sensorischen
Bewegungssteuerung

v Verkurzung der Reaktionszeit

v Stabilisierung des Haltungs-
apparates

v Funktioneller Pro- und Supina-
tionstrainer

Pedalo® Stabilisator Profi i

Der funktionelle Einsatz durch die 2 zuséatz-
lich, voneinander unabhangigen FuRRbrettern
zeigen dem Ubenden oder dem Therapeu-
ten einseitig muskulare und koordinative
Schwachen auf. Die FuRbretter bieten mehr
Mobilitat nach allen Seiten und erfordern mehr
Stabilitét, vor allem in der Fuf3- und Unter-
schenkelmuskulatur. Die zusatzliche, schnell
aufgesteckte Standflache verbindet beide
FuRbretter miteinander. Ubungsfolgen wer-
den dadurch erleichtert. Die Einhangung der
Standflache kann oben und unten 10-fach
horizontal verstellt werden. Entsprechend ver-
andert sich das Schwung- und Kippverhalten
von leicht bis schwierig. Der Ubende muss
sich somit stets neu auf die sich veranderten
Bewegungsanforderungen einstellen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x46cm.
Standflache 60x35cm. Fubrett 60x12cm.
Zerlegbares Metallgehause. Belastbar bis
120kg. Inkl. Pedalo-Antirutsch-Matten. 9kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutsch-Matte
330 (20190330), Pedalo-Textil-Powerbander
(130 30001)

14003000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v GroBe Ubungsvielfalt

v Stabilisierung des Haltungs-
apparates

v/ Aktive Verletzungsvorsorge

Pedalo® Stabilisator Sport
Der Stabilisator dient zur Verbesserung der
sensorischen Steuerung von Haltung und
Bewegung. Bereits kleinste Dysbalancen
und Instabilitaten im Bewegungsapparat wer-
den durch die hohe Sensibilitat der 3-dimen-
sional wirkenden Standflache aufgezeigt und
therapiert. Therapie und Training auf dem
Pedalo-Stabilisator sind von hoher Effizienz,
da seine Wirkungsweise die Eingangsinfor-
mationen der Propriozeptoren und Rezep-
toren erhoht. Dieses fuihrt zu einer Stimulie-
rung und Verbesserung der Koordination der
intersegmentalen Muskeln. Leistungssport-
ler nutzen den Pedalo-Stabilisator zur Leis-
tungssteigerung durch Optimierung ihrer
Bewegungsablaufe, Verkiirzung der Reak-
tionszeiten und Sensibilisierung der Reflexe.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x46cm.
Standflache 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehause. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. 6,6kg.

653085-01 Stiick

Ubungsvariationen und Kom-
binationsmoglichkeiten zu
unseren Stabilisatoren findest
du uber Academy auf pedalo.
de und auf unseren Social-
Media-Kanalen.

Pedalo® Stabilisator Therapie =
Bei dieser Ausfiihrung kann sich der Ubende
an den hufthohen Bligeln beidseitig festhal-
ten. Die Standflache kann an Federn (drei-
dimensionale Wirkung) oder Seilen (zwei-
dimensionale Wirkung) aufgehangt werden.
Mit den Bewegungsbegrenzern werden der
Bewegungsraum sowie die Schwingungs-
geschwindigkeit eingestellt. Dadurch ist eine
gute Anpassung an das Leistungsniveau
moglich. Optimale Wirkung im Einsatz bei
Patienten mit neurologischen Ausfallen
sowie bei Senioren zum Training des Gleich-
gewichts, der Standsicherheit und in der
Sturzpravention.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x108cm.
Standflache 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehause. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000 Set

Ganzkérpertraining

v Far Sturzpravention und Standsicherheit
v/ Bewegungsraum und Schwingung einstellbar
v Mehr Sicherheit durch Festhaltegelander

Aufh@ngung in unterschiedlichen
Hoéhen mdglich

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Durchdachtes Stecksystem zur
werkzeuglosen Demontage flr den

mobilen Einsatz

Einstellbarer Bewegungsraum
durch Bewegungsbegrenzer

der Standflache

pedalo 29
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v Ubungen im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen

v Training der Tiefensensibilitat (Propriozeption) sowie der Reaktions-
und Gleichgewichtsfahigkeit

v Stabilitat der Standflache anpassbar durch Feder-Einschubelement

LxBxH: 150x45x21 cm

Verschiebbar und

herausnehmbar

30 pedalo
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Verschiebbar und
herausnehmbar

/\\ LxBxH: 180x60x21 cm

Pedalo® Feder-Einschubelement
Zusatzliche Feder-Einschubelemente eignen
sich sowohl fiir die Pedalo-Federbretter 1500
und 1800 als auch fiir das Pedalo-Vestimed
500. Mit ihnen kann die Stabilitat der Feder-
bretter erhoht und so an das Leistungsniveau
des Ubenden angepasst werden.

Pro Feder-Einschubelement erhéht sich die
Stabilitat bzw. Belastbarkeit um ca. 20 kg.
Eine Anpassung an das Korpergewicht und
Leistungsniveau des Ubenden ist dadurch
sehr gut moglich.

Ausfiihrung: 0,6 kg.
14006000 Stiick

Hinweis:

Das Federbrett 1500 eignet sich fiir Ubungen
im Unterarm- und Liegestitz bis zu einer Kor-
pergréfie von ca. 170 cm. Die Wirkung der
fiinf Sensofedern ist bei Ubungen im Stand
bis ca. 100 kg gegeben.

Das Federbrett 1800 kann fir Stutziibungen
bis zu einer KorpergroRRe von 200 cm verwen-
det werden und ist dartiber hinaus ideal ein-
setzbar in der Sturzpravention und Gangschu-
lung. Bei Ubungen im Stand geht die Wirkung
der sechs Sensofedern bis ca. 120 kg.

Moglichkeit der Belastungserweiterung
durch die Verwendung von weiteren
Feder-Einschubelementen.

Pedalo® Federbrett =
Die Standflache ermdglicht dynamische Gleich-
gewichtsibungen von Kopf bis FuB3. Ideal fur
die Gangschulung (Sturzprophylaxe, Standsi-
cherheit) nach Verletzungen z. B. im Sprung-,
Knie- und Huftgelenk. Der labile Untergrund
erhéht die Anzahl der Eingangsinformationen
(Reizaufnahme). Das Senso-Federsystem
passt sich intelligent dem Korpergewicht und
jeder Bewegung reaktiv an. Durch die abge-
stimmte Kombination von Pedalo-Textil-Pow-
erbandern und Federbrett entsteht eine Fit-
nessstation fir ein modernes, funktionelles
und ganzheitliches Stabilisations- und Koordi-
nationstraining auf labilem Untergrund.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert. Inte-
griertes Senso-Federsystem. Belastbar bis 120kg.

Zubehor (ab S.150): Pedalo-Softpads (144056),
Pedalo-Textil-Powerbander (13030001), Pedalo-
Feder-Einschubelement (14006000)

150x45x21cm. 4 fest montierte Senso-Federn
sowie eine variabel verschiebbare. 21kg.
13005150 Stiick

180x60x21cm. 4 fest montierte Senso-Federn
sowie zwei variabel verschiebbare. Integrierte
Transportrollen. 35kg.

13005180 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Erh6hung der Tiefensensibilitat

v Verbesserung der Gleichge-
wichtsfahigkeit

v Ideal fur das tagliche Ruacken-
training

Pedalo® Vestimed® =
Patent 102007048399. Das Pedalo-Vestimed
500 ist ein vielseitiges Trainingsgerat, auf dem
im freien Stand, im Sitz, Stttz oderim Liegen
trainiert werden kann. Durch das Senso-Feder-
system, welches bereits ab einer Belastung
von 15 kg ein weiches Einfedern ermaglicht
und sich intelligent dem Korpergewicht
anpasst, kénnen séamtliche Ubungen im insta-
bilen Stand durchgefiihrt werden. Die Impulse
auf Nervensystem und Muskulatur werden
verstarkt und das Training mit propriozepti-
ver Wirkung effektiver. Neben der Verbesse-
rung der Tiefensensibilitat, werden die Reak-
tions- und Gleichgewichtfahigkeit trainiert
sowie das Zusammenspiel von Nerv und Mus-
kulatur gesteigert. Je nach Ubung kénnen
weiterhin bspw. die Ganzkorperstabilitat gestei-
gert oder gezielt die Beinachse (Sprung-,
Knie- und Hiiftgelenk) stabilisiert werden. Dar-
Uber hinaus ist das Pedalo-Vestimed auch fir
Gruppenworkouts oder im Rahmen eines
Rickentrainings geeignet. Ab 95 kg Korper-
gewicht empfehlen wir ein zusatzliches Feder-
Einschubelement zu verwenden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 4 Senso-
Federn. @ 50cm. Hohe 19,5cm. Belastbar bis
120kg. 6,3kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutschmatte
48 (628050-02), Pedalo-Feder-Einschubele-
ment (14006000)

Inkl. Pedalo-Textil-Powerbander.

14004050 Stiick
Ohne Pedalo-Textil-Powerbander.
13003050 Stiick

v Fur einbeinige Balancetibungen

v Kraftigung der Sprunggelenke
und Beinachsen

v Stehend auf 2 Federbrettern
trainieren

Pedalo® Federbrett 320

Dieses Federbrett reagiert aufgrund der
engen Anordnung der Senso-Federn sehr
sensibel auf Lageveranderungen. Bestens
geeignet flr anspruchsvolle, koordinative
Stabilisierungsiibungen von Sprunggelenk
und Beinachse bei Sport und Fitness. Ein
beinunabhangiges Training auf 2 Pedalo-
Federbrettern 320 stehend steigert das Trai-
ningsergebnis. Ubungsvariation: Unterarm-
stltz.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
4 Senso-Fedem. @ 32cm. Belastbar bis 100kg.
Hohe 21cm. 4kg.

13002032 Stiick

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Ganzkérpertraining
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Ganzkérpertraining

v Training der Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit
v Verbesserung der Bewegungssteuerung

Umlaufende Rasterbohrung fiir Zubehor

Mehr Sicherheit durch
Gummistopper

Antirutsch-Flhrungsringe

32 pedalo

ol R

Weitere Rola-Bola und Balance-Boards auf S. 118 & 124

Pedalo® Rola-Bola Sport

Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht
fordert Kinder und Erwachsene. Nur uber
die Verlagerung des Kdrpergewichtes bis hin
zur Balance kann die Rolle kontrolliert und
die Standflache spielend gependelt werden.
Der Ubende lernt dabei, seine Bewegungs-
steuerung immer feiner zu dosieren. Kénner
und Sportler nutzen das Rola-Bola mit den
Pedalo-FuRwippen und erhohen damit den
Schwierigkeitsgrad. Fir zusatzliche Krafti-
gungsibungen des Oberkorpers kann das
Pedalo-Textil-Powerband eingehangt wer-
den. Tipp fur Anfanger: Zunachst auf Tep-
pichboden oder einer Teppichfliese tiben, da
hierbei der Bewegungsablauf gebremst wird.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
60x35x13cm. Rolle in Esche massiv, laufsi-
cher auf Antirutsch-Fuhrungsringen gelagert,
10x35cm. Umlaufende Rasterbohrung fiir
Zubehor. Belastbar bis 120kg. 4 Gummistop-
per an den Enden. Inkl. Antirutsch-Aufkle-
ber. 4kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-FuRwippen
(653101), Pedalo-Textil-Powerband (13030001),
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02)

653 144 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
ristung zu benutzen.

v Hochwertige Verarbeitung aus
Holz

v 4 Schwierigkeitsgrade

v Stabil und belastbar

Pedalo® Liegestutzgriffe 4
Level

In Zusammenarbeit mit dem Leistungszen-
trum Kunstturnforum in Stuttgart entstan-
den sehr hochwertige Handstand- und Lie-
gestutzgriffe mit 4 unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Jede der 4 Seiten
der Seitenwange hat eine andere Auflage-
flache und somit einen anderen Schwierig-
keitsgrad. Von flach = einfach, bis Radius
1, Radius 2, Radius 3 = schwierig. Die pro-
priozeptive Wirkung auf die Muskulatur
nimmt zu, dadurch wird die Ubungs-
ausfihrung noch anspruchsvoller und der
Trainingserfolg viel effektiver.

Ausfiihrung: Seitenwangen: Birke Multi-
plex 40mm stark, 4 unterschiedliche Radien
der Auflageflachen. Somit 4 Schwierigkeits-
grade. Griffe: Esche 40mm stark.
380x177x175mm. Oberflache gedlt. 1,8kg.
Inkl. 2 Antirutsch-Matten (628050-02).

20260000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Far ein effektives Core-Training

v Verbesserung der Kérpers-
pannung

v Dynamisches Ganzkoérper-
training

Pedalo® Core-Trainer

Der Core-Trainer wirkt gezielt auf die gerade
und seitliche Bauchmuskulatur. Der Unter-
armstutz entlastet gegenuber herkdmmli-
chen Bauchrollern Handgelenke, Arme und
Schulter und unterstitzt die korrekte Bewe-
gungsausfihrung. Die kompaktere Kérper-
haltung ermdglicht eine bessere Kérper-
kontrolle und beugt einer Hohlkreuzhaltung
vor.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Inkl. Unter-
armpolster. Belastbar bis 100kg. 49x45x9cm.
1,6kg.

18200000 Stiick

Pedalo® Beintrainer

Der Pedalo-Beintrainer ermdéglicht ein viel-
seitiges Training der Beinmuskulatur, vor
allem der Beinbeuger, der Adduktoren und
Abduktoren. Selbst Ubungen zur Verbes-
serung der Bauchmuskulatur, Dehnung der
Schultermuskulatur und der lateralen Rumpf-
muskulatur sind méglich. Dabei kann jede
Ubung zur Verstérkung oder Unterstiitzung
mit den Pedalo Widerstandsbéandern aus-
gefihrt werden. Der Pedalo-Beintrainer ist
ein kompaktes und sehr funktionelles Trai-
ningsgerat fiir jeden Sportler und in jeder
Trainingstasche leicht mitzufiihren. Der
Pedalo-Beinbeuger erweist sich als hdchst
flexibel und wirkungsvoll einsetzbares Trai-
ningsgerat fiir Sport, Fitness und Alltag.

Einsatzgebiete: Freizeitsportler, Leistungs-
sportler (vor allem Sprinter der Leichtathle-
tik), Menschen im Aufbautraining nach Ver-
letzungen und mit muskularen Defiziten,
Therapeuten, Physiopraxen, Athletiktrainer.
Lesen Sie mehr unter www.pedalo.de.

Ausfiihrung: Stabile Ausfiihrung in Holz,
Birke Multiplex, matt lackiert. Auf 4 kugel-
gelagerten Rollen linear gefiihrt. In die Ober-
flache eingearbeitetes Softpad 300x140mm
zur weichen Fersenauflage, herausnehm-
bar, abwaschbar, desinfizierbar. 2kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Flexvit Multi
Widerstandsband 2750 (19163275), Pedalo-
Softpads (144056)

20180000 Stiick

Ganzkérpertraining

v Ubungen fur Beine, Bauch, Schulter
v Tragbar, kompakt, funktionell
v Widerstand erhdhen oder reduzieren mit Bandern

Weiche Softpadeinlage

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

In Kombination 'mit dem
Pedalo-Twister 380 (18180038)
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Ganzkoérpertraining

v 4-fach werkzeuglos Hohenver-
stellbar

v/ Antirutsch-Beschichtung

v/ Nutzbar in verschiedenen Hoéhen

-
LS

Pedalo® Einminidips

Gestalte Dein Calisthenics Training in den
eigenen vier Wanden zu Hause. Die Ein-
minidips lassen Dein Training abwechs-
lungsreich und effektiver werden. Egal ob
Du einen Raum zum Trainieren hast oder
im Wohnzimmer Dein Training durchfuhrst:
schnell auf- und wieder abgebaut oder im
Raum freistehend in Kombination mit dem
Schragbrett als Fitnessbank oderim Set als
Sitz- oder Hantelbank bieten Dir Pedalo
Einminidips praktisch unzahlige Nutzungs-
moglichkeiten.

Ausfiihrung: 2 Seitenwangen aus Birke Mul-
tiplex lackiert. 350x560mm. 3 Rundstabe aus
Esche gedlt.  35mm. Inkl. Montagematerial.

22050000 Stiick

Pedalo® Schragbrett

Kompatibel mit fast allen Sprossenwanden
kannst Du mit dem Schragbrett Deine Bauch-
und Rickenmuskulatur und mit Hilfe der
Einminidips auf einer Fitnessbank oder Han-
telbank Deine Arme und Beine trainieren.

Ausfiihrung: Grundplatte aus Birke Multi-
plex. 140x28x2,1cm. Einhangevorrichtung
fur viele Sprossenwande. Polster aus NBR.
130x28x1,5cm. 3-fache Rasterverstellung
(an Brettunterseite). 4 Gummistopper.

22010000 Stiick

Pedalo® Kniefit

Das Training mit dem Kniefit in leichteren
bis starkeren Schragen (8°-16°-23°-30°)
hilft bei der Starkung der Beinmuskulatur
bei Knieproblemen bzw. -verletzungen, Ent-
lastung der Patella und Dehnung der Waden-
muskulatur. Dehne Deine Wade, entlaste
Dein Knie, vermeide FuRfehlstellungen durch
erleichterte Trainingsbedingungen und baue
Deine Beinkraft langsam auf. Das Kniefit
ist dabei kompakt und kann Uberall einge-
setzt werden - auch am Schreibtisch kannst
Du Deine Koérperhaltung entlasten und
Rickenschmerzen vorbeugen.

Ausfiihrung: Birke. Antirutsch-Standplatte
(anthrazit). Gepolsterte FuRanschlagleiste.
45x51x28cm. 5,7kg.

22220000 Stiick

In Kombination mit dem Pedalo-Twister 38

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Dip-Barren

Dips, Liegestiitze, Seitstlitze und Klimmzuige
in den eigenen vier Wanden oder in Fitness-
studios und (Therapie-) Praxen trainieren —
ohne viel Platz zu benétigen! Das Dip-Barren-
Setaus Holzist fur Jung und Alt zum einfachen
Trainieren des Schultergirtels sowie der Arm-
und Rumpfmuskulatur. Praktisch ist die optio-
nale Wandhalterung, mit der die Bligel schnell
und einfach an der Wand aufgehangt oder zum
weiteren Training fur Klimmzuge benutzt wer-
den kénnen. Die Barrenholme eignen sich sehr
gut fiir Dehniibungen der Beinmuskulatur und
der Ruickenmuskulatur.

Ausfiihrung: 4 Seitenteilen aus Birke Multi-
plex. Rahmenstarke 40mm. Antirutsch-Stop-
per. 6 Rundstabe (Holme) aus Esche.
600x40x40mm. Inkl. Montageset.

Zubehor: Pedalo® Dip-Barren Wandhalt-erung
(22231000)

22230000 Paar

Pedalo Dip-Barren Wand-hal-
terung

Bist du im Besitz von Pedalo Dip-Barren,
kannst du mit Hilfe dieser Halterung einen
Pedalo Dip-Barren an die Wand hangen. Das
Prinzip funktioniert wie bei einem Haken, den
du an die Wand schraubst. Fuhre deine Arm-
und Schulteriibungen wie bisher am Dip-Bar-
ren aus. Hange anschliefend einen Dip-Bar-
ren an der Wandhalterung werkzeuglos auf
und trainiere an der vorgelagerten Rund-
stange, mit ausreichendem Abstand zur Wand,
deine funktionellen KlimmzUge. Hast du bereits
eine Sprossenwand, empfehlen wir dir alter-
nativ die Halterung fiir Sprossenwéande.

Ausfiihrung:Birke Multiplex, Leindl,
200x40x100mm, inkl. Wandbefestigungsma-
terial Spezialschrauben und Duibel, Belast-
barkeit 120kg jedoch abhangig von Wand-
konstruktion, 0,65kg.

22231000 Paar

Pedalo Dip-Barren Sprossen-
wandhalterung

Gerade Sprossenwande haben oftmals eine
um wenige Zentimeter vorgelagerte obere
Sprosse. Diese reicht nicht aus, um funktio-
nelle Klimmzuge durchzufiihren. Bist du im
Besitz von Pedalo Dip-Barren, kannst du mit
Hilfe dieser Halterung einen Pedalo Dip-Bar-
ren werkzeuglos an die Sprossenwand han-
gen. An der jetzt vorgelagerten Rundstange
des Dipbarrens konnen, mit ausreichendem
Abstand zur Sprossenwand, funktionelle Klimm-
zlige trainiert werden. Ein weiterer Vorteil des
Einhangens ist die variable Hohe. Damit fin-
den Personen in unterschiedlicher Kérper-
grofe die ideale Ausgangshohe.

Ausfiihrung:

Birke Multiplex, Leindl, LxBxT 30x4x18cm,
Belastbarkeit 120kg jedoch abhangig von der
Sprossenwand, 1,2kg.

22232000 Paar

Ganzkérpertraining

v Calisthenics Training

v Extrem standfest durch Anti-
rutsch-GummifuBe

v GroRer Bewegungsraum

v/ Angenehme Griffe aus Esche
Vollholz

v Zubehor fur Klimmzugabungen

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Radius schwer

Ganzkérpertraining

v Mobilisation der Sprunggelenke

v/ Beste Funktion auf jedem Unter-
grund

v Ermoglicht lineare Bewegungs-
ablaufe vor/zuruck und links/
rechts

v/ Verbesserung der Reaktionsfaihigkeit

v/ Beste Funktion auf jedem Untergrund

v Mobil einsetzbar

v Zwei Schwierigkeitsgrade

v/ Stabilisation der Sprunggelenke
und Beinachsen

v Trainingsgerat far den Freizeit-
und Leistungssport

Radius leicht

Trittflachen in anthrazit mit

Anti-Rutsch Oberflache.

36 pedalo

Pedalo® Balancewippe 500 =
Die Balancewippe Uberzeugt durch ihre
Funktionalitat und sehr standsichere
Ubungsflache. In der Therapie und beim
Fitnesstraining ermdglicht die Balancewippe
eine Vielzahl wertvoller Stabilisationsubun-
gen im Stehen, Sitzen und im Stitz. Fir
zusatzliche Kraftigungsibungen kdnnen an
der Standplattform die Pedalo-Textil-Pow-
erbander eingehangt werden. Die Pedalo-
FuRwippen machen Ubungen mit einer
zusatzlichen Bewegungsachse maglich.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
@ 50cm. Hohe 9,5cm. Belastbar bis 120kg.
Gummierte Antirutsch-StandfuRen. Raster-
bohrung fur Zubehor. Neigungswinkel
8 Grad. 4kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001), Pedalo-FuRwippen (653101),
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02)

13029050 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® Balancewippe 380
Je nach Standposition wird die lineare Nei-
gungsrichtung durch den Ubenden bestimmt.
Dadurch wird die Stabilitat und Funktionali-
tat von Sprunggelenk und Beinachse indivi-
duell trainiert. Dabei kann der ganze Ful® auf
der Balancewippe positioniert werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Hohe 6,5cm. Belastbar bis 100kg. @ 38cm.
Neigungswinkel 12 Grad. 2kg.

Zubehor (ab S.150): Pedalo-Antirutschmatte
38 (14341038)

18170038 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® Step-Wippbrett [
Durch 2 unterschiedliche Kurvenradien,
mal fordernd, mal anspruchsvoll, dazu 2
voneinander getrennte Standbretter, die
sich horizontal unabhangig voneinander
drehen, ergeben eine Bewegungskombi-
nation, die zu einem noch besseren Trai-
ningsergebnis fiihrt als dies bei herkémm-
lichen Wippbrettern der Fall ist. Neben den
gewohnten Ubungsfolgen der Gleichge-
wichtsbelastung zwischen linkem und rech-
tem Bein, fordert das Pedalo Step-Wipp-
brett eine zusatzliche Stabilitat im
Sprunggelenk nach innen (Pronation) und
nach aufRen (Supination). Quer in Schritt-
stellung stehend wird in einem flieRenden
Belastungswechsel ahnlich dem Treppen-
steigen geubt. Dabei wird die VorfuR3stabi-
litat besonders trainiert.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Seitenteile
natur lackiert. Trittflachen Birke Multiplex
anthrazit mit Anti-Rutsch Oberflache. Stahl-
rohrachsen verschraubt. 6,3kg.

17001000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Wippbrett 1500

Dieses Wippbrett ist eine wahre Bewegungs-
insel und bietet gleich mehreren Personen Platz
und Mdglichkeiten, ihr Gleichgewicht nicht nur
in spielerischer Form unter Beweis zu stellen.
Die Kufen kénnen an der Langs- oder Quer-
seite angeschraubt werden. Entsprechend unter-
schiedlich sind die Ubungsvarianten.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
150x45x16cm. 4 Gummipuffer. Belastbar bis
200kg. Umlaufende Rasterbohrung fir Zube-
hor. 12kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestiitzen
» Teleskop® (520154), Pedalo-Textil-Powerband
(13030001)

653 130 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® Wippbrett 600/450 K70

Bei Freizeit- und Leistungssport, Fitness und
Therapie ist dieses Wippbrett Ausgangspunkt
fur viele Gleichgewichtstibungen. Neben der
positiven Wirkung auf die Beinachsenstabili-
tat (Sprung-, Knie- und Huftgelenk) werden
auch die Reaktions- und Gleichgewichtsfa-
higkeit gefordert. In Kombination mit den
Pedalo-FuRBwippen wird dieses Wippbrett zum
Sportgerat. Wird das Wippbrett kopfiiber auf
einer FuRwippe montiert haben die Ubungen
ein hohes Kippmoment und erfordern eine
schnelle Reaktion.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Belastbar bis 150kg. Umlaufende Rasterboh-
rung fur Zubehdr. Inkl. Antirutsch-Aufkleber.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Fuflwippen
(653101), Pedalo-Textil-Powerband (13030001),
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02),
Pedalo-Softpads (144056)

653124 60x35x10,5cm Stiick

653122 45x30x9,5cm Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® PT-Wippbrett 600

Das Pedalo-PT-Wippbrett gehort in die Grund-
ausstattung jeder Physiotherapie-Praxis sowie
in das Athletiktraining. Auf der Grundflache
60x60 cm kann sich der Trainierende anato-
misch optimal positionieren und mit Hilfe des
Zubehdrs (Gewichte, FuBwippen, Widerstands-
bander) vielseitige und funktionelle Ubungs-
aufgaben durchfiihren. Bei diesem Wippbrett
kann der Trainierende zusatzlich aktiv gegen
das aufgelegte Gegengewicht arbeiten und
so, je nach Gewichtsauflage und Positionie-
rung, verstarkt die Oberschenkelriickseite und
-vorderseite oder die contralaterale Korper-
seite gezielt trainieren.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
60x60x16/9cm. Neigungswinkel 28/14 Grad.
Antirutsch-Kufe. Rasterbohrung fiir Zubehér.
Inkl. Pedalo-Gewichtsaufnehmer (18015000).
Belastbar bis 150kg. 6kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001), Pedalo-Fuwippen (653101).

18010060 Stiick

Ganzkérpertraining

v Entspannungs-, Kérperwahrnehmungs-, Aktions- und Reaktionstbungen
v Training im Stehen, Sitzen und Liegen
v Gangschulung und Sturzpravention

v’ Mit Antirutschkufen

Kufen quer montiert

Umlaufende Rasterbohrung fiir Zubeht’)r\

v Effektives Gleichgewichtstraining

v Training im Stehen, Sitzen und
Liegen

v Mit Antirutschkufen

v Verbesserung der Kraftdosierung
v Ausgleich von Muskeldysbalancen
v’ Erweiterbar mit Pedalo-Zubehor

J

-

o

Inkl. Gewichtsaufnehmer

Pedalo® Gewichtsaufnehmer
far PT-Wippbrett 600
Ausfiihrung: Buche massiv. g 3 cm. 2 Stlick
14 cm. 1 Stiick 30 cm. 2 Gewichtsabstand-
halter. Inkl. Befestigungsmaterial. 1 kg.

18015000 Set

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Kufen langs montiert B

‘ Rierbohrung fir Zubehor

Umlaufende Rasterbohrung fiir Zubehor

e — h‘

N/

e

Abb. mit Fuwippen (653101)

Abb. PT-Wippbrett 60 mit FuBwippen (653 101)
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Ganzkérpertraining Ganzkérpertraining

v Beste Funktion auf jedem Pedalo® Trimm-Top 500 Vario = v Hochwertiges Magnetstecksystem
Untergrund Das hochwertige und vielseitige Wipp- und v Wipp- und Kreiselbrett in Einem
v Zwei Schwierigkeitsstufen ver- Kreiselbrett bietet die Mdglichkeit einer beid- v Erweiterbar mit Pedalo-Zubehor
fagbar fuRigen Positionierung im sicheren hiftbrei- v Abwechslungsreiches Training
v Ub im Steh Sit ten Stand und eines leichten Aufsteigens o
. el Ll _(_':‘ Al Azl bspw. fir Senioren. Die Holzhalbkugel gibt >
Liegen oder Statz dem Ubenden eine klare Bewegungsinfor- =
mation Uber die Position zuriick und bietet é
Pedalo® Balancekreisel 500 £ beste Abrolleigenschaften unter Belastung. =
Balancekreisel stellen hohere Anforderungen Ein einfacher Handgriff erméglicht den Umbau i
an die Gleichgewichtsfahigkeit als Balance- von Kreisel auf Wippe. 4 unterschiedliche o
wippen. Der hochwertige Balancekreisel tiber- Positionierungen der Holzhalbkugeln bieten o)
zeugt durch seine Funktionalitt und sehr stand- 2l G EE IR EEEEs Rl i Fe- -
sichere Ubungsfliche. Mit dem Balancekreisel zeit- und Leistungssportler jeden Alters. -
50 fiir Sport+Kids (weicher Dampfer, 7,5 cm Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert. (L)
seitliche Neigung) und dem Therapie+Fitness @ 50cm. Hohe 7,5cm. Belastbar bis 120kg. 2
(harterer Dampfer, 4 cm seitiiche Neigung) ste- Magnet Holzhalbkugeln ,Fitness". Rasterboh-
hen 2 Schwierigkeitsgrade zur Verfligung. Fir rung fiir Zubehdr. 2kg.
zusétzliche Kraftigungsiibungen kénnen an . .
der Standplattform die Pedalo-Textil-Power- Zubehtr (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
bander eingehangt werden. Die Pedalo-Fuf- band (13030001), Pedalo-FuRwippen (653101),
wippen machen Ubungen mit einer zusétzli- Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02)
chen Bewegungsachse mdglich. 13008050 Stiick
Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert. ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
Belastbar bis 120kg. Gummierte Antirutsch- unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.
StandfiiRe. @ 50cm. Rasterbohrung fiir Zube-
hor. 4kg.

v Training im Stehen und Sitzen

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Powerband v Kraftigung der FuB-, Bein- und

(13030001), Pedalo-FuRwippen (653101), Pedalo-

Antirutschmatte 48 (628050-02) Rackenmuskulatur

Sport+Kids. Nei inkel 13 Grad. Hoh . =

13%%. 5 IR rac. rone Pedalo® Trimm-Top 380 =

13006050 Stiick Das Trimm-Top ist der Balance-, Sport- und
Therapiekreisel aus Holz fiir ein funktionel-

Therapie+Fitness. Neigungswinkel 9 Grad. les Koordinationstraining auf héchstem

Hohe 9,5¢cm. Niveau.

13007050 Stiick

ACHTUNG! Nicht i Kinder uner 3 Jah et B ::c Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.

! NIcht Tur Kinder unter anren geeignet. senutzun: < F

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachseneng. Nugr mit Schutzausq 2 3,80m' the 7,5cm. Belastbar bis 100kg.

riistung zu benutzen. Neigungswinkel 15 Grad. Hartholz-Halbku-
gel. 1kg.
Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutschmatte
38 (14341038)
18190038 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

v Training der Koordination unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-

. i riistung zu benutzen.
v Stabilisation der Sprung-
gelenke ) )
v Beste Funktion auf jedem v Antirutsch-Beschichtung
Untergrund v Antirutsch-Matte
v Mobil einsetzbar v 2 integrierte Griffe

Pedalo® Balance-Board Single =
Das runde Balance-Board Single ermdg-

Pedalo® Balancekreisel 380

Trainiert die Koordination, stabilisiert das licht Dir, auf einem nachhaltigen Fitness-

Sprunggelenk und kraftigt die Muskulatur vom kreisel aus Holz, Deine Balance und Reak-

FuR bis zum Rumpf. Balancekreisel stellen tion zu trainieren. Im Stand oder im Stiitz

hphereAnfordgrungen an dl_e GIenchge;wncpts- steigerst du deine Stabilitat und Kraft, ver-

fahigkeit als die Balancewippen. Bei Grolte besserst deine Koordination und entwickelst

38 kann der ganze Ful positioniert werden. ein neues Kérpergefiihl. Ube auf dem

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert. Balance-Board Single zuhause oder im

Héhe 6,5cm. Belastbar bis 100kg. @ 38cm. Freien. Der. Grlff erlelf.:htert dir den Trans-

Neigungswinkel 12 Grad. 2kg. port und dient im Stitz zur schonenden

Gelenkhaltung.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte . . .

38 (14341038) Al_xsfuhr_'ung. Bl_rke. 21mm Starke, @38cm.
. 2 integrierte Griffe. 1 Holzhalbkugel aus

18160038 Stiick Buche massiv. Inkl. 1 Antirutschmatte (anth-

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung razit). Inkl. 1 Ubungskarte.

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Nur mit Schutzaus-

riistung zu benutzen. 22180038 Stiick

38 pedCIIO Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de M Frachtartikel = Ubungsanleitung vorhanden & Produkt-/Ubungsvideo vorhanden pedfﬂo 39



Ganzkérpertraining

v/ Bei Schwindel und Gleich-
gewichtsstérungen

v Mobilisation der gesamten
Wirbelsaule

v Entspannung der Rumpf-
muskulatur

v Drehbewegung kann Wirbel-
blockaden und somit Verspan-
nungen und Muskelschmerzen
I6sen

R

v/ Aktive und passive Drehung

v Training des Gleichgewichts-
organs

v Verbesserung der Orientie-
rungsfahigkeit

v Raumwahrnehmung

40 pedalo

Ruckentraining und Aktivierung
des Gleichgewichtssinn zugleich
Um den Ricken zu starken, Stiirzen vorzu-
beugen, sich von Verletzungen schneller zu
erholen und schon bestehende Beschwer-
den und Schmerzen einzudammen, ist die-
ser Trainer von uns entwickelt worden. Vom
Kind bis zum Senior haben damit alle Spaf3,
denn er ist einfach, effizient und macht Ver-
gnugen. Die Rotationsscheibe aus naturfar-
bener Birke Multiplex, dient der Mobilisierung,
Entspannung und Kraftigung der tiefen
Riickenmuskulatur und der seitlichen Rumpf-
muskulatur. Denn gerade die Drehbewegung
ist es, die vom Kreuzbein bis hoch zum Hals
Wirbelblockaden, Verspannungen und Mus-
kelschmerzen lésen kann. Zudem stimulie-
ren Rotationstibungen um die komplette Kor-
perachse den Gleichgewichtssinn. Liegend
koénnen die seitliche Bauch- wie Riickenmus-
kulatur trainiert werden. Im Einbeinstand mit
Ausfallschritt lassen sich die Knierotatoren
trainieren und man stabilisiert die Kniedre-
hung. Stehend werden die Abduktoren
gestarkt und so die Beinachse gefestigt. Die
Scheibe besitzt hohe Standsicherheit und
|asst sich auf so gut wie jedem FulRboden
problemlos einsetzen.

Pedalo® Twister 380 =
Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
@ 38cm. Hohe 5¢cm. Belastbar bis 100kg. 3kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutschmatte
38 (14341038)

18180038 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® Rodeosell 500

Durch die spezielle Schragstellung entwi-
ckelt das Pedalo-Rodeosell auf Seite A eine
Eigendynamik und Beschleunigung, die es
zu kontrollieren gilt. Stehend und sitzend
versetzen bereits kleinste Kérper-Dysba-
lancen das Pedalo-Rodeosell in eine Rota-
tionsbewegung, die vom Ubenden durch
feinste Bewegungskorrekturen ausbalan-
ciert werden muss. Einmal auf den Kopf
gestellt, gilt es auf Seite B die Drehbewe-
gung aktiv einzuleiten.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
@ 55cm. Hohe 21cm. Belastbar bis 100kg.
Hochwertiges Drehlager. Niedriger Schwer-
punkt. Rasterbohrung fiir Zubehér. 7,7kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

653220 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Rotationstraining

¢ Training der Knie- und Huft-
rotatoren

v Stabilisierung der Rumpf-
muskulatur

Pedalo® Rotationstrainer 500
Riicken starken, Stiirze vorbeugen, Verletzun-
gen, Beschwerden und Schmerzen reduzieren.
Motorische Entwicklungen voranbringen. Der
multifunktionelle Rotationstrainer vereint das
Twisten, das Kreisen (rotieren) und durch das
Zubehor auch das Wippen und das Kreisen auf
einer schiefen Ebene. Das sehr hochwertige
Prazisions-Drehlager wird den Anspriichen von
Physiopraxen, Rehazentren, Sport-Leistungs-
zentren, Sportvereinen, Fitnesszentren absolut
gerecht und schafft somit die Voraussetzung fiir
ein erfolgreiches Training der Kérperwahrmeh-
mung und Kérperstabilitdt. Gerade die Drehbe-
wegung entspannt, mobilisiert und kraftigt vom
Kreuzbein bis hoch zum Hals die seitliche Rumpf-
muskulatur und Rickenmuskulatur. Fasziale
Verklebungen, Wirbelblockaden, Verspannun-
gen und Muskelschmerzen kénnen gelost wer-
den. 360 Grad Rotationstibungen um die kom-
plette Korperachse stimulieren den
Gleichgewichtssinn und stabilisieren im Einbein-
stand die Knie- und Hiiftrotatoren. Die Scheibe
besitzt eine hohe Standsicherheit auch auf glat-
ten Bdden. Der Rotationstrainer ist in Verbin-
dung mit dem Zubehdr ein wahrer Alleskonner,
wenn es um Sport, Fitness und Gesundheit geht.
Gleitwidersténde regulieren die Drehgeschwin-
digkeit.

Ausfiihrung: Material Birke Multiplex, Stand-
flache 500mm, sehr hochwertiges Industriedreh-
lager. Rasterbohrung oben fiir die Aufnahme
von Zubehdr FuRwippen (653 101). An der Unter-
seite 3 integrierte Magnetaufnahmen fiir das
Zubehor Halbkugeln (159 072). Inkl. 4 heraus-
nehmbaren Gleitwiderstanden aus Filz.
500x500x80mm. Lieferung erfolgt ohne Zube-
hor FuBwippen und Halbkugeln. 7,3kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

20050050 Set

Zubehor: Pedalo® Holzhalbkugeln

Durch das Anstecken ,einer* Magnet-Halbku-
gel entsteht eine schrage Rotationsscheibe, die
bei exzentrischer Belastung dynamisch wirkt
und die Rotation um die Kérperlangsachse
beschleunigt. Durch ,.zwei* Holzhalbkugeln ent-
steht ein Rotationstrainer als einmaliges und
anspruchsvolles Ganzkdrper-Trainingsgerat.

Ausfiihrung: Holzhalbkugel massiv mit Mag-
net-Stecksystem adaptierbar 100x100x57 mm.

159072 Stiick

Zubehor: Pedalo® FuBwippen
Aufsteckbare FuRwippen erhéhen die Bewe-
gungsanforderung zusatzlich in Richtung Pro-
nation und Supination. Die FuRBwippen kdnnen
auch solo als Trainingsgerat zur Starkung der
Sprunggelenke eingesetzt werden.

Weitere Produktinformationen siehe S. 154.
653101 Stiick

Ganzkérpertraining

Abb. mit optionalem Zubehor: FuRwippen
und Holzhalbkugeln.

pedalo 41
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Ganzkérpertraining

weich ansteigender Anschlag fir ein

stufenlos bis 300 cm
verstellbar

anatomisch gelenkschonendes Training

Winkel verstellbar

v Training sportartspezifischer
Bewegungsmuster

v Lange der Gleitflache stufen-
los einstellbar bis 300 cm

v Dosierbarer Gleitwiderstand

v Fur Athleten und Senioren

Ubungsvariationen und Kom-
binationsmoglichkeiten zu
unserem Slide-X findest du
Uuber Academy auf pedalo.de
und auf unseren Social-Media-
Kanalen.

Pedalo® Slide-X 3000

Das Slide-X 3000 entspricht den prazisen
Anforderungen fiir das Konditions- und Koor-
dinationstraining von Athleten. Besonders
geeignet fur alle Sportarten bei denen
schnelle Seitwartsbewegungen im haufigen
Wechsel vorkommen sowie sportartspezi-
fische Bewegungsmuster (z. B. Inline, Ska-
ting oder Eislauf) kbnnen bewegungsnah
trainiert werden.

Das Training der lateralen Mobilitat und der
Beinachsenstabilitat verbessert die Leis-
tung in den Richtungswechseln, die Aus-
dauer und das Gleichgewicht.

Slide-X 3000 zeichnet sich durch eine plan
aufliegende und glatte Kunststoffoberflache
mit hoher Gleitfahigkeit aus. Der weiche,
schrag ansteigende FuRendanschlag ermog-
licht ein anatomisch gelenkschonendes Trai-
ning und leitet gleichzeitig den AbstoR3im-
puls ein. Anti-Rutsch-Streifen stabilisieren
die Bahn am Boden.

Slide-X 3000 kann nach Gebrauch aufge-
rollt und mit dem beiliegenden Klettgurt
fixiert werden.

Ausfiihrung: 300x75cm. Inkl. Gleitliber-
schuhe (Gr. 36-42 + 42-46), 1 Slide-X Gleit-
mittel fir beste Gleitfahigkeit. 8,5kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Slide-X Gleit-
Uberschuhe 36-41 (13012036) / 42-46
(13012042), Pedalo-Slide-X Gleitmittel
(17012001)

18220300 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Fit-Box =
Die Fitbox Uberzeugt mit vielseitigen Bewe-
gungsangeboten flr ein umfassendes koor-
dinatives Kraft- und Entspannungstraining
der wichtigsten Muskelgruppen. Die stabile
Fitbox selbst ist Ausgangspunkt vieler plyo-
metrischer Sprung- und Hochtiefbewegun-
gen zur Kraftigung der Bein-, Gesal- und
Rickenmuskulatur. Des Weiteren ist die Fit-
box Stutz-, Sitz- und Liegeflache fir unter-
schiedliche Bauch- und Ruckenlbungen.
Aber auch die Bereiche FulRgelenke, Arme,
Schulter, Auge-Hand sowie Auge-Ful wer-
den trainiert.

Die Anwendung im Uberblick: Zur Fixierung
der Beine und als Haltegriff werden 2 Gym-
stabe in den vorgesehenen Lochreihen vari-
abel eingeschoben. Den Widerstandsban-
dern dienen sie als Gegenhalter, dies gibt
dem Ubenden viel Bewegungsraum fiir eine
Reihe weiterer horizontaler und vertikaler
kérperaufrichtender Zugibungen. FuRwal-
zen trainieren die Muskulatur und Mobilitat
von Fuf3, Sprunggelenk und Beinachse. Der
Boxenboden wird zum verstellbaren Wipp-
brett und der Boxendeckel zum schwung-
vollen Rola-Bola. Der Einsatz der Fas-
zien-Korkwalze soll muskulare Verklebungen
im Bindegewebe I6sen und die Beweglich-
keit forcieren.

Ausfiihrung: Box aus Birke Multiplex. 73x
38x33cm. Belastbar bis 120kg. Inkl. FuRwal-
zen, Widerstandsbander, Rundstébe, Koor-
dinationsballe, Faszien-Korkwalze. Box 3-teilig
mit Magnetdeckel und -fuboden. 17kg.

19050000 Stiick

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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GANZKORPERTRAINING

v Aufbewahrung, Sitzbank und Sitzhocker zugleich
v Far Sport, Fitness und das tagliche Wohlbefinden
v/ Abwechslungsreiches Training in unterschiedlicher Hohe

v Mehr als 100 Ubungen

Elisabeth Brandau (mehrfache Deut-
sche Meisterin, weitere Siege und Top-
Platzierungen bei Weltcup-Rennen, Mit-
glied der Deutschen Nationalmannschatft)
trainiert regelmanig mit der Pedalo-Fitbox
siehe S. 62.
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¢ Halt und Sicherheit durch
ergonomischen Handgriff

v Empfehlenswert far therapeu-
tischen Einsatz

Pedalo® 5S-Basisstation

Dieses praktische Festhaltegelander mit
Standplattform ist gerateunabhangig und
somit geeignet fur viele Pedalo-Koordinati-
onsgerate. Diese werden lediglich auf die
Standplattform gestellt. Ein sicherer Stand
der Gerate ist durch die Antirutsch-Gummi-
fllde garantiert.

Ausfiithrung: Natur lackierte Holz-Stand-
plattform. Metallsaule mit gummiertem Hand-
griff. Belastbar bis 150kg. 75x75x115¢cm.
13,5kg.

Zubehor: siehe unten
13021009 Stiick

Pedalo-Basisstation mit der Pedalo-Balancewippe 500
(13029050)

Pedalo® 5S-Power-Set

Adaptierbar an jede 5S-Station. Ermoglicht
parallel zum Gleichgewichts- und Koordi-
nationstraining zusatzliche Kraftigungstibun-

r = gen. Eine 5S-Station wird dadurch zu einer
- ;/“ ) kompletten Trainingsstation fiir den ganzen
#B® = :

Korper.

Ausfiihrung: 2 héhenverstellbare Metall-
biigel, 2 Textil-Powerbander Handschlaufe,
1 Textil-Powerband Fuf3schlaufe, jeweils mit
Karabiner zum Einhangen. 0,6kg.

14002000 Set

L= =
- —iE

Pedalo® 5S-Klemmtafel

Alutafel mit Klemmleiste zur Befestigung
von Ubungspostern an den 5S-Stationen
bis Format DIN A3.

Ausfiihrung: 59x31,5x7,5cm. 1,5kg.
Zubehér: Pedalo-Ubungsposter (145410)
13021004 Stiick

Wahle dazu...

Pedalo® Balancekreisel 500 Pedalo® Balancewippe 500 Pedalo® Federbrett 500 Pedalo® Rotationstrainer 500
130 07050 130 29050 130 03050 200 50050
Weitere Infos auf S. 38, 96 Weitere Infos auf S. 36, 96 Weitere Infos auf S. 127 Weitere Infos auf S. 41, 96

44 pedalo Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Vielseitiges Training auf engs-
tem Raum

v Fur Einzel- und Zirkeltraining
des gesamten Korpers

v Fur BGF-MaBnahmen im BGM
perfekt

Pedalo® 5S-Physiostation i
Die Physiostation bestehend aus Basissta-
tion, Ubungsgeréaten und Regalwagen ist kon-
zipiert fir Raumlichkeiten mit geringem Platz-
angebot und Einsatze, bei denen eine Person
an der Ubungsstation trainiert. Auf nur 2 m?
lassen sich alle Ubungen des erfolgreichen
5S-Koordinationsparcours durchfiihren. Die
wichtigen Bewegungselemente Gleichge-
wicht, Koordination, Mobilitat und Kraftigung
sind allesamt mit den 4 Trainingsgeraten und
in Kombination mit dem Pedalo-5S Power-
Set trainierbar. Die Basisstation als Grundge-
rét zum Festhalten bietet dem Ubenden aus-
reichend Sicherheit. Die einzelnen im
fahrbaren Regalwagen ubersichtlich aufbe-
wahrten Trainingsgerate werden auf der Stand-
plattform schnell und sicher abgestellt. Die-
ses ermoglicht ein individuelles, an den
Ubenden angepasstes ganzheitliches Trai-
ning.

Ausfiihrung: Basisstation inkl. Klemmtafel,
Ubungsposter, Pedalo-5S-Power-Set, Balan-
cewippe 500, Balancekreisel 500, Rotations-
trainer 500, Federbrett 500, Regalwagen.
52kg.

14001000 Set

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Wippe seitwarts, 15kg Wippe frontal, 15kg  Kreisel, 14,7 kg

653 291

46 pedalo

653 292

653 293

Twister, 15,7 kg
653 294

Federbrett, 17 kg
653 295

Bewegung fur Alle an jedem
Ort...

Der 5S-Parcours bringt jeden in Bewegung
und kann an jedem Ort innerhalb eines
Gebaudes aufgestellt werden wie in/auf:

* Unternehmen

* Fitnessstudios

* Physio-, Reha- und Therapiezentren
» Gesundheitszentren und Kliniken

* Freizeit- und Hotelanlagen

« Offentlichen Einrichtungen

» Senioreneinrichtungen

» Events und Messen

...und zu jeder Zeit

Der 5S-Koordinationsparcours bewegt zu
jeder Zeit. Die Zeit mit dem Parcours sinn-
voll nutzen und etwas fir die Gesundheit
tun wahrend:

* Arbeitspausen

* Wartezeiten

» Trainingseinheiten
» Events und Messen

Pedalo® 5S-Koordinations-
parcours

Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschied-
licher und komplexer Bewegungsmuster ent-
lang der Korperachsen.

* Links-Rechts (Side)

» Vor-Zurtick (Front)

* Drehung (Twist)
 Abrollen (Turn Around)
» Federn (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trainingswirkung
auf unsere gesamte Vestibularmotorik
gewahrleistet. Bereits wenige Minuten Trai-
ning pro Tag auf dem 5S-Parcours kdnnen
die koordinativen Fahigkeiten sichtlich ver-
bessern.

Die Vorteile:

» 5 Koordinationsgerate

» Platzsparend und beweglich einsetzbar

» Einfache und schnelle Anwendung

+ Selbsterklarende Ubungsanleitungen am
Trainingsgerat

* Sicherheit durch Festhaltegriffe

» Hoher Aufforderungscharakter

» Ganzheitliches Training im Vorbeigehen

» Bewegung mit SpaR und Freude

» Hohe Funktionalitdt und Qualitat

Spiirbare Verbesserungen:

» Reduktion von Ruickenbeschwerden

» Verbesserung der Korperhaltung

» Losen von Verspannungen

» Verbesserung des muskularen Zusam-
menspiels

» Verbesserung der Durchblutung

» Abbau von Stress

 Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 100x75x150cm.
Ubungstafel Aluminium. Stiitze: Stahl. Rund-
rohr 7cm. Pulverbeschichtet. Anthrazit. 81,5kg.

653290 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Sprossenwand Style
Dank des aufgelockerten Aussehens schafft
dir die Sprossenwand Raum fiir Kreativitat und
ladt dich zu vielfaltigen Kraftigungsibungen
mit deinem Eigengewicht ein. Die vorgelagerte,
oberste Sprosse bietet dir viel Bewegungs-
spielraum fiir die unterschiedlichsten Ubun-
gen im Hang.

Ausfiihrung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 231x8x4cm. GummianschraubfilRe.
9 Sprossen aus Esche. 100x @3,5cm.
Oberste Sprosse vorgelagert aus Esche.
120x @3,5cm. Inkl. hochwertigem Wand-
befestigungsmaterial aus Edelstahl.

21060230 Stiick

Pedalo® Sprossenwand Line

Die exklusive Sprossenwand fur den priva-
ten und therapeutischen Einsatz tberzeugt
durch ein zeitgemaRes, formschénes
Design. Die 12 Sprossen sind nicht vorge-
bohrt und lassen sich daher individuell in die
Wangen anbringen. Du bestimmst also die
Sprossenwandbreite fiir dein Training.
Ausfiihrung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 235x8x4cm. GummianschraubfilRe.
12 Sprossen aus Esche. 100x @3,5cm. Inkl.
Befestigungsmaterial aus Edelstahl.

22170235 Stiick

v Gepolsterte Armauflage
v Stufenlose Einstellung der
Breite

Pedalo® Dip-Bugel

Trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht
liegt voll im Trend. Trizeps, Bizeps und
Bauchmuskulatur lassen sich einfach durch
entsprechende Dips, Liegestitzen, Klimm-
zuige und Haltetibungen starken. Das regel-
maRige Training an den Dipbugeln kraftigt,
koordiniert und wirkt sich positiv auf Gleich-
gewicht und Haltung aus. All dies flexibel
an der Sprossenwand, an der die Dipbligel
werkzeuglos und in gewtinschter Hohe ein-
gehangt werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Belastbar bis 120kg. 59x18,5x50cm. 4,2kg.

21080000 Paar
Pedalo® Trainingsstab

Kraftigung in Verbindung mit Widerstands-
bandern, Dehnung, Balance und Gymnastik.

Ausfiihrung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Uberzug. 0,8kg.

144140 Stiick

Ob die Dipbligel an Ihre Sprossen-
wand passen, kénnen Sie unserer
technischen Zeichnung auf pedalo.
de entnehmen.

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Pedalo-Schragbrett S. 34
22010000

‘Pedalo-Einminidips S.34
e =205 00— .
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Pedalo® Akademie

Willkommen zur Pedalo-Akademie:
natiirlich . bewusst . bewegen .

sich entdecken . sich kennenlernen . sich fordern .

Entdecke eine Welt des bewussten und natiirlichen Bewegens bei der Pedalo-Akademie! Wir laden dich ein, deine korperliche und geistige Leistungsfa-
higkeit durch unsere einzigartigen Schulungen in Neurokinetik/Neuroathletik zu entfalten. Tauche ein in eine faszinierende Kombination aus Wissenschaft,
Bewegung und personlichem Wachstum.

Unsere Kurse bieten dir die Moglichkeit, deinen Korper und Geist auf eine neue Art und Weise zu erforschen, indem du die faszinierenden Verbindungen
zwischen Nervensystem, Bewegung und Leistung kennenlemst. Tauche ein in eine Welt, in der Bewegung und Erkenntnis Hand in Hand gehen. Entde-
cke dein volles Potenzial.

Die Kurse und Workshops bieten eine Vielzahl von Themen und Ubungen, die deine neurokinetischen Fahigkeiten erweitern und deine neuroathletischen
Fahigkeiten verbessem werden. Hier sind einige unserer spannenden Inhalte aus den Kursen:

* Neuroathletik-Grundlagen — Die Kraft der neuronalen Verkniipfungen

Erfahre, wie du deine neuronalen Verbindungen starken und deine kérperliche Leistung optimieren kannst. Tauche ein in die Grundlagen der Neuroathle-
tik und entdecke die Moglichkeiten einer verbesserten Bewegungssteuerung.

* Bewusstes Gleichgewicht — Die Macht der propriozeptiven Sensibilitat

Erkunde die Geheimnisse eines stabilen Gleichgewichts und entwickle deine propriozeptiven Fahigkeiten. Lerne Techniken zur Verbesserung der Korper-
haltung, Koordination und Stabilitét kennen.

* Neuroplastizitét — Das Gehim neugestalten

Erforsche die beeindruckende Anpassungsfahigkeit des Gehims und leme, wie du durch gezieltes Training neue neuronale Verbindungen schaffen kannst.
Entdecke die spannende Welt der Neuroplastizitét und verbessere deine kognitiven Fahigkeiten.

* Flow-Zustand erreichen — Den Moment meistemn

Erfahre, wie du in den Zustand des Flow eintauchen kannst, indem du dein volles Potenzial entfaltest und maximale Leistung erzielst. Leme Techniken zur
Férderung von Konzentration, Fokussierung und mentaler Starke kennen.

» Mentale Resilienz — Die Starke des Geistes

Lemne deine mentale Widerstandsfahigkeit zu starken und mit Stress, Druck und Herausforderungen umzugehen. Entwickle mentale Techniken, um dein
volles Potenzial auch in schwierigen Situationen abzurufen.

* Koordinationstraining — Die Kunst der Bewegungssteuerung

Verbessere deine koordinativen Fahigkeiten und entdecke neue Wege, um Bewegungen prazise und effizient auszufiihren. Erfahre, wie du deine Korper-
kontrolle und Bewegungsqualitat maximieren kannst.

* Neuroathletik fiir Kinder — Friihkindliche Entwicklung unterstiitzen

Entdecke, wie du die neuroathletische Entwicklung bei Kindern férdern kannst. Erfahre, wie du durch spielerische Ubungen und gezieltes Training die moto-
rischen Fahigkeiten, Konzentration und Lernfahigkeit junger Menschen unterstlitzen kannst.

« Integrative Bewegungstherapie — Kérper und Geist in Einklang bringen

Erfahre wie Bewegungstherapie und neurokinetisches Training kombiniert werden kénnen, um korperliche und geistige Gesundheit zu verbessemn. Tau-
che ein in eine ganzheitliche Herangehensweise, die dir hilft, deine Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Unsere hochqualifizierten Trainer und Experten begleiten dich durch alle Kurse und sorgen dafiir, dass du ein optimales Lemumfeld hast. Mit einer Kom-
bination aus theoretischem Wissen und praktischen Ubungen erméglichen wir dir, dein neu erlangtes Wissen sofortin die Praxis umzusetzen.

Egal, ob du ein Athlet bist, der seine Leistung steigern mochte, ein Trainer, der nach neuen Ansatzen sucht, oder einfach jemand, der seine Bewegungs-
fahigkeiten verbessem méchte — die Pedalo-Akademie bietet dir die Mdglichkeit, dich selbst auf eine ganzheitliche Art und Weise zu entdecken, kennen-
zulemen und zu férdem.

Tritt ein in die faszinierende Welt der Neurokinetik/Neuroathletik und nehme an unseren Schulungen teil. Entfessle das Potenzial deines Gehims und Kor-
pers und erlebe die transformative Kraft des bewussten und nattrlichen Bewegens.

Bei der Pedalo-Akademie legen wir groRen Wert auf individuelle Betreuung und ein angenehmes Lernumfeld. Unsere Schulungen finden in entsprechend
ausgestatteten Raumlichkeiten statt und bieten dir die Mdglichketit, in einer inspirierenden Atmosphare zu lemen und dich weiterzuentwickeln.

Melde dich noch heute an und starte deine Reise zu einem nattirlichen und bewussten Bewegungsleben!
1Y auch als Inhouse-Seminar maoglich!

Mehr auf www.pedalo-academy.de

Test & Training Neurokinetik

Wir alle wiinschen uns Gesundheit, Beweglichkeit
und Kraft - einen leistungsfahigen Korper. Dabei fallt
es uns schwer selbst zu erkennen wie wir diese wich-
tigen Punkte selbstzu lenken lemen. Auf was kommt
es an? Was mache ich falsch? Was kann ich daftr
tun und wie mache ich das? Die Neurokinetik zeigt
schon im Namen auf was es ankommt. Der Begriff
Neuro' steht fiir das Nervensystem und ,Kinetik' fur
die Kraft und Bewegung des Korpers.

Alles was wir tun wird Uber unsere Nerven weiter-
geleitet und im Gehim verarbeitet, beurteilt und eine
Reaktion folgt. Wie diese aussieht hangt dabei stark
davon ab aufwelche Basis, auf welche Erfahrungen
und auf welche trainierten Systeme der gesamte
Kérper bestmdglich zugreifen kann.

Wir geben Dir mal ein Beispiel: Du mdchtest einen
Fufball, Handball, Rugbyball oder einen anderen
Gegenstand fangen. Dein Zuspieler ruft einen
Spielzug und spielt dir zu. Dabei muss dein Gehimn

& Frachtartikel

mehrere Informationen verarbeiten: Du siehst die
Person, du horst die Person und der Spielzug gibt
dir deine nachste Spielaktivitat vor. Dein Gehirn
hat nun mehrere Reize zu verarbeiten. Es muss
Deine Muskeln dazu bringen korrekt die Hande
so zu steuern, dass der Ball gefangen werden
kann. Parallel sollte schon die Bewegung der
nachsten Spielaktion Uber andere Muskelgrup-
pen in Bewegung gebracht werden.

Ein weiteres Beispiel: Stell dir vor Du bist alter und
dein Gleichgewicht und deine Bewegungen sind
nicht mehr so wie sie mal waren. Du fuhlst dich unsi-
cherund wackelig. Du bist nicht mehr so ,Fitim Alter*
wie du es Dir winschen wirdest. Verbinden wir mal
die oben genannte Situation damit. Du spielst mit
Deinen Enkelkindem und Ihr werft Euch leicht Balle
zu. Alleine Dein Stehenbleiben stellt vielleicht schon
eine Herausforderung dar. Doch Warum ist das so?
Warum kénnten Sie Angst entwickeln? Warum konn-
ten Sie stiirzen?

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

In beiden Beispielen muss das Gehim das Gese-
hene und das Gehdrte miteinander verbinden. Dabei
ist die schwierigste Aufgabe dieses dann mit der
Bewegungsansteuerung und -ausfiihrung zu ver-
knipfen. Unterschiedliche Gehirnareale missen
nun gemeinsam miteinander arbeiten. Je mehr Infor-
mationen Dein Gehirn verarbeiten muss, umso
schwieriger wird die Ausflihrung, sprich Deine Reak-
tion und Deine Reaktionszeit.

Genau dort setzt das neurophysiologische Bewe-
gungstraining an. Pedalo bietet Dir Produkte und
unser Coaching (Wissen) an um das bestmdgliche
Potenzial von die zu fordem!

Geh mit Pedalo auf den Weg der optimalen Bewe-
gungsausfiihrung! Wir testen, trainieren und fordem
jeden. Der menschliche Korper kann in jedem Alter
gefordert werden. Deine Zielsetzung und unser Trai-
ning sind der Weg zu Deinem Erfolg!

pedalo
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Test & Training Neurokinetik
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e St R Y

v Testbatterie zur Sturzrisikobestimmung

v Ermittlung des Fitnesszustandes

v Feedback zur Ubungsausfuhrung

v Inkl. Auswertungsdatei und Onlineschulungsvi-
deo zum T.F.T und zum Thema Sturzpravention

e

Das Pedalo-T.F.T. Test.Feedback.Training
wurde in Zusammenarbeit mit dem Pedalo-
Experten Harald Jansenberger entwickelt.

Seminare zum T.F.T. System sind direkt
unter www.pedalo.de buchbar.

Harald Jansenberger, Sporttherapeut,
INSTITUT JANSENBERGER, Linz

Pedalo® T.F.T.

Test.Feedback.Training 2
Das Pedalo-T.F.T. ist als Testgerat zur Bestim-
mung des Sturzrisikos und des Fitnesszu-
stands, jeweils anhand einer Testbatterie
erdacht. Als Trainingsgerat dient es der Ver-
besserung der Koordination und der Gesamt-
korperkraft mit dem Vorteil, dass die Trainings-
bewegungen egal ob kraftigenden oder
koordinativen Inhalts mit Feedback durchge-
fuhrt werden. Das Feedback wird dabei
optisch, taktil und tiefensensibel erlebt. Der
Sinn dabei ist das schnellere Erlernen von
Ubungsbewegungen, im Hinblick auf korrekte
Ausfiuhrung und Bewegungseffektivitat.
Zusatzlich wird durch das Feedback vom Trai-
nierenden mehr Bewegungsprazision gefor-
dert. Das intensiviert die Trainingstibungen
und erhoht beim Krafttraining die Muskelspan-
nung auch ohne die Hinzunahme von Zusatz-
gewichten. Die vielfaltigen Steckvarianten bie-
ten dem Trainer und Therapeuten weitere
Méglichkeiten fiir zuséatzliche Ubungen.

Ausfiihrung: Buche und Birke. 33-teiliges
Stecksystemset. Inkl. Tasche. 7kg.

15006000 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Wahrnehmungsschulung

v Variationsreiche Koordinations-
schulung

v/ Sturzpravention

v Sturzsicher durch Magnet

v Ubungsbander waschbar

Pedalo® Slow-Move &
Speed-Jump-Test

#Test'n‘Train #Test&Train #TNT-Serie #Slow-
Move&Speed-Jump-Test

Dieses Produktist ein Teil unserer , Test'nTrain®-
Serie. Es verbindet das Training und viele
Tests fir die Geschwindigkeit und fir die
bewusste und kontrollierte Bewegungswahr-
nehmung.

Slow-Move ist unser Begriff fir die bewusste,
tiefe und kontrollierte Wahrnehmung von
Bewegung. In vielen Bereichen kénnen wir
uns nicht mehr korrekt bewegen und verhal-
ten, da wir nur noch die Geschwindigkeit
gewohnt sind. Wir haben verlernt Bewegun-
gen spuren zu kénnen. Im rehabilitativen
Bereich ist dies allerdings von groer Bedeu-
tung. Nach einer Verletzung oder nach einer
Operation sind wir nicht mehr in der Lage
Bewegungen zielfiihrend und koordiniert
durchzufiihren. Dabei ist es entscheidend fiir
den Verlauf und die folgende Leistungsstei-
gerung und Pravention, inwiefern ich selbst
Bewegung spiire und Ubungen gezielt umset-
zen kann. Bewegungsqualitat vor Bewegungs-
geschwindigkeit ist fiir uns der wichtigste Fak-
tor. Nur so kdnnen wir nach Unfallen Defizite
im Korper besser und auch schneller wieder
beseitigen. Weiterflihrend decken Slow-Move-
“Bewegungen* versteckte Potenziale auf und
konnen dadurch spezifisch trainiert werden.
Dies fuhrt aus unserer Erfahrung heraus zu
vielversprechenden Steigerung der Leistung.
Oftmals auch Uber die Leistung vor der Ver-
letzung hinaus.

Genau dieses Prinzip des Slow-Move gilt es
dann mit der Geschwindigkeit und den Spriin-
gen (Speed&Jump) zu verbinden. Leistungs-
steigerung und volle Bewegungsausmale
sollen gefordert werden. Unser Tool bietet die
Méglichkeit die Zielsetzung allein durch die
Ubungsanweisung in beide Richtungen spon-
tan zu bestimmen, ohne dabei ein weiteres
Produkt zu benétigen.

Sie sind Sportler, Patient nach einer Hiiftope-
ration oder Therapeut? Dann haben Sie durch
dieses Produkt die Mdglichkeit zu testen und
zu Uben. Spuren und sehen Sie lhren Fort-
schritt!

Ausfiihrung: 8 Holzleisten mit eingelasse-
nen Magneten, 16 Steckrundstabe, 8 stu-
fenlos héhenverschiebbare Gummibander
von 3cm bis 18cm Sprunghdhe. Die Ele-
mente werden durch Magnete in Querrich-
tung oder Langsrichtung miteinander ver-
bunden und gehalten. Dadurch ist ein
schneller Aufbau maéglich. Bei starkerer
Beriihrung l6sen sie sich sofort voneinan-
der.

21040000 Set

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v/ Verbesserung der Wurftechnik
v Haltungsoptimierung

v/ Bewegungsoptimierung

v Onlineschulungsvideo

Pedalo® Darts-Technik-Tool =

Das Techniktraining mit dem Darts-Technik-
Tool beruht auf Erkenntnissen des motori-
schen Lernens. Das Trainings ist effizient und
hilft dabei den Fokus nicht ins Innere (inter-
ner Fokus) wandern zu lassen, was dem moto-
rischen Lernen im Wege steht. Vielmehr wird
der Fokus nach auRen gelenkt (externer
Fokus). Die Ubungen geben Riickmeldung,
ob eine Bewegung erfolgreich war oder nicht.
Das Tool richtet sich an interessierte Darts
Spieler und Trainer im Darts Sport. Auf Basis
des theoretischen Grundwissens das im Buch
,Darts-Sport Sportwissenschaftliche Leis-
tungsdiagnostik und Trainingsansatze“ des
Autors Harald Jansenberger vermittelt wird,
entstand in Kooperation mit dem gleichnami-
gen Autor und Spieler das Darts-Technik-Tool
von Pedalo. Damit ist es moglich das theore-
tische Wissen, praxisnah ins Training zu Uber-
tragen. Fur die technische Entwicklung des
kompletten Bewegungsmusters eines Darts-
Wourfes ist es erforderlich das Bewegungs-
muster in Teilbewegungen zu trainieren und
zu optimieren, um es spater wieder zu einem
Bewegungsmuster zusammen zu fihren.

Das Darts-Technik-Tool bietet Ubungen
zur Verbesserung der

= Standstabilitat

= Oberarmstabilitat

= Schulterstabilitat

= Bewegungsausmafy

= Wurfkonstanz

= Quiet Eye (Blickpunktfixierung, Augenfolge-
bewegung uvm.)

= Koordination von Kopf bis Fuf}

Empfehlung: Decken Sie das Board anfangs
ab. Nicht das Treffen der gewlinschten Fel-
der ist anfangs das Ziel. Die Bewegungsauf-
gabe stehtim Vordergrund. Erst wenn Sie die
Ubung beherrschen, nehmen Sie das klassi-
sche Board als Druckbedingung hinzu. Bei
der Durchfiihrung der Ubungen ist zu beach-
ten, dass immer ein kurzes Einspielen vor-
aus gehen sollte. Der Lieferung liegt ein Link
zum kostenlosen Download der Trainingsan-
leitung bei.

Dazugehorige Buchempfehlung: Harald
Jansenberger: Darts-Sport Sportwissenschaft-
liche Leistungsdiagnostik und Trainingsan-
satze, Hofmann Verlag, Schorndorf, 2019

Neben Inhalten zur Wettkampfvorbereitung
und Feedback beim Training bietet das Buch
auch einen Einblick in das wichtige mentale
Training im Darts Sport.

Ausfiihrung: Mehrteiliges Stecksystem (siehe
Abb.) aus hochwertigen Holzelementen. 6kg.

20240000 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

Die Proprio-Kinetic-Challenger
von Pedalo®

Der Proprio-Kinetic-Challenger fordert dich von
Tag Eins an und setzt dir keine Grenzen fiir eine
natirliche und bewusste Forderung deiner Kor-
perwahrnehmung, Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. Das Challenger-Training 6ffnet die
funktionellen Muskelketten des FuRes liber die
neuronale Stimulation (Trigger und Positionie-
rung der Knochen). Der Fufd ist der wichtigste
Faktor fiir einen guten Stand und somit die Basis
fur eine funktionelle Bewegungssteuerung. Knick-
Senk-SpreizfliRe, Metatarsalneuralgie, krallende
Zehen, fehlendes Gewolbe, Fersenspom, Sichel-
fliRe, Hallux valgus, Durchblutungsstérungen,
Plantarfascitis, u.v.m. sind nur wenige der Pro-
bleme die deine Fii3e erfahren kénnen. Dabei
hat ein Defizit im Ful® sehr grof3e Auswirkun-
gen auf die Funktion der dartiberliegenden Ele-
mente des Bewegungsapparates und des Ske-
letts. Aktives Beuiben der FuRe ist somit die
Grundlage fiir einen gesunden Korper in Bewe-
gung. Bring deinen Kérper in Balance und ver-
binde deine ,taglichen Ubungen wie bspw.
Yoga mit Deinem Challenger! Starte du deine
Challenge schon besser heute als morgen mit
deinem Proprio-Kinetic-Challenger von Pedalo!

‘‘‘‘‘‘

Pedalo® Challenger Single -
Unser ,Single” bietet Dir tiberall die Moglichkeit

= Deine Sprunggelenke zu férdern
= Deine Beinachsen zu trainieren
= Dein Gleichgewicht herauszufordern

= Deine Korperwahrnehmung/-kontrolle zu
schulen

Ubungsvideos und Impressionen zum ,Single®
findet Ihr auf pedalo.de und auf unseren Media-
Kanalen.

Ausfiihrung: 1 ovaler Holzstab aus massiver
Esche, 130x4,3x3,3 cm. 2 Sprunggelenkirainer,
auch seperat nutzbar. Belastbar bis 100kg. 3kg.

20230130 Set

Pedalo® Challenger Artist
= Nahezu Unendlich kreative Ubungsvariatio-
nen

Stetige natlirliche Stimulation der Wirbelsaule
in allen Bewegungsrichtungen

Aus unterschiedlichen Ausgangsstellungen
in die Kraftigung, Balance und Kdrperkont-
rolle

= Durch funktionelle FuRbelastung und —kor-
rektur spielend in gesunde Ubungsmuster

Training in allen Ausgangstellungen (stehend,
Squat, einbeinig, Vierfillerstand, ...)

Bring deinen Korper in Balance und gib im Kraft.
Verbinde deine ,taglichen” Ubungen wie bspw.
Yoga mitdem Challenger und werde zum Artist!

Ausfiihrung: 2 massive Esche Holzstabe oval,
165x4,3x3,3cm. Seitenteile mit Lochsystem, 1
Paar Textil Widerstandsbander. 2 Antirutsch-
matten. Belastbar bis 120kg. 7,6kg.

20230165 Set

Test & Training Neurokinetik

v Natdarliche, neuronale Stimulation von elastischen und federnden
Eigenschaften des FuBBes

v Ausrichtung der Fersenmitte

v Stabilisierung der funktionellen Beinachse

v Forderung der Wirbelsaulenfunktionen in unterschiedlichen Lagepositi-

onen des Kérpers
v zu Hause, in der Halle oder im Freien

=
-
e

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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=

Weitere Ubungen auf pedalo.de

pedalo
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.1 ™

L

v Verbesserung der Balance in
einer fur Mountainbiker typi-
schen Koérperhaltung

v Motivierendes Trainingsgerét

v Steigerung der motorischen
Leistungsfahigkeit

Empfohlen von Elisabeth Brandau
(mehrfache Deutsche Meisterin im Radsport)

Bike.Visual.Trainer 42 natur in
Verbindung mit dem Visual-Aufsatz

Pedalo® Bike.Visual.Trainer =
Der Bike.Visual.Trainer ist ein einzigartiges
Trainingsgerat zur Verbesserung der Korper-
balance, Reaktion und Handlungsschnellig-
keit. Der Radsportler lernt dabei seine Kor-
perbewegungen schneller und besser
wahrzunehmen, zu kontrollieren und dosiert
zu korrigieren. Dies hilft ihm seine Fahrtech-
nik im Gelande und auf der Stral3e sichtlich
zu verbessern. Radsportler reagieren somit
auch in schwierigen Situationen angepass-
ter und kénnen Stiirze besser vermeiden. Der
Bike.Visual.Trainer bietet jedem Radfahrer
ob Freizeit-, Profi- oder E-Bike-Fahrer ein
aulergewohnliches und wirkungsvolles Fahr-
sicherheitstraining. Seine positive Trainings-
wirkung auf unsere Kérperwahrnehmung
kommt jedem in unterschiedlichen Sportar-
ten und vor allem auch im Alltag zugute.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Buche. Rah-
mengeometrie angelehnt an 48 und 42cm.
75/80x45x77cm. Ohne Bike.Visual-Aufsatz.
6kg.

19010042 42cm Stiick
19010048 48cm Stiick

Pedalo® Bike.Visual.Aufsatz =
In Verbindung mit dem Visual-Aufsatz und
dem dazugehérigen Ubungsprogramm kann
zusatzlich, die von vielen unterschatzte, jedoch
wichtige Motorik der Augen trainiert werden.

Ausfiihrung: Adapter fiir Bike.Visual.Trai-
ner, 1 Steckrundstab, 1 Holzfixierkugel
(Objekt), 5 Fixierringe.

19011100 Set

Pedalo® Neuro.Visual.Trainer =
Der Neuro.Visual.Trainer ist ein anpassbares
Stecksystem um eine Vielzahl unterschiedli-
cher Ubungen zur Verbesserung der visuel-
len Wahrnehmung im Individualtraining als
auch Teamtraining umzusetzen. Das Augen-
training umfasst Ubungen wie Blickpunkfi-
xierung, Augenfolgebewegung, Binokulares
Sehen, Augensprungbewegung, Konvergenz-
training und vieles mehr. Die Ubungen wer-
den wahlweise im Stehen, Gehen und Lau-
fen ausgefiihrt. Radfahrer trainieren in
Verbindung mit dem Bike.Visual.Trainer die
visuelle Wahrnehmung in Verbindung mit Sta-
bilitat und Koordination. Unter Einsatz der bei-
gefligten Aufgabenkarten entwickeln sich
Spielformen zur Verbesserung der Entschei-
dungskompetenz und Handlungskompetenz.
Dabei missen Farben in ihrer Reihenfolge
und Position erkannt werden und dement-
sprechend die Laufwege hin zu den Anlauf-
positionen schnell und direkt gewahlt werden.
Dies setzt eine schnelle Wahrnehmung von
Farbe und Position der Aufgabenkarte und
der Anlaufpositionen im peripheren Gesichts-
feld voraus. Die Anforderungen an die kogni-
tiven Fahigkeiten sind hierbei enorm.

Ausfiihrung: Set bestehend aus 4 Holzstan-
der, 4 Steckrundstaben, 2 Steckwdirfel, 16 far-
bige Holzfixierkugeln (Objekt), 16 Gummi Fixier-
ringe.20 Ubungen verteilt auf 10 Karten.

19011000 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Augentraining
v Auge-Hand-Hand-Koordination
v Handlungsschnelligkeit

Pedalo® Neuro.Visual.Set =
Das Set ist eine Zusammenstellung der Trai-
ningsspiele Neuro.Visual.Stick, Ticker, Change
und kann jeweils zu einem der Spiel- und
Ubungsformen umgesteckt werden.
Trainingsempfehlung fiir Teamsport und Indi-
vidualsport zur Verbesserung der visuellen
Wahrnehmung.

Ausfiihrung: Stick Holz-massiv 650x15mm,
32 Aufsteckkugeln in 4 Farben zu je 8 Stuick
inkl. Befestigungsringe, 2 Endsteckkugeln
natur, Farbkarte A3, Pendelball. Integrierte
Trainingsspiele Neuro.Visual.Stick, -Change,
-Ticker.

21010000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

v/ Auge-Hand-Hand-Koordination
v Training peripheres Sehen

Pedalo® Neuro.Visual.Ticker =
Die Farben der Farbkarte werden der Reihen-
folge nach in mdglichst gleichbleibendem
Rhythmus mit dem Farbstab gegen den Pen-
delball getickert. Die Farbkarte hangt dabei
frontal auf Hohe der Augen an der Wand, oder
wird durch den Trainer gehalten. Diese Auf-
gabe verlangt eine standige Blickpunktfixie-
rung auf die Farbkarte bei gleichzeitiger, peri-
pherer Kontrolle der Augen-Hand-Hand
Koordination im unteren / oberen Blickfeld,
abhangig von der Einstellung der Ballhohe.
Die auf dem Farbstab aufgereihten 16 Farb-
kugeln in 4 Farben, kénnen in beliebiger Rei-
henfolge angeordnet werden. So entstehen
keine Routineabléufe. Der Ubende muss sich
somit immer wieder neu einstellen. Der Pen-
delball selbst wird zusatzlich zum Training von
Augenfolgebewegungen im Stehen, oder im
Liegen eingesetzt. Er kann individuell mit Buch-
staben oder Zahlen zur Augenfixierung
beschrieben werden. Der Neuro.Visual.Ticker
istauch im Neuro.Visual.Set 2 enthalten. Ziele:
Augentraining, Auge-Hand-Hand-Koordina-
tion, Rhythmusfahigkeit. Zur verlangerten
Deckenabhangung des Pendelballs empfeh-
len wir das Pedalo-Gurtband mit Feststel-
ler (202 30400). Lange 400cm.

Ausfiihrung: Stick Holz massiv 65x1,5cm, 16
Aufsteckkugeln in 4 Farben zu je 4 Stiick, 2
Endkugeln natur, Farbkarte A3, Pendelball mit
integrierter Seilverlangerung.

21011000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Test & Training Neurokinetik

=

Neuro.Visual.Ticker

A

Neuro.Visual.Stick

Abbildung zeigt Neuro.Visual.Set

Neuro.Visual.Stick: Stick Holz-massiv
650x15 mm, 3 farbige Aufsteckkugeln,
6 Gummifixierringe, 2 Endkugeln natur

v Augentraining

v Augenfolgebewegung
v Konvergenz-Divergenztraining
v/ Augensprungbewegungen

Pedalo® Neuro.Visual.Stick =
Der Stick bietet mehrere Ubungsméglichkei-
ten fur das Augentraining. Blickpunktfixierung,
Augenfolgebewegung, Binokulares Sehen,
Augensprungbewegungen, Konvergenz-Diver-
genztraining. Die Ubungen werden dabei wahl-
weise im Stehen, Gehen oder bei gleichzeiti-
gem Einsatz von Pedalo-Trainingsgeraten
umgesetzt. 3 Farbkugeln werden so am Stick
fixiert, dass sie von beiden Augen ohne Kopf-
bewegung binokular erfasst werden kénnen.
Um die verschiedenen Aufgabenstellungen
des Augentrainings umzusetzen, wird der Stick
mal waagrecht, senkrecht, oder diagonal gehal-
ten. Der Stick wird weiterhin als Balancestab
zur Verbesserung der Auge-Hand-Koordina-
tion in Verbindung mit Kérperaufrichtung ein-
gesetzt und dabei auf die Hand gestellt. Auch
hier gilt es per Blickpunktfixierung die unter-
schiedlich positionierten Farbkugeln in
ihrer Bewegung mit den Augen zu fixieren und
der Bewegung mit den Augen zu folgen, ohne
dabei die Bildescharfe zu verlieren.

Ausfiihrung: Stick Holz-massiv 65x1,5cm, 3
farbige Aufsteckkugeln, 6 Gummifixierringe, 2
Endkugeln natur.

21012000 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Neuro.Visual.Stick

Neuro.Visual.Stick
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Neuro.Visual.Change:
32 Spielsteine Holz
massiv, aufgeteilt in 4
Farben zu je 8 Stiick

v Spal3 und Motivation

v pheripheres Sehen

v schnelle visuelle Erfassung
einer Spielsituation

Pedalo® Neuro.Visual.Change =
Zwei Spieler treten gegeneinander an und
jeder Spieler versucht alle Spielsteine einer
Farbe seiner zugeordneten Seite beim Gegen-
spieler zu platzieren. Ziel: Training der schnel-
len visuellen Erfassung der sich permanent
veranderten Spielsituation. Auge-Hand-Koor-
dination, Greiffunktion, peripheres Sehen,
Beinarbeit, Grundschnelligkeit je nach Lauf-
weg. 2 Teilnehmer. Die Spieldauer kann durch
variieren der Spielsteine pro Farbe, 3 oder 4
per Spieler, angepasst werden.

Ausfiihrung: 32 Spielsteine Holz massiv, auf-
geteilt in 4 Farben zu je 8 Stlick.

21013000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr.
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Ubung Greifen durch Wahrnehmung des
Stabes im peripheren Blickfeld.

Ubung Greifen mit direkter
Blickpunktfixierung.

.

v Peripheres Sehen
v Augen-Hand-Koordination
v’ Reaktion

Pedalo® Neuro.Visual.Eyecatcher

Peripheres Sehen und Augen-Hand-Koordina-
tion trainieren. Dazu wird der aufgestellte Stab
aus verschiedenen Blickwinkeln des Auges los-
gelassen und dann wieder gegriffen. Losgelas-
sen und nach einer 360 Grad Kérperdrehung
wieder gegriffen. Losgelassen und kurz vor
dem Boden aufkommend wieder gegriffen.
Diese Ubungsformen trainieren die Auge-Hand-
Koordination in Verbindung mit einem zielsi-
cheren Greifen. Varianten: Die Ubungen wer-
den mit zwei Staben durchgefihrt und der
Abstand von Stab zu Stab variiert zur Seite hin.
Ubungen mit einem Partner ermdglichen Aktion
und Reaktionsspielformen in denen man der
Greiffolge des Partners durch schnelles loslas-
sen und umgreifen folgt. Die visuelle Wahmeh-
mung und gezielte Ansteuerung der Hand sind
bei jeder Ubungsausfiihrung entscheidend.

Ausfiihrung: Esche. Rundstab. Inkl. Antirutsch-
Gummikappe.
21030000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im Stralenverkehr zu verwenden.

< e Pedalo® Wippbrett Rezeptor
T 2 L :
-~ - Das einzigartige Pedalo-Wippbrett Rezeptor
~ A Q wird ohne Schuhe belibt. Die in die Standfla-
~ ‘Q ] che eingearbeiteten Noppen wirken als mecha-
‘Q’ \\\ nische Reizgeber. Der verstérkte Druck auf die

an der Fuf3sohle befindlichen Rezeptoren ver- -
\\\ bessert die Reizaufnahme und erhéht die Ein-
: gangsinformationen an das zentrale Nerven-
\ system. Die Druckverteilung des Korper-
\ gewichtes auf die Standflache des einzelnen
FuRes wird vom Ubenden dadurch viel star-

v Sensorische Wahrnehmung
v Gleichgewichtstraining

56 pedalo

ker und klarer empfunden. Somit kann der
Ubende sein Standbild selbst nicht nur besser
spuren und fiihlen, sondem auch nachvollzieh-
bar korrigieren und somit einen hoheren Trai-
ningserfolg erzielen. Ubungen mit geschlos-
senen Augen fllhren zwangsweise zu einer
verbesserten Aufmerksamkeit und Konzent-
ration auf die anderen uns zur Verfiigung ste-
henden Sinnesorgane. Dabei kommt vor allem
der propriozeptiven Wahrnehmung eine wich-
tige Bedeutung zu. An der FuRRsohle befindet
sich eine hohe Dichte an Rezeptoren. Daher
ist das Training mit dem Pedalo Wippbrett
Rezeptor zur Verbesserung der Sensomoto-
rik mit offenen als auch geschlossenen Augen
sehrwirkungsvoll. Die mitgelieferte Kugelbahn
die stehend auf dem Wippbrett Rezeptor beid-
handig und stets waagrecht gehalten wird,
lenkt die Aufmerksamkeit zusatzlich auf die
Auge-Hand-Hand-Koordination. Werden bei
dieser Ubungsausfiihrung die Augen geschlos-
senen, stellen wir maximale Anforderungen an
unsere Gleichgewichtsfahigkeit. Eine Kombi-
nation zweier Ubungen mit maximaler Trai-

" ningswirkung.

Ausfiihrung: Birke Multiplex natur lackiert,
Standflache 46x46x10cm. Auf der Standflache
eingearbeitete Sensonoppen. 1 Kugelbahn mit
Rollkugel zur sensorischen Integration und
Auge-Hand-Hand-Koordination.

21020000 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Team- & Einzelsport

Das Training von Kraft, Schnelligkeit und Aus-
dauer sind im Team- und Einzelsport allein noch
kein Erfolgsgarant. Der erfolgreiche Einsatz die-
ser Werte ist abhangig von der Sinneswahrneh-
mung. Diese bestimmt zum groften Teil unbe-
wusst das Handeln und Tun. Erst wenn die
Eingangsinformationen der Sinneswahrnehmung
von hoher Qualitat sind, kénnen die koordinati-
ven Fahigkeiten wirksam eingesetzt werden.

Mangelhafte oder fehlende Eingangsinformatio-
nen fihren zu einer verzogerten Reaktion, las-
sen Hindernisse, Gegenspieler, Ball und Spiel-
situationen zu spat erkennen, verursachen
Unsicherheit im Bewegungsablauf und entschei-
den somit liber Erfolg und Misserfolg. Es ist ent-
scheidend zum richtigen Zeitpunkt in der richti-
gen Geschwindigkeit und Kraftdosierung die
Situation anzugehen und zu meistern. Dazu
braucht es Handlungs- und Entscheidungskom-
petenz, dazu braucht es klare und eindeutige

Eingangsinformationen an das ZNS und dazu
braucht es ein besonderes Training was weit tber
das reine Kraft und Ausdauertraining hinausgeht.
,Was ich nicht flihlen kann, kann ich auch nicht
korrigieren®“. Willich das Output verbessern, muss
ich das Input verbessern. Wahmehmen was mich
umgibt, was um mich herum gerade passiert und
was in meinem Korperinneren passiert, splren
und fiihlen von Anspannung und Entspannung
meiner Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenk-
stellungen. Das sind die Informationen, die ich
bendtige, um meine Bewegungsqualitat und Hal-
tungsqualitat stets der Situation angepasst kon-
trollieren und steuern zu kdnnen.

Dies erfordert eine Umstellung der Trainingsin-
halte. Was Pedalo-Trainingsgerate in ihrer Viel-
falt schon seit Jahren in Kombination mit Ubun-
gen ausmachen wird in jlingster Zeit als
Neuro-Athletik-Training umschrieben. Das Pedalo-
Training ,Gehirn trifft Kérper” verbindet schon

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

immer die kognitiven mit den motorischen Pro-
zessen. Es trainiert die Sinneswahrnehmung als
Lieferant fur die wichtigen Eingangsinformatio-
nen - Augentraining zur Verbesserung der visu-
ellen Wahrnehmung, Mobilisationstraining zur
Verbesserung der Dynamik und der Bewegungs-
ablaufe und der Informationsgewinnung aus den
Gelenken, Training von gesunden FiiRen fiir eine
verbesserte Reizaufnahme und Aktivierung der
Stutzmuskulatur, Training mit hoher Muskelbe-
teiligung zur maximalen neuronalen Vernetzung
von natlrlichen Bewegungsmustern, Training
des vestibularen Systems zur Orientierung (Raum-
Lage). Das Pedalo-Training ,Gehirn trifft Korper*
hat sich in der Praxis mehr als bewahrt und fin-
detim Mannschaftssport als auch Individualsport
groRe Anerkennung bis in die Profiligen. So trai-
niert wird das ,herkdmmliche Training” wirksa-
mer und jeder einzelne Sportler profitiert nach-
haltig in Richtung Leistungssteigerung und
Pravention.

pedalo
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Team- & Einzelsport

Unsere Pedalo-Produkte kénnen optimal in das allgemei-
ne und sportartspezifische Training eingebaut werden.
In verschiedensten Sportarten sorgen wir mit unseren
Pedalo-Produkten fur bewegende Trainingseinheiten. Uber
Workshops oder geleitete Trainingsstunden agieren wir als
Impulsgeber fur Trainer, Physiotherapeuten und Sportler.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de = Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Produktkombinationen Produktkombinationen

Ubungsvariationen und Kombi-
nationsmadglichkeiten findest du
uber Academy auf pedalo.de
und auf unseren Social-Media-
Kanalen.

TEAM- & EINZELSPORT

': e g 4 [ ? .

L A — / Ao : e — —
e~ N T Stabilisator Profi (S. 77, 91), Wippbrett 600 Stabilisator Profi (S. 77, 91), Twister 380
FuBtrainer (S. 75, 97), Twister 380 (S. 40), Vestimed (S. 31, 78, 95) K70 (S. 37), FuBwalzen (S. 16) (S. 40)

Twister 380 (S. 38), Futrainer
(S.17,94)

Sprossenwand (S. 68, ), Kletter-Trainingsbo-
ard mit Adapter (S. 69), Sling Trainer (S. 79) Wippbrett 600 K70 (S. 35), FuRwippen (S. 39, 154)

< -

Stabilisator Profi (S. 77, 91), FuRwalzen 3 . ) % 3 -
(S.16) Pedalo Classic (S. 84, 110), Fit-Box (S. 43), Softpads (S. 157) Federbrett 320 (S. 31), Vestimed 500 (S. 31, 78, 95)

pedalo Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de M Frachtartikel = Ubungsanleitung vorhanden & Produkt-/Ubungsvideo vorhanden ped0|0 61
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FuBball

FuRball ist eine komplexe Sportart bei der ein
Spieler neben seinem Grundverstandnis mit dem
Ball umgehen zu kénnen vielseitige Fahigkeiten
mitbringen muss. Die klassischen Grundlagen
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer
reichen hierbei schon lange nicht mehr aus um
den Anforderungen gerecht zu werden. Vor allem
die kognitive Wahrnehmung und die Handlungs-
schnelligkeit sind unersetzbar, um dem Gegen-
spieler den entscheidenden Schritt voraus zu
sein. Will man den Anforderungen vor allem im
gehobenen FuRball gerecht werden, so besteht
ein heute modernes Ful3balltraining aus unter-
schiedlichen Kompetenzbereichen.

Daher sind auch FuRball-, Athletik-, Praventions-
und Rehabilitationstrainer, Therapeuten, Ernah-
rungsberater und Arzte gleichermalen in ein
Training involviert, um jeweils mit subjektiven Ein-
schatzungen und messbaren Werten das Poten-
zial eines Spielers individuell zu férdern.

pedalo

Einen hohen Stellenwert nimmt dabei die Pra-
ventionsarbeit ein. Dokumentationen Uber die
Haufigkeit und den Anlass einer Verletzung dif-
ferenziert nach Spielerposition sind selbstver-
standlich, um mit gezielten Interventionen wie
spezifische und individuelle Trainingsmethoden
Spieler fit zu machen und Verletzungen zu redu-
zieren.

Deshalb ist das sensorische Training zur Ver-
besserung der reflektorischen Korperstabilitat
ein wichtiger Baustein in der Praventionsarbeit
bei gleichzeitiger Steigerung der Leistungsfahig-
keit. Ubungen zur Verbesserung der FuRstabili-
sation in Verbindung mit der visuellen Wahrneh-
mung sollten dabei einen hohen Stellenwert
einnehmen. Dies vermittelt dem Spieler Sicher-
heit und verbessert seine Lauf- und Sprungqua-
litat sowie seine Schuss- und Passgenauigkeit.

1
2l
]
i

Das Pedalo-Gerateangebot bietet koordinativ
anspruchsvolle und komplexe Ubungen zur Akti-
vierung der tiefen Riickenmuskulatur, um die Kor-
permitte zu stabilisieren, sowie vielseitige Ubun-
gen fur die Optimierung der Kraftlibertragungskette
beginnend beim FuB. Dies filhrt zu einer Verbes-
serung der Leistungs- und Regenerationsfahig-
keit sowie der Pravention leichter und schwerer
Verletzungen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Der Kunstrasenaufsatz simuliert das Training
auf dem Rasenplatz und erméglicht somit ein
wettkampfnahes Training mit Noppen-Fuf3-
ballschuhen. Inkl. Befestigungsclips und Anti-
rutsch-Zwischenbodendampfung.

180x60 fur Federbrett 1800

19100180 Set
60x35 fiir Stabilisator Profi und Sport
19100060 Set
M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Pedalo ist Praventionsteam-Partner der
TusSies Metzingen (Handball-Bundesliga)

i ..

Handball

Das ganzheitliche Training entlang der Korper-
achsen mit Pedalo-Koordinationsgeraten auto-
matisiert die Bewegungsablaufe. Der Korper
lernt nur die Muskeln anzusteuern, die flr die
jeweils gewiinschte Bewegung bendtigt wer-
den. Dieses Muskeltrainingskonzept stellt mit-
tels eines auf Bewegungskoordination ausge-
richteten Trainings, die Stabilisation, Koordi-
nation und Kraftigung des gesamten Haltungs-
und Bewegungsapparates von Kopf bis Fuf3 in
den Mittelpunkt. Je besser das Zusammenwir-
ken aller Muskeln untereinander funktioniert,
desto effektiver und souveraner fallen unsere
Bewegungen aus.

Die Handlungsschnelligkeit und Bewegungs-
frequenz wird gesteigert und der Haltungsap-
parat zum Schutz der Gelenke stabilisiert. Fahig-
keiten, die im Sport elementar wichtig sind.
Diese allein durch unsystematisches Krafttrai-
ning kompensieren zu wollen reicht nicht aus.

pedalo

Dazu braucht es koordinativ anspruchsvolles
Muskeltraining. ,Intelligentes” Muskeltraining
ist nicht nur am Muskelwachstum orientiert,
sondern entwickelt alle Komponenten, die Ein-
fluss auf die Muskelleistung haben. Hier ist
besonders das Zusammenspiel von Nerv und
Muskulatur hervorzuheben. Daher gilt: Mus-
kelklasse kommt vor Muskelmasse.

Je mehr sensorische Bewegungsinformatio-
nen aufgenommen und gespeichert werden,
desto sicherer sind die Bewegungsantworten
und desto feiner und 6konomischer unsere
Bewegungsausfuhrungen. Mittels spezieller
propriozeptiv-koordinativer Ubungsformen wer-
den zusatzlich muskulare Eigenregulation und
motorische Kontrolle verbessert. Die maximale
Leistungsfahigkeit hangt also davon ab wie wir
es schaffen, die Leistungskomponenten Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer situ-
ationsbedingt so in Beziehung zueinander zu

bringen, dass sie zum Zeitpunkt der Anforde-
rung in der Summe die optimale Leistung ermdg-
lichen. Durch das Training mit den Pedalo-Ko-
ordinationsgeraten erreichen wir jene dyna-
mische Stabilitat und Effektivitat, die zur Leis-
tungsoptimierung bendtigt werden. Die einzel-
nen Produkte kdnnen optimal in das allgemeine
und sportartspezifische Training eingebaut wer-
den.

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass ausge-
suchte propriozeptive Koordinationsiibungen
unmittelbar vor dem Wettkampf, die Handlungs-
schnelligkeit und Aufmerksamkeit von Beginn
an steigern. Bereits zwei Trainingseinheiten
pro Woche fihren zu einer spurbaren Verbes-
serung der koordinativen Fahigkeiten und kon-
nen Verletzungen vermeiden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Mountainbike

Besonders erfolgreiche Mountainbiker wissen,
dass alleiniges Kilometer strampeln im Aus-
dauerbereich genauso wenig zum Erfolg flhrt,
wie ein nur auf Muskelmasse ausgelegtes Kraft-
training. Das Erfolgsrezept heif3t:

Muskelklasse statt Muskelmasse.

Beim Mountainbiken sind, neben den Aus-
dauer- und Kraftfahigkeiten, die koordinativen
Fahigkeiten die Basis fiir ein erfolgreiches Ren-
nen. Denn je schwieriger das Gelande, desto
hoéher sind die Anspriiche beispielsweise an
die Reaktions-, Gleichgewichts- und Umstel-
lungsfahigkeit.

Der perfekt trainierte Mountainbiker benétigt
daher eine hervorragende Eigenwahrnehmung
sowie eine hohe Reizverarbeitungsgeschwin-
digkeit. Dies wird durch ein sogenanntes ,pro-
priozeptives Ganzkorpertraining” erreicht, bei

pedalo

dem mdglichst viele Muskeln gleichzeitig betei-
ligt sind und neuronal angesteuert werden mus-
sen. Der Korper lernt so, sich schnell auf sich
standig andernde Anforderungen einzustellen,
um in jeder Fahrsituation das Optimale her-
ausholen zu kénnen.

Gerade in technischen Passagen ist der Moun-
tainbiker einer Flut von Reizen ausgesetzt, die
er binnen weniger Bruchteile von Millisekun-
den koordinieren muss. Zeit zum Nachdenken
bleibt nicht. Samtliche Entscheidungen und
Bewegungsablaufe miissen daher weitgehend
unbewusst und doch hdchst effizient koordi-
niert werden.

Verbessern kdnnen Sie diese Leistungsfakto-
ren durch ein gezieltes Trainingsprogramm mit
Pedalo-Trainingsgeraten, wie es Elisabeth
Brandau (mehrfache deutsche Mountainbike
Meisterin) absolviert. Sie wendet daflr sage

und schreibe 20% ihrer Trainingszeit auf.
Dieses anspruchsvolle und doch sehr abwechs-
lungsreiche Training auf instabilen Pedalo-Trai-
ningsgeraten mobilisiert viel mehr Muskelfa-
sern — und das sogar bei weniger Gewichts-
belastung. So wird jede technische Passage
zum Kinderspiel.

Unsere Pedalo-Botschafterin aus dem Bereich
Mountainbike:

Elisabeth Brandau

(Mehrfache Deutsche Meisterin, weitere
Siege und Top-Platzierungen bei Weltcup-
Rennen, Mitglied der Deutschen National-
mannschaft)

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Golf

Fiir ein besseres HANDICAP!

Der Koordination kommt gerade im Golfsport
eine wesentliche Bedeutung zu, da ein unmit-
telbarer Zusammenhang zwischen der indivi-
duellen Gleichgewichtsfahigkeit, dem korper-
lichen Wohlbefinden und der sportlichen
Leistung besteht. Fur den langfristigen Leis-
tungsaufbau ist ein allgemeines und spezifi-
sches Golftraining in der heutigen Zeit nicht
mehr wegzudenken.

Pedalo-Produkte trainieren, angefangen vom
FuR Uber den Core-Bereich bis zu den Schul-
tern, den kompletten Haltungsapparat. Mit die-
sen Koordinationsgeraten kdnnen fiir die Sport-
art Golf schnell und effektiv Verbesserungen
und nachhaltige Erfolge erzielt werden:

Optimierung des Bewegungsflusses
Verbesserung der allgemeinen Spielsituation
Bildung einer 6konomischen Schwungbe-
wegung

Reduktion von lastigen Luxusbewegungen

Produkte wie z. B. Pedalo-Stabilisator fordern
nicht nur die Muskelkraft, sondern schulen alle
koordinativen Fahigkeiten wie Reaktionsfahig-
keit, Orientierungsfahigkeit, Rhythmusfahig-
keit, Antizipationsfahigkeit und Konzentrations-
fahigkeit. Mit diesen Fahigkeiten kann der
Spieler schneller auf duRere Einflisse reagie-
ren und hat einen sichereren Stand. Beson-
ders in Schraglagen oder im Sandbett steht
man dadurch sicherer und der Abschlag wird
praziser.

Der bayerische Golfverband trainiert seit 15
Jahren mit nachhaltigem Erfolg im Kader und
in der Trainerausbildung mit Pedalo-Koordina-
tionsgeraten.
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Pedalo-Experte im Golf
Wolfgang Birkle

Diplom-Trainer des DOSB, B.A. Sportwissen-
schaft. Golftrainer im Miinchener Golf-Club,
1995-2009 Landestrainer im Bayerischen Golf-
verband, seit 1996 im Lehrteam Trainerausbil-
dung des Deutschen Golfverbandes.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Klettern & Bouldern

JKlettern ist ein komplexer Kraftsport und kann
alle Bereiche der korperlichen Fitness stei-
gern®, sagt der Sportkletterer Jirgen Reis aus
Dornbirn in Osterreich. Und der ehemalige
deutsche Bouldermeister und Kletterwelt-
cup-Sieger Christoph Finkel erganzt: ,Klet-
tern ist eine allumfassende, ganzheitliche Trai-
ningsmethode.”

Klettern ist eine Sportart, die die gesamte
Oberkorpermuskulatur, vor allem die Bauch-
und Ruackenmuskulatur, die Arm- und Greif-
muskulatur sehr ausgeglichen trainiert. Der
Kraftaufwand steht immer im Verhaltnis zum
eigenen Korpergewicht.

pedalo

Nur wenn der Korper in der Lage ist dieses
zu stemmen, wird er in der Lage sein aus
eigener Kraft nach oben zu klettern. Somit
lotet der Kletterer seine Moglichkeiten stets
auf das Neue aus.

Im Gegensatz zum reinen Krafttraining ent-
steht durch das Klettern eine Muskulatur von
hoher Qualitat. Kérpergefiihl, Koordination
und Gleichgewicht greifen harmonisch inein-
ander Uber. Ein Ungleichgewicht in der Mus-
kelkette ist eher unwahrscheinlich, weil die
einzelnen Muskeln in Abhangigkeit zueinan-
der sehr effektiv eingesetzt werden. Das Ziel
eines Kletterers ist es bei geringster Muskel-
masse ein Hochstmafl an Muskelklasse auf-
zubauen.

Daher ist Klettern fiir nahezu alle Sportarten
ein guter Ausgleich. Wer damit beginnen
mochte, versucht sich zunachst mit dem Boul-
dern bodennah auf Absprunghdéhe. Hier hat
er alle Mdglichkeiten seine Krafte und sein
Geschick auszuloten. Therapeutisches Klet-
tern und Bouldern zentriert auch die eigene
Aufmerksamkeit und ist daher sehr erholsam.
Fiir die ersten Ubungen zur Starkung der eige-
nen Greifkraft bietet Pedalo eine hochwertige
Produktauswahl.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Kletterkugeln

Original Pedalo-Kletterkugeln fiir das Kletter-,
Kraft- und Fitnesstraining. Mit der im Lieferum-
fang enthaltenen Rebschnur kann die Kletter-
kugel individuell auch zum Schwingen abge-
hangt werden. Fur Klettereinsteiger, Fort-
geschrittene und Profis.

Ausfiihrung: Buchenholz massiv. Natur- belas-
sen. Rebschnur 100 cm. Belastbar bis 150 kg.

Kletterkugel @ 6 cm, 0,1 kg

18100060 Stiick
Kletterkugel @ 8 cm, 0,2 kg

18100080 Stiick
Kletterkugel @ 10 cm, 0,4 kg

18100100 Stiick
Kletterkugel @ 12 cm, 0,7 kg

18100120 Stiick
Kletterkugel @ 15 cm, 1 kg

18100150 Stiick

Pedalo® Klimmzugstange

Das Training an der mittig frei abgehangten
Pedalo-Klimmzugstange bietet gegentiber den
starren Klimmzugstangen den groen Vortell,
dass das Korpergewicht tber beide Ame gleich-
maRig verteilt gehalten werden muss. Dies
verhindert, dass der Ubende seine schwache
Seite mit der starken Seite kompensiert. Somit
werden muskulare Dysbalancen bereinigt. Der
Ubende wird férmlich gezwungen beidseitig
gleichmaRig zu ziehen, damit die Klimmzugs-
tange in der Waagerechten bleibt. Einseitiges
Ziehen wird sofort sichtbar aufgezeigt. Durch
die unterschiedlichen Greifmdglichkeiten an
der Stange oder an den Kugeln (bei der Klimm-
zugstange Kugelgriff), werden in zusatzlichen
Bewegungsmustern die verschiedenen Mus-
kelgruppen der Hande, Arme, Schulter, Riicken,
Rumpf und Bauch trainiert.

Ausfiihrung: Vollholz in biegestabiler Esche.
Naturbelassen fur optimale Haptik. Inkl. 1 Gurt-
band-Schlaufe zum Einhéngen (Einschlaufen)
der Stange. Belastbar bis 100 kg.

Pedalo® Klimmzugstange 640 Kugelgriff
Lange 560 mm, Durchmesser 35 mm. Greif-
kugeln 80 mm. 1,4 kg

18110080 Stiick

Pedalo® Klimmzugstange 900
Lange 900 mm, Durchmesser 35 mm. 1 kg
20200090 Stiick

Pedalo® Gurtband 400

Mit dem Pedalo Gurtband werden Klimmzugs-
tangen oder Kletterkugeln auf die passende
und gewunschte Hohe von der Decke, von
Baumen oder anderen stabilen Einrichtun-
gen abgehangen. Die Vorteile: hohe Belas-
tung von 700 kg Zugkraft, stufenlose Verstell-
barkeit & trainieren in unterschiedlicher Hohe.

Ausfiihrung: Gurtbandschlinge mit Klemm-
schloB. 400x2,5 cm. Polyestergewebe,
schwarz. In der Umreifung mit 150 kg max.
belastbar. (Bruchlast bei ca 700 kg). Vor dau-
ernder UV Strahlung schiitzen. 0,4 kg.

20230400 Stiick

Klettern & Bouldern

v Starkung der Unterarmmuskulatur

v Verbesserung der Greif-, Zangen- und

Pinchkraft

v Trainingskugeln mit hoher Griffigkeit

v Verschiedene Griffarten erméglichen vielseitiges

Muskeltraining

il

v Aktivierung kleiner und groer Stutzmuskeln
v Forderung der intermuskularen Koordination

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Zubehor (ab S. 150): Mit der Gurtband Schlinge
(202 30030) kann beispielsweise ein Rundstab,
eine Klimmzugstange, gezurrt werden und dann
mit dem Pedalo-Gurtband 400 die gewlinschte
Hoéhe eingestellt werden.

pedalo
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Klettern & Bouldern

Peda\O'K\etter—Tra'\n'\ngsboard 300 . . :
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4tzllche Lochreihe zum Anbringen von weiteren
Trainingsgeraten (z. B. Pedalo-Kletterkugeln oder
Pedalo-Klimmzugstange). Zur Befestigung wird eine

Einhangeschlaufe (19140000) bendtigt.
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7° Lochwinkel fur sicheren
Halt der Sticks

Pedalo-Kletter-Trainings-
board 300 vertikal

v Far horizontales und vertikales
Klettern

v/ Verbesserung der Finger- und
Griffkraft

v Variable Steckmoglichkeiten

Pedalo® Kletter-Trainingsboard
Fir Fitnessstudios, Kletterhallen, privat zu
Hause, zur Befestigung an der Wand oder
mit Hilfe des Pedalo-Kletter-Trainingsboard
Adapters zum Einhangen an der Sprossen-
wand.

HINWEIS: Fur das frei bewegliche Klettern
und Trainieren ermdglicht die Hohe des Klet-
ter-Trainingsboards 300 das Anbringen Uber
einem Turrahmen (bei normaler Decken-
hohe).

Ausfiihrung: Birke Multiplex, gedlt. 7 Grad
Lochwinkel. Sticks aus Buchenvollholz
(16x3,5cm). Belastbar bis 150kg. Inkl. Befes-
tigungsmaterial.

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 300
6 Loch. 82x30x4cm. 6kg.
18120000 Stiick

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 600
33 Loch. 82x60x4cm. 14kg.
20080000 Stiick

Zubehor (S.73): Pedalo-Kletter-Trainings-
board Adapter (18121000), Pedalo-Spros-
senwand 240 (18150240)

Pedalo® Kletter-Trainingsboard
300 vertikal

Ausfiihrung: 4cm dickes und biegestabi-
les Brett aus Birke-Multiplex mit 16 Lochern.
30x82x4cm. 6kg. 2 Pegs/Sticks aus Buchen-
vollholz. 16x3,5cm. Inkl. Wandbefestigungs-
material.

21100000 Stiick

Individuelle Winsche?
SondergroRen sind auf Anfrage bis zu
einer maximalen Grofie von 250x125 cm
moglich.

Anfrage an info@pedalo.de

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Zur Befestigung der Kletter-
Trainingsboards 300 und 600
an einer Sprossenwand

Pedalo® Kletter-Trainingsboard
Adapter

Verbindung zum Pedalo-Kletter-Trainings-
board.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 68x39x2cm.
Inkl. Befestigungsmaterial. 3kg.

18121000 Stiick

Pedalo® Kletter-Trainings-
board Fingertrainer

Sie erweitern das Klettertraining und starken
die Fingerkraft in unterschiedlichen Greiftie-
fen und Fingerauflagewinkeln. Es kénnen
gleichzeitig auch mehrere Aufsatzleisten auf
ein Kletter-Trainingsboard gesteckt werden.
So kann ein gezieltes Klettern am Fels mit
unterschiedlichen Greifsituationen und Umgrei-
fen simuliert werden.

Ausfiihrung: Material Birke Multiplex gedlt,
67x8x4cm, Stecksystem mit jeweils 2 Buche
Zapfen 3,5cm zum Einstecken in die Pedalo
Klettertrainingsboards. Leisten beidseitig nutz-
bar.

Typ A1B1: Neigungswinkel 0 Grad und Fin-
gerauflage. 40mm.
20121000 Stiick

Typ A2B2: Neigungswinkel -5 Grad, 4cm.
Neigungswinkel +7 Grad, 3cm.
20122000 Stiick

Pedalo® Kletter-Trainings-
board Klimmzugstange

Diese Klimmzugstange trainiert durch unter-
schiedliche Greifvarianten (Ristgriff, Kamm-
griff, Zwiegriff, Schlussgriff, Kreuzgriff) die ver-
schiedenen Muskelgruppen der Hande, Arme,
Schulter, Riicken, Rumpf und Bauch.

Ausfiihrung: Vollholz in biegestabiler Esche.
Naturbelassen fir optimale Haptik.
90x3,5x3,5cm. Stecktiefe ca. 3,3cm.

20210090 Stiick

Klettern & Bouldern

Pedalo® Kletter-Trainingsbo-
ard Griffe (Pegs)

Ausfiihrung: 1 Griffpaar. Buche massiv.
Naturbelassen fir eine bessere Haptik. Emp-
fehlung: Mit Olivendl einreiben.

Pegs: 160x35x35 mm
18122000 Paar

Pegs mit Kugelgriff: 135x80x80 mm
20060000 Paar

v Beste Haptik und Griffigkeit
v Werkzeuglose Befestigung

[»
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v/ Beidseitig nutzbar
v Werkzeuglose Befestigung
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Klettern & Bouldern

v 1. Sprosse vorgelagert, ohne
Leerfeld

v Entspricht der DIN-Norm

v Mit Pedalo-Zubeh6r kombi-
nierbar

Pedalo® Sprossenwand 2400
Ausfiithrung: 240x100x15cm. 16 ovale
Sprossen aus Hartholz. Belastbar bis 120kg.
Inkl. hochwertigem Wandbefestigungsma-
terial aus Edelstahl.

18150240 Stiick

pedalo

Pedalo® Sprossenwand Line
Die exklusive Sprossenwand flir den pri-
vaten und therapeutischen Einsatz tber-
zeugt durch ein zeitgemales, formscho-
nes Design. Die 12 Sprossen sind nicht
vorgebohrt und lassen sich daher individu-
ellin die Wangen anbringen. Du bestimmst
also die Sprossenwandbreite fiir dein
Training.

Ausfiihrung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 235x8x4cm. GummianschraubfiiRe.
12 Sprossen aus Esche. 100x @3,5cm. Inkl.
hochwertigem Wandbefestigungsmaterial
aus Edelstahl.

22170235 Stiick

Pedalo® Sprossenwand Style
Dank des aufgelockerten Aussehens schafft
dir die Sprossenwand Raum flr Kreativitat
und ladt dich zu vielfaltigen Kraftigungs-
Ubungen mit deinem Eigengewicht ein. Die
vorgelagerte, oberste Sprosse bietet dir viel
Bewegungsspielraum fiir die unterschied-
lichsten Ubungen im Hang.

Ausfiihrung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 231x8x4cm. GummianschraubfiiRe.
9 Sprossen aus Esche. 100cmx @3,5cm.
Oberste Sprosse vorgelagert aus Esche.
120x @3,5cm. Inkl. hochwertigem Wand-
befestigungsmaterial aus Edelstahl.

21060230 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Nutzbar in verschiedenen
Hoéhen

Pedalo® Einminidips

Die Einminidips lassen Dein Training
abwechslungsreich und effektiver werden.
Egal ob Du einen Raum zum Trainieren
hast oder im Wohnzimmer Dein Training
durchfiihrst: schnell auf- und wieder abge-
baut oder im Raum freistehend in Kombi-
nation mit dem Schragbrett als Fitnessbank
oder im Set als Sitz- oder Hantelbank bie-
ten Dir Pedalo Einminidips praktisch unzah-
lige Nutzungsmaoglichkeiten.

Ausfiihrung: 2 Seitenwangen aus Birke Mul-
tiplex lackiert. 35x56cm. 3 Rundstabe aus
Esche gedlt. @ 3,5cm. Inkl. Montagematerial.

22050000 Stiick

v’ Polster abnehmbar
v Feststellmechanismus far
Sprossen

Pedalo® Schragbrett
Kompatibel mit fast allen Sprossenwanden
kannst Du mit dem Schragbrett Deine Bauch-
und Rickenmuskulatur und mit Hilfe der
Einminidips auf einer Fitnessbank oder Han-
telbank Deine Arme und Beine trainieren.

Ausfiihrung: Grundplatte aus Birke Multi-
plex. 140x28x2,1cm. Einhangevorrichtung
fur viele Sprossenwande. Polster aus NBR.
130x28x1,5cm. 3-fache Rasterverstellung
(an Brettunterseite). 4 Gummistopper.

22010000 Stiick

v Gepolsterte Armauflage
v Stufenlose Einstellung der
Breite

Pedalo® Dip-Bugel

Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht
liegt voll im Trend. Trizeps, Bizeps und
Bauchmuskulatur lassen sich einfach durch
entsprechende Dips, Liegestutzen, Klimm-
zlge und Haltetibungen starken. Das regel-
malRige Training an den Dipblgeln kraftigt,
koordiniert und wirkt sich positiv auf Gleich-
gewicht und Haltung aus. All dies flexibel
an der Sprossenwand, an der die Dipbugel
werkzeuglos und in gewtinschter Hohe ein-
gehangt werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Belastbar bis 120kg. 59x18,5x50cm. 4,2kg.

210 80000 Paar

Pedalo® Trainingsstab
Kraftigung in Verbindung mit Widerstands-
bandern, Dehnung, Balance und Gymnastik.

Ausfiihrung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Uberzug. 0,8kg.

144140 Stiick

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Ob die Dipbligel an Ihre Sprossenwand
passen, kdnnen Sie unserer technischen
Zeichnung auf pedalo.de entnehmen.

Klettern & Bouldern

g

|

Pedalo-Sprossenwand-Set S.84
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hysiotherabie

Pravention. Rehabilitation. Leistungssteigerung. Motivation. - seit 1963

Die Physiotherapie umfasst ein sehr grof3es und vielschichtiges Feld zur Heilung und For-
derung des Korpers. Hierfiir entwickeln wir seit 1963 Produkte und Konzepte zur Unterstiit-
zung der Starkung und Heilung des Korpers. Patienten, Therapeuten, Sportwissenschaft-
lern sowie Trainern aus verschiedensten Sportarten bauen seit Jahren auf unsere Produkte
und unser Wissen!

WIESO PROFITIEREN SIE VON PEDALO?

Unsere Produkte ermdglichen ein angepasstes Training entlang der Kérperachsen mit dem
vor allem die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des menschlichen Kérpers wiederherge-
stellt, verbessert oder erhalten werden soll. Defizite werden aufgezeigt und gleichzeitig aus-
geglichen und geférdert. Durch die funktionellen Eigenschaften, vielseitigen Anwendungs-
und Kombinationsmaglichkeiten kénnen motivierende, individuelle und stets fordernde
Trainingsprogramme, angepasst an das jeweilige Leistungsniveau, erstellt und durchge-
fihrt werden.

Von leichten zu schweren, von einfachen zu komplexen, von bekannten zu unbekannten
und von linearen zu multiaxialen Bewegungsanforderungen ermdglicht das Training mit
Pedalo-Produkten eine optimale Differenzierung des Schwierigkeitsgrades sowie ein viel-
seitiges, individuelles therapeutisches Arbeiten. Die Kombinationsmaglichkeiten der Pedalo-
Produkte untereinander ertffnen lhnen mit wenigen Produkten zusatzliche Mdglichkeiten
einer angepassten Reizsetzung. Nur wenige Produkte sind nétig, um viel zu erreichen.

Egal in welchem Raum. Ob in einer Physiopraxis, Krankenhausern, Rehabilitationseinrich-
tungen, bei Hausbesuchen oder Gruppentrainingseinheiten - Pedalo-Trainingsgerate sind
platzsparend, mobil einsetzbar und einfach zu bedienen. Diese Eigenschaften kommen
zusatzlich Patienten mit eingeschrankter Mobilitdt zugute, deren Teilnahme an einem sol-
chen Geratetraining dadurch erst ermoglicht wird. Trotz der Mdglichkeit des mobilen Ein-
satzes sind die Produkte duRerst stabil, langlebig und belastbar. Uber alles gesehen eine
kostengtinstige und lohnende Anschaffung fiir Jeden.

Sie bendotigen eine Beratung und haben Fragen zu Anwendungsmaglichkeiten? NEU:
wir bieten Hilfe bei der Planung oder Umgestaltung lhrer Einrichtung an. Dabei akti-
vieren wir auch unser Netzwerk! Attraktive Angebote fiir Ihren Businessplan!

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden ped0|0

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Physiotherapie

T T

v Training der FuBverschraubung

v’ Stabilisation und Korrektur der Beinachsen

v Variabel einstellbares Kippverhalten

v/ Angenehme rutschfeste Standflache aus Kork

v’ Erkennen von Ful3fehlistellungen
¢ Training der FuBtorsion
v 10 variabel feststellbare Segmente

v Beidseitig einsetzbar
v Kré&ftigung und Dehnung der FuBmuskulatur
v Stabilisation der Beinachsen

pedalo

v’ Unterstutzt eine einfache und schnelle Befundung

Pedalo® FuBtrainer Profi =
Mit dem Fuf3trainer kénnen Ful3problematiken
in allen Bewegungsachsen Extension, Flexion,
Supination und Pronation, je nach Positionie-
rung der Kippleisten trainiert werden. Die Kipp-
leisten werden an der Unterseite des Stand-
brettes per Klettbefestigung, getrennt fuir Vorful®
und Ruckful, fixiert. Entscheidend dabei ist,
dass die zwei beweglich miteinander verbun-
denen Standbrettchen fiir Vor- und Ruickfu®
unabhangig voneinander agieren kénnen. So
kann die natuirliche FuRBverschraubung und ein
stabiles oberes und unteres Sprunggelenk
funktionell trainiert und die darauf aufbauende
und davon abhangige Beinachse (Knie und
Huifte) stabilisiert und positioniert werden. Das
zusatzliche Vorfulpad unterstitzt die Grund-
position im VorfuR und erméglicht somit Ubun-
gen in einer verbesserten Ausgangsposition.
Kippleisten in 2 unterschiedlichen Hohen ermog-
lichen ein Training in 2 Neigungswinkeln
(Schwierigkeitsgraden). Dies ist vor allem in
der Rehabilitation bei zunachst verordneten
Bewegungseinschrankungen sehr sinnvoll.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Kork-Standfla-
che und Korkunterlage. 6 Stiick Kippleisten in
2 Hohen (2xlang, 4x kurz). 1 VorfuRRpad. Belast-
bar bis 120kg. 0,6kg.

Zubehor (ab S.150): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

20020000 Set

Pedalo® FuB-Torsionstrainer =
Der einzigartige Pedalo-FuR-Torsionstrainer
ermdglicht durch die 10 hintereinander aufge-
reihten Segmente ein gezieltes Training der
Fultorsion. Jedes Segmentist dabei nach links
und rechts beweglich. Die FuRmuskulatur und
FuBstellung kann somit in ihren Teilbereichen
und Funktionen optimal angesprochen und
maximal mobilisiert werden. Da sich der Pedalo-
FuR-Torsionstrainer der Fu3stellung anpasst,
Iasst er anhand der Lage der Segmente
Schwachstellen, Instabilitaten und Fuf3fehlstel-
lungen sichtbar werden. Mit Hilfe von 2 Fixier-
staben, kénnen die Segmente in ihrer Beweg-
lichkeit miteinander gekoppelt werden.

Ausfiihrung: Buche massiv. 34x12x5cm.
Belastbar bis 120kg. 2 Fixierstabe. 0,2kg.

14008000 Stiick

Pedalo® Sprunggelenk-trainerii =
Mit dem Sprunggelenkstrainer wird aktiv, pra-
ventiv und funktionell vorrangig die An-steue-
rung, Mobilitat und Stabilitdt des oberen und
unteren Sprunggelenkes trainiert und die Hal-
tung der Beinachse (Fu3-Sprunggelenk-Knie-
gelenk-Hiftgelenk) verbessert. Beidseitig nutz-
bar bietet er unterstiitzende Ubungen zur
Verbesserung und Aufrichtung des Fuligewdl-
bes hin zu einem gesunden FuR. Der Ubende
verbessert splrbar seine Stand- und Gehsi-
cherheit. Vielfach bewahrtin der Pravention und
Rehabilitation vor und nach FuRBverletzungen.
Durch Verbesserung der Sprunggelenksstabi-
litdt auch sehr hilfreich in der Sturzprophylaxe.

Ausfiihrung: Vollholz Buche in Leindl einge-
lassen, integrierte Antirutschringe. Halbrund-
holz mit funktionellem Radius fiir den Vorfuf3.

20030000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® VorfuBheber =

In Folge einer voriibergehenden Schadigung
des Nervus peroneus durch bspw. einen
Schlaganfall, Bandscheibenvorfall oder ein
Schéadel-Hirn-Trauma, spricht man von einer
FuRheberschwache. Fehlt diese Funktion,
steigt die Gefahr des Stolperns. Der nahezu
automatisierte Bewegungsvorgang ,Gehen*
muss nun bewusst korrigiert/durchgefiihrt wer-
den. Ein natlrlicher Abrollvorgang des Ful3es
und Vorschwingen des Beines ist bei Fulhe-
berschwache nicht mehr maoglich. Mit dem
Pedalo-VorfuRheber kann in Verbindung mit
der Erholung des N. peroneus die geschwachte
Muskulatur trainiert und aufgebaut werden.
Die gezielte Stimulation und die dadurch wie-
derholt und verstarkt gesendeten Informatio-
nen an das zentrale Nervensystem ermdgli-
chen das Wiedererlernen des Bewegungs-
musters. Gleichzeitig werden Gangsicherheit,
Schrittldnge, Gehgeschwindigkeit, Ausdauer
und Kniebeweglichkeit positiv beeinflusst.

Ausfiihrung: 40x47cm. Grundplatte Holzfa-
serplatte CDF. Anthrazit. 2,8kg. Pedalo® Wider-

standsband Vorful3heber.
16002070 Stiick
Pedalo® Pro-Pedes e

Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fu3-und
Beinachsentrainer. Durch seine an einen gesun-
den Ful angepasste, spharische Wélbung eig-
net er sich optimal fir das Training des FulRge-
wolbes und der FuRverschraubung
(Spiral-Prinzip). Die Durchfiihrung von Ubun-
gen Uber dem gewolbten Teil des Pedalo-Pro-
Pedes tragen zur Forderung des FuRgewdlbes
bei und wirken einem Knick-Senk-Ful? sowie
einem Spreizfufd entgegen. Der Pedalo-Pro-
Pedes mit der flachen Seite nach oben einge-
setzt ist ein wirkungsvoller Therapiekreisel.

Ausfiihrung: Buche massiv. Einseitig ge-
wolbt. @ 27. Hohe 5cm. Inkl. Baumwollbeutel. 1,3kg.

Zubehor: Pedalo-Antirutsch-Matte 250
(14341025).

143160 Stiick

Pedalo® PhysioFlip® =
Der Pedalo-Physio Flip ist eine Innovation in
der Behandlung von FuRbeschwerden (wie
bspw. bei PlattfiiBen, Hohlfliken, FuRanoma-
lien, Uberpronation) und in der Verletzungspré-
vention. Einim Widerstand verstellbares Textil-
band ermdglicht je nach einnehmender
Korperposition stehend oder sitzend, ein Trai-
ning der Innen- und AuRenrotatoren von Knie
und Hifte, verbunden mit den Bewegungsmus-
tern Einwartsdrehung (Inversion) und Auwarts-
drehung (Eversion) des Fusses. Der Physio-
Flip wird vornehmlich zur Verbesserung der
Funktionsfahigkeit der Ful3-, Knie- und Hiiftge-
lenke sowie zur Kraftigung der dazugehdren-
den Muskelgruppen eingesetzt. Mit dem integ-
rierten Handgriff erweitert sich die Ubungs-
vielfalt hin zur Mobilisierung und Kraftigung des
Schultergiirtels in der Rotation.

Ausfiihrung: Fu-Amauflage mit Kork. Arbeits-
winkel ca. 90 Grad. Integrierter, verstellbarer
Handgriff. Niveauausgleich fur Standbein. Belast-
bar bis 120kg. 47x40x18cm. 4kg.

19060000 Stiick

v’ Mobilisation der Sprunggelenke
v Stabilisation der Beinachsen
v Training der FuBgewolbe

v Behandlung von FuBbeschwerden

v’ Kraftigung und Mobilisierung der
Knie- und Huftrotatoren

v Ful3-, Bein- und Schultertrainer
zugleich

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Physiotherapie

v/ Bei FuBheberschwdche

v Kraftigung der Schienbein-
muskulatur

v Ildeal in der Sturzprévention

Naturprodukt aus Massivholz
TIPP: Mit Olivendl einlassen

Niveauausgleich
fir Standbein

pedalo
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Physiotherapie

Durchdachtes Stecksystem zur
werkzeuglosen Demontage fiir

den mobilen Einsatz

In die Supination arbeiten

80 pedalo

In die Pronation arbeiten

Inkl. 2 Steckbretter fiir den Umbau zu einer
groRen Standflache

Bsp. mittel Bsp. schwierig

Einstellbarer Bewegungsraum
durch Bewegungsbegrenzer

v Optimierung der sensorischen
Bewegungssteuerung

v/ Verkurzung der Reaktionszeit

v Stabilisierung des Haltungs-
apparates

v’ Funktioneller Pro- und
Supinationstrainer

Pedalo® Stabilisator Profi i =

Die an 4 Stahlfedern aufgehangte Standfla-
che ist dreidimensional im Raum beweglich
und besitzt eine hohe Sensibilitat. Bereits
kleinste Dysbalancen und Instabilitaten im
Bewegungsapparat werden aufgezeigt und
gleichzeitig therapiert. Durch die unter der
abnehmbaren Standflache voneinander unab-
hangigen FuRbretter wird sein funktioneller
Einsatz durch ein beinunabhangiges Trai-
ning erweitert. Einseitig muskulare und koor-
dinative Schwachen werden sichtbar und
kénnen gezielt trainiert werden. Die FuRbret-
ter bieten mehr Mobilitdt nach allen Seiten
und férdern zusatzlich das Training der Ful3-
und Unterschenkelmuskulatur. Der Stabili-
sator Profi bietet eine groRe Ubungsvielfalt
im Stehen und im Stiitz. Die Einhangung der
Standflache kann oben und unten 10-fach
horizontal verstellt werden. Entsprechend
verandert sich das Schwing- und Kippver-
halten von leicht bis schwierig.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x44cm.
Standflache 60x35cm. Fullbrett 60x12cm.
Zerlegbares Metallgehause. Belastbar bis
120kg. Inkl. 2x Pedalo-Antirutsch-Matte 330
(20190330). 9kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
bander (13030001)

14003000 Stiick

v Far Sturzpravention und
Standsicherheit

v Bewegungsraum und
Schwing-ung einstellbar

v Mehr Sicherheit durch Fest-
haltegelander

Pedalo® Stabilisator Therapie =
Der Stabilisator ,Therapie* ist ein Ganzkor-
pertrainingsgerat zur Verbesserung der sen-
sorischen Steuerung von Haltung und Bewe-
gung sowie der Reaktionsfahigkeit und
Stabilisierung des gesamten Haltungsap-
parates. Optimale Wirkung im Einsatz bei
Patienten mit neurologischen Ausfallen, bei
Senioren zum Training des Gleichgewich-
tes, der Standsicherheit und in der Sturz-
pravention. Die Standflache kann an Federn
(dreidimensionale Wirkung) oder an Auf-
hangeseilen (zweidimensionale Wirkung)
aufgehangt werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x108cm.
Standflache 60x35cm. Zerlegbares Metallge-
hause. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-Anti-
rutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Vestimed® i 2
Patent 102007048399. Das Pedalo-Vesti-
med 50 ist ein vielseitiges Trainingsgerat,
auf dem im freien Stand, im Sitz, Stutz oder
im Liegen trainiert werden kann. Durch das
Senso-Federsystem, welches bereits ab
einer Belastung von 15 kg ein weiches Ein-
federn ermdglicht und sich intelligent dem
Kérpergewicht anpasst, konnen samtliche
Ubungen im instabilen Stand durchgefiihrt
werden. Die Impulse auf Nervensystem und
Muskulatur werden verstarkt und das Trai-
ning mit propriozeptiver Wirkung effektiver.
Neben der Verbesserung der Tiefensensibi-
litdt, werden die Reaktions- und Gleichge-
wichtfahigkeit trainiert sowie das Zusammen-
spiel von Nerv und Muskulatur gesteigert.
Je nach Ubung kénnen weiterhin bspw. die
Ganzkorperstabilitat gesteigert oder gezielt
die Beinachse (Sprung-, Knie- und Huftge-
lenk) stabilisiert werden. Darliber hinaus ist
das Pedalo-Vestimed auch fir Gruppenwor-
kouts geeignet. Ab 95 kg Korpergewicht emp-
fehlen wir ein zusatzliches Feder-Einschub-
element zu verwenden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 4 Senso-
Federn. @ 50cm. Héhe 21cm. Belastbar bis
120kg. Inkl. Pedalo-Textil-Powerbander. 5kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutschmatte
48 (628050-02)

14004050 Stiick

Pedalo® Federbrett HE

Das besondere Senso-Federsystem der
Pedalo-Federbretter passt sich intelligent dem
Kérpergewicht an und sorgt fiir einen einzig-
artig labilen und schwingenden Untergrund.
Eine Vielzahl an Ubungen im Stehen, Sitzen,
Liegen oder Gehen ist mdglich. Bestens geeig-
net in der Therapie nach Verletzungen im Hal-
tungs- und Bewegungsapparat oder mit Pati-
enten mit neurologischen Ausfallen. Aber auch
ideal einsetzbar fur ein praventives Training
zur Minimierung der Verletzungsanfalligkeit
und des Sturzrisikos sowie zur Erhéhung der
Standsicherheit. Die variabel einsetzbaren
Feder-Einschubelemente erlauben eine indi-
viduelle Anpassung an das Korpergewicht
und das Leistungsniveau. In der Physiothe-
rapie sind die Federbretter die perfekte All-
round-Trainingsstation. Sie fordern individu-
elle Fahigkeiten von Gehirn, Nervensystem,
Armen, Beinen, Riicken, Rumpf und Bauch.
Fir zusatzliche Kraftiibungen fir Arme und
Beine sind die Pedalo-Textil-Powerbander als
Zubehdr erhaltlich.

Hinweis: Mit zusatzlichen Feder-Einschub-
elementen (S. 30) kann die Stabilitat des
Federbretts erhoht werden. Eine Anpassung
an das Korpergewicht und Leistungsniveau
des Ubenden ist dadurch sehr gut méglich.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Integriertes Senso-Federsystem. Belastbar
bis 120kg. 180x60x21cm. 4 fest montierte
Senso-Federn und zwei variabel verschieb-
bare. Integrierte Transportrollen. 35kg

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Softpads
(144056), Pedalo-Textil-Powerbander
(13030001)

13005180 Stiick

v Erhdhung der Tiefensensibilitat

Physiotherapie

Wichtig bei Parkinson!

Training der individuellen Fahigkeit des neu-
romuskularen Systems (Gehirn-Nerven-Mus-
keln)

* Sturzpravention

* Kraftigung und Férderung der Haltungs-
und Bewegungskoordination/ -qualitat

* Ideal auch fiir zu Hause und optional mit
Festhalteplattform (5S-Basisstation - Pro-
dukte Station und Vestimed einzeln oder
fest verankert lieferbar)

v Verbesserung der Gleichgewichtsfahigkeit

v’ Stabilisation der Beinachse

v Verbesserung der Haltungs- und Bewegungskoordination
v Gangschulung fur Sturzprophylaxe und Standsicherheit
v Steigerung der Ganzkorperstabilitét

v Training der Tiefenmuskulatur

Verschiebbar und

herausnehmbar

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

LxBxH: 180x60x21 cm

Integrierte
Transportrollen
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Auch verwendbar mit
Hantelgewichten

pedalo

d

Inkl. Gewichtsaufnehmer

Abb. mit FuBwippen (653101)

v Verbesserung der Kraftdosierung

v/ Ausgleich von Muskeldysbalancen

v’ Erweiterbar mit Pedalo-Zubehor

Rasterbohrung fiir Zubehér

v Vielseitiges Training auf
engstem Raum

v Fur Einzel- und Zirkeltraining
des gesamten Korpers

Pedalo® 5S-Physiostation & =
Die Physiostation bestehend aus Basisstation,
Ubungsgeréaten und Regalwagen ist konzipiert
fur Raumlichkeiten mit geringem Platzange-
bot und Einsatze, bei denen eine Person an
der Ubungsstation trainiert. Auf nur 2 m? las-
sen sich alle Ubungen des erfolgreichen
5S-Koordinationsparcours durchfiihren. Die
wichtigen Bewegungselemente Gleichgewicht,
Koordination, Mobilitdt und Kraftigung sind alle-
samt mit den 4 Trainingsgeraten und in Kom-
bination mit dem Pedalo-5S Power-Set trai-
nierbar. Die Basisstation als Grundgerat zum
Festhalten bietet dem Ubenden ausreichend
Sicherheit. Die einzelnen im fahrbaren Regal-
wagen ubersichtlich aufbewahrten Trainings-
gerate werden auf der Standplattform schnell
und sicher abgestellt. Dieses erméglicht ein
individuelles, an den Ubenden angepasstes
ganzheitliches Training.

Ausfiihrung: Basisstation inkl. Klemmtafel, 6
Ubungsposter, Pedalo-5S-Power-Set. Balan-
cewippe 500, Balancekreisel 500, Rotations-
trainer 500, Federbrett 500, Regalwagen.

14001000 Stiick

Pedalo® PT-Wippbrett 600

Das Pedalo-PT-Wippbrett gehort in die
Grundausstattung jeder Physiotherapie-
Praxis sowie in das Athletiktraining. Auf der
Grundflache 60x60 cm kann sich der Trai-
nierende anatomisch optimal positionieren
und mit Hilfe des Zubehdrs (Gewichte, Fulk-
wippen, Widerstandsbander) vielseitige und
funktionelle Ubungsaufgaben durchfiihren.
Bei diesem Wippbrett kann der Trainierende
zusatzlich aktiv gegen das aufgelegte
Gegengewicht arbeiten und so, je nach
Gewichtsauflage und Positionierung, ver-
starkt die Oberschenkelrlickseite und -vor-
derseite oder die contralaterale Korperseite
gezielt trainieren.

Zubehor: Pedalo-Textil-Powerband
(13030001), Pedalo-FuRwippen (653101),
Pedalo-Gewichtsaufnehmer (18015000).

Ausfiihrung: Wippbrett aus Birke Multiplex,
Natur lackiert. 60x60x16cm. Neigungswin-
kel 28 Grad. Antirutsch-Kufen. Rasterboh-
rung fur Zubehor. Inkl. Gewichtsaufnehmer.
Belastbar bis 150kg. 6kg.

18010060 Stiick

Pedalo® Gewichtsaufnehmer
far PT-Wippbrett 600
Ausfiihrung: 3 Stabe aus Buche massiv.
@ 3cm. Davon 2 Stiick mit 14cm Lange. 1
Stiick mit 30cm Lange. 2 Gewichtsabstand-
halter. Inkl. Befestigungsmaterial.

18015000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Far ein effektives Core-Training

v Verbesserung der Kérper-
spannung

v Dynamisches Ganzkoérper-
training

Pedalo® Core-Trainer

Der Core-Trainer wirkt gezielt auf die gerade
und seitliche Bauchmuskulatur. Der Unter-
armstutz entlastet gegenuber herkommli-
chen Bauchrollern Handgelenke, Arme und
Schulter und unterstitzt die korrekte Bewe-
gungsausfuhrung. Die kompaktere Korper-
haltung ermdglicht eine bessere Kérper-
kontrolle und beugt einer Hohlkreuzhaltung
VOr.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Inkl. Unter-
armpolster. Belastbar bis 100kg. 49x45x9cm.
1,6kg.

18200000 Stiick

Pedalo® Beintrainer

Der Pedalo-Beintrainer ermoglicht ein viel-
seitiges Training der Beinmuskulatur, vor
allem der Beinbeuger, der Adduktoren und
Abduktoren. Selbst Ubungen zur Verbes-
serung der Bauchmuskulatur, Dehnung der
Schultermuskulatur und der lateralen Rumpf-
muskulatur sind méglich. Dabei kann jede
Ubung zur Verstarkung oder Unterstiitzung
mit den Pedalo Widerstandsbandern aus-
gefihrt werden. Der Pedalo-Beintrainer ist
ein kompaktes und sehr funktionelles Trai-
ningsgerat fur jeden Sportler und in jeder
Trainingstasche leicht mitzufihren. Der
Pedalo-Beinbeuger erweist sich als hochst
flexibel und wirkungsvoll einsetzbares Trai-
ningsgerat fur Sport, Fitness und Alltag.

Einsatzgebiete: Freizeitsportler, Leistungs-
sportler (vor allem Sprinter der Leichtathle-
tik), Menschen im Aufbautraining nach Ver-
letzungen und mit muskularen Defiziten,
Therapeuten, Physiopraxen, Athletiktrainer.
Lesen Sie mehr unter www.pedalo.de.

Ausfiihrung: Stabile Ausfiihrung in Holz,
Birke Multiplex, matt lackiert. Auf 4 kugel-
gelagerten Rollen linear gefihrt. In die Ober-
flache eingearbeitetes Softpad 300x140mm
zur weichen Fersenauflage, herausnehm-
bar, abwaschbar, desinfizierbar. 2kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Twister 380
(18180038), Pedalo-Flexvit Multi Wider-
standsband 2750 (19163275), Pedalo-Soft-
pads (144056)

20180000 Stiick

v Ubungen fur Beine, Bauch, Schulter
v Tragbar, kompakt, funktionell

Physiotherapie

In Kombination 'mit dem
Pedalo-Twister 380 (18180038)

v Widerstand erh6hen oder reduzieren mit Bandern

Weiche Softpadeinlage

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Physiotherapie

£

Das Pedalo-Sprossenwand-Set:
Weitere Kletterprodukte S. 66 - 70

Menge | Art. Nr. Bezeichnung

1St 18150240 | Pedalo® Sprossenwand
2400 (S. 81)

1St 19162275 | Pedalo® Flexvit Multi
Widerstandsband 2750
grun

1St 19170000 | Pedalo® Squaty

1St 19140000 | Pedalo® Einhange-
schlaufe

1St 144140 Pedalo® Trainingsstab
Grau (S. 73)

18t 18120000

Pedalo® Kletter-Trainings-
board 300 (S. 71)

1Paar | 18121000

Pedalo® Kletter-Trainings-
board Adapter (S. 70)

1Paar | 21080000

Pedalo® Dipbtigel (S. 73)

18t 22010000

Pedalo® Schragbrett
(S.34)

18t 22050000

Pedalo® Einminidips
(S.34)

84 pedalo

v Far Praxen und zu Hause
v 6 Traininigsgerate unzahlige
Ubungen

Pedalo® Sprossenwand Set

Die Pedalo Sprossenwand ist der Einstieg in ein
umfassendes Training einer Vielzahl gymnasti-
scher Ubungen und Workouts zur Steigerung von
Kraft, Fithess und Kondition. Sprossenwande sind
multiple einsetzbare Trainingsgerate fir ein gro-
f3es Trainingsangebot. In Verbindung mitdem von
Pedalo gezielt ausgesuchtem Trainingszubehdr,
abgestimmt auf die Sprossenwand, entsteht ein
kompaktes Trainingszentrum fur den Einsatz in
der Physiotherapie, in Vereinen und Privat zu
Hause.

Mit dem Pedalo-Sprossenwand-Set schaffen
Sie lhr personliches Fitnessstudio

Mit dem Pedalo-Zubehdr zum Einhéngen direkt
an der Sprossenwand wird das Ubungsangebot
erheblich erweitert. Der Ubende gewinntdadurch
Abstand zur Sprossenwand und somit viel mehr
Bewegungsfreiheit. Istdie Sprossenwand erstmal
an der Zimmerwand befestigt, bauen alle weite-
ren Ubungsgeréte durch das Pedalo Einhénge-
system auf der Sprossenwand auf. Dadurch ist
ein schnelles wechseln der Ubungsgerate werk-
zeuglos moglich. Pedalo schafft somit Bewegungs-
vielfalt und verwandelt die Sprossenwand in ein
Heim-Fitnessstudio.

Pedalo® Sprossenwand

Die oberste Sprosse ist 5 cm vorgelagert. Dies ist
ideal zur Entlastung der Wirbelsaule und fir Eigen-
gewichts-Ubungen. Gefertigt aus hochwertigen
Materialien. Seitenwangen aus massivem Nadel-
holz. Sprossen aus stabilem, oval geformten
Buchenschichtholz. Ob in Sporthallen, Studios,
Praxen oderim privaten Bereich: Die TUV-gepriifte
Sprossenwand ist ideal flir den Einsatz im Innen-
bereich.

Pedalo Sprossenwand mit eingehdngtem Klet-
terboard mit Adpater

In dieser Kombination wird auch das beliebte Boul-
demmdglich. Das Vorgehangte Kletterboard schafft
Abstand zu Sprossenwand und gibt somit genti-
gend Bewegungsfreiheit auch fiir Bauchaufztige.
Diese Kombination ist ideal als Trainingsgerat fir
Klimmzug-, Dehn- und Streckiibungen mit dem
eigenen Korpergewicht. Weiterflihrend konnen
direkt am Kletterboard Kletterkugeln und Klimm-
zugstange mit Kugelgriff fixiert werden. Selbst die
werkzeuglose Verbindung mit dem Pedalo Sling-
trainerist dadurch méglich und erspart die oftmals
problematische Deckenabhangung. Das Kletter-
board bietet ein intensives Training fur das hori-
zontale und vertikale Klettem. Fir Fitnessstudios,
Kletterhallen, privat zu Hause, zur Befestigung an
der Wand oder mit Hilfe des Pedalo-Kletter-Trai-
ningsboard Adapters zum Einhangen an der Spros-
senwand. Mit zusatzlicher Lochreihe zum Anbrin-
gen von weiteren Trainingsgeraten (z. B.
Pedalo-Kletterkugeln oder Pedalo-Klimmzugs-
tange). HINWEIS: Fir ein frei bewegliches klet-
tem und trainieren kann das Kletter-Trainingsbo-
ards auch tiber dem Tuirahmen befestigt werden.
(bei normaler Deckenhdhe).

Pedalo® Sprossenwand mit Dipbiigel

Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht liegt
vollim Trend. Von Stiitziibungen bis hin zu Ubun-
gen im Hangeln werden die Rumpfmuskulatur,
Schultermuskulatur, Ammmuskulatur wie auch Tri-
zeps, Bizeps und Bauchmuskulatur vielseitig trai-
niert. In Verbindung mit dem Trainingsstab kon-
nen Klimmzuge in unterschiedlicher Greithaltung
umgesetzt werden. Das regelmaRige Training an
den Dipbtigeln kraftigt, koordiniert und wirkt sich
positiv auf die Korperhaltung aus. Al dies flexibel
an der Sprossenwand, an der die Dipbiigel werk-
zeuglos und in gewtinschter Hohe eingehangt
werden.

Pedalo® Sprossenwand mit Trainingsstab

Der Trainingsstab wird fiir vielseitige Ubungen
genutzt. Kraftigung in Verbindung mit Widerstands-
bandem, Dehnung, Balance und Gymnastik.

Pedalo® Sprossenwand mit Squaty

Unterstiitzungsband bei Squats zur Fixierung des
Unterschenkels. Dadurch kann die Kniebeuge
nach hinten bei senkrechtem Unterschenkel durch-
gefihrt werden. Fixierung der Oberschenkel bei
kérperaufrichtender Ubung zur Kréaftigung der
Extensoren. Wirkung: Bei Ubungsausfiihrung wirkt
ein hoherer Muskeltonus in der gesamten Mus-
kelkette was dem Gewichtheber gleichzusetzen
ist.

Ausfiihrung: Bestehend aus Sprossenwand,
Kletter-Trainingsboard mitAdapter, Dipblgel, Trai-
ningsstab, Squaty und Flexvit-Multi-Powerband.

18151240 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Sling Trainer Allround
Mit dem Pedalo Sling Trainerim Urlaub, Hotel,
Studio, im Freien oder zu Hause einfach und
unkompliziert trainieren. Dabei ist es egal, ob
das Ziel Muskelaufbau, Korperstraffung oder
Abnehmen ist. Auch bei vielen Sportarten ist
der Sling Trainer das optimale Trainingsge-
rat! Der Pedalo-Sling Trainer in Verbindung
mit dem Kletter-Trainingsboard: Der Sling
Trainer kann mit der Einhangeschlaufe (191
40000) direkt am Pedalo-Kletter-Trainingsbo-
ard mittels Karabiner eingehangt werden und
ermdglicht somit Ubungen bei senkrecht abfal-
lenden Schlingen ahnlich wie bei der Decken-
befestigung. Diese zusatzliche Losung ist fur
alle die keine Méglichkeit der Deckenbefes-
tigung haben, jedoch nicht auf ein freies Trai-
ning verzichten wollen. Einhangemaglichkei-
ten: Zum Befestigen an der Ture, Decke, am
Pedalo-Kletter-Trainingsboard oder sonsti-
gen stabilen Vorrichtungen.

Ausfiihrung: 2 hochwertige Karabiner aus
Aluminium. Umlenkrolle. 220cm langes Faser-
seil @ 8mm. 13cm breite Moosgummigriffe mit
7,5cm breiten und weich gepolsterten FulR-
schlaufen @ 30cm; mit 3-fachem Prusikkno-
ten am Seil befestigt. Inkl. Ttranker. Stufen-
los einstellbar von 90 - 320cm. Belastbar bis
160kg. In- und Outdoor geeignet. 0,9kg.

19130000 Stiick
19140000 Einhangeschlaufe Stiick

v Exzentrisches Muskeltraining

v Intensives Training der Ober-
schenkelmuskulatur

v Verbesserte Korperaufrichtung

Pedalo® Squaty

Squaty ist ein Unterstiitzungsband zur Fixie-
rung des Unterschenkels. Dadurch kann die
Kniebeuge bei einem nach hinten verlagerten
Korperschwerpunkt bei senkrechtem Unter-
schenkel durchgefiihrt werden. Bei der Ubungs-
ausfuhrung wirkt zwar ein héherer Muskelto-
nus auf die gesamte Muskelkette (was dem
beim Gewichtheben nahe kommt) dennoch ist
durch die Beteiligung der Antagonisten und Fixa-
toren die Gesamtbelastung auf den beteiligten
Bewegungsapparat und des Riickens geringer.
Dies macht dieses Training sehr effektiv. Stellt
man sich mit dem Rucken zur eingehangten
Seite in den Squaty, so kénnen Ubungen zur
Dehnung und Kraftigung der Oberschenkel-
ruckseite und der Ruickenmuskulatur durchge-
filhrt werden. Die korperaufrichtenden Ubun-
gen verbessern die Korperhaltung, trainieren
die untere Riickenmuskulatur und die Becken-
aufrichtung.

Ausfiihrung: Gurt mit 2 Bein-Einstiegsla-

Zur Befestigung am Kletter-Trainingsboard
wird eine Einhangeschlaufe (191 40000)
bendtigt.

Physiotherapie
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v’ Schnelle und platzsparende

Lésung

v Auch far Ubungen zum Training

des Schultergurtels

v Effizientes Training mit bis zu 300

unterschiedlichen Ubungen

v Gewebter Gummi (,Textilgummi*)

v Ungewohnlich attraktive Haptik
v Waschbar bis 60° C

v Made in Germany und Okotex-Zertifikat

s
o

Pedalo® Flexvit Multi Wider-
standsband 2750

Ubungen zur Stabilisierung, Aktivierung, Kréfti-
gung und Dehnung. Maximal flexibler Einsatz
in Fitness Training, Reha- und Athletiktraining.
Widerstand fast unbegrenzt variierbarer (Pro-
gression, Regression). Durch fixe Schlaufen
schnell variierbar in Bezug auf Koérpergrofie
und/oder Ubung.

Ausfiihrung: 275cm. Farben/Widerstand:
blau — schwer, griin — mittel, orange — leicht.
Dehnung: ca. 120% . 0,34kg.

. 19161275 orange - leicht Stiick
schen. Befestigung werkzeuglos an Spros-
senwand / Pfosten / Gurtband. 0,6kg. 19162275 grin - mittel Stiick
19170000 Stiick 19163275 blau - schwer Stiick
<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Pedalo® Flexvit Revolve Wider-
standsband 1000

Ubungen zur Stabilisierung, zum Core-Training,
Flexibilitat und Kraftigung. Ideal fir die Functio-
nal Band Fitness zuhause oder unterwegs.
Erlaubt Regression und Progression von Ubun-
gen (z. B. Kimmzug, Liegestitz). Die sehr grofie
Dehnbarkeit erlaubt volle Bewegungsamplitude
aller Extremitaten.

Ausfiihrung: 100cm. Farben/Widerstand: blau
,<advanced® stark, hellgrau ,basic* leicht, grin
,solid“ moderat, schwarz ,professional” ext-
rem. Dehnung: hellgrau, griin und blau jeweils
ca. 230%. Schwarz ca. 210%. 0,23kg.
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19161100 hellgrau - leicht Stiick
19162100 griin - moderat Stiick
19163100 blau - stark Stiick
19164100 schwarz - extrem Stiick
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i1 i 4 !
Empfohlen von der Ful-
reflexologin Brigitte Wilhelmer

Naturprodukt aus Massivholz
TIPP: Mit Olivendl einlassen

v’ Sehr guter GRIP

v Top auf Untergranden
v ldeal far Balancebretter
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v Forderung der Durchblutung und
vendsen Entstauung

v Stimulation und Kraftigung des
FuBes

v Reflex-Reizung des gesamten
Korpers

v Wasserresistent: Dusche zu
Hause oder im Sport

Pedalo® FuBmassage-
Regenerationsmatte Y=
Eine Fusohlenmassage ist nicht nur eine Wohl-
tatfir die FiRe, sondem hat vor allem auch einen
wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden. In Folge der heutigen Lebens-
weise auf harten und geraden Bodenverhaltnis-
sen fehlen differenzierte und vor allem naturli-
che Oberflachenreize. Die sensorischen Systeme
der Fusohlen verkiimmem, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende neu-
romuskulare Reaktionen und Anpassungen des
Gesamtmuskelsystems (Stérungen der FulR-
funktion Dysfunktion der aufsteigenden Muskel-
ketten) unterbleiben. Besonderer Mehrwert fir
Senioren und Menschen, welche auf den Besuch
von Pflegekraften angewiesen sind: Viele von
Ihnen bekommen |hre Beine gewickelt, banda-
giert oder tragen Kompressionsstrimpfe. Diese
Notwendigkeit hat zum Nachteil, dass wir dem
Ful} die natliriche Aufgabe der Durchblutung
und Venenentstauung nehmen. Hinweis: Vor
dem Wickeln/Bandagieren und wahrend des
Tragens der Kompressionsstrimpfe ermoglicht
die FuBmassage-Regenerationsmatte bspw.
wahrend |hrer morgendlichen Hygiene positive
wirkungsvolle Stimulationen zur Férderung der
nattirlichen Aufgaben des Kérpers.

Ausfiihrung: Naturkautschuk. @ 25cm. Belast-
bar bis 150kg. 0,6kg.

143028 Stiick

v Kleine und handliche Rollen

v Sehr gute Haptik

v Naturliche Oberflache

v Thermozeption und Thermo-
adaption

Pedalo® Trigger-Massage-Set
Zwei Massagerollen und eine Triggerkugel
ermodglichen durch gezieltes abrollen verspannte
und verklebte Muskelstrukturen und das Bin-
degewebe vor allem an FiiRen, Beinen, Han-
den und Armen zu I6sen und deren Durchblu-
tung und Regeneration zu fordem. Diese Form
der Faszienbehandlung kann die Muskulatur
geschmeidiger und leistungsfahiger machen,
sowie den Aufbau der Beweglichkeit unterstit-
zen. Die unterschiedlichen Durchmesser der
Rollen werden je nach Schmerzempfinden und
gewunschtem Anpressdruck gewahit.

Ausfiithrung: Buche massiv. Naturbelassen.
2 Rollen 12x3/6¢cm. Kugel 8cm. Inkl. Baumwoll-
beutel. 0,2kg.

18071000 Set

Pedalo® Hartkugel gummiert 80
Die hochwertige, duRerst harte Kugel eignet
sich perfekt zum Triggem der Muskulatur (punk-
tuelle Belastung). Kann problemlos desinfiziert
und mit Olen verwendet werden. Vorwiegend
im Bereich Physiotherapie, Wellness und Mas-
sage. Passt in jede Sporttasche.

Ausfiihrung: Kugel 8cm, farblich sortiert (rot,
blau, gelb, orange), gummiert ummantelt.

628380-01 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Verbesserung der Bewegungs-
koordination
v Far mehr Gangsicherheit

=

Pedalo® Classic E

Das Fahren auf dem Pedalo simuliert das
Gehen und fordert den flieBenden Last-
wechsel zwischen linkem und rechtem Bein.

Ausfilhrung: Belastbar bis 200kg.
44x37x22cm. Trittflachen 30x14cm. 6kg.

Zubehor: Trittschale (511029) - 4 Stuck
ermdglichen den Umbau zu 2 Pedalo-Sport

552001 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

v ldeal fur die Bewegungs-
therapie im Wasser

v Mobilisation der Beine und
des Rumpfes

Pedalo® Classic S Aqua =
Ausfiihrung: Belastbar bis 200kg. PVC.
Edelstahlachsen. Antirutsch-Trittflachen.
43x37,5x22cm. 8,5kg.

552401 Stiick

ACHTUNG! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachse-
nen verwenden.

v Wiedererlangung motorischer
Fahigkeiten

v/ Breiterer Stand durch
Abstandshalter

v Hohenverstellbares Festhalte-
gelander

Pedalo® Reha-Bar S =

Das Pedalo-Reha-Bar S istin seiner Ausstat-
tung den Anforderungen von Reha und The-
rapie angepasst. Die Abstandshalter zwischen
den Radern garantieren einen breiten und
sicheren Stand auf den 100 cm langen Tritt-
brettern und bieten zwischen dem ange-
schraubten hohenverstellbaren Teleskop-Fest-
haltegelander gentigend Bewegungsfreiraum.

Ausfiuihrung: Belastbar bis 280kg. 104x45x
75-115cm. Trittflachen 100x14cm. 21kg.

18553225 Stiick

ACHTUNG! Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von
Erwachsenen.

Pedalo® System S
Die Pedalo-S-Serie zeichnet sich durch mit
derAchse verschraubte Rader aus. Die Achse
bietet erhohte Stabilitdtsreserven. Entwickelt
fur den Einsatz in Reha und Therapie bei:

Starken Gleichgewichtsstérungen, schwacher
Beinmuskulatur, leichter Hemiplegie, leichter
halbseitiger Lahmung nach Schlaganfall, nach
Operationen vor allem im Knie- und Hiftbe-
reich, flr Spastiker auch ohne Stehfunktion,
Rollstuhlfahrer mit Restkraften.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v Losen von Verspannungen

v Hoéhenverstellbare Wandmon-
tage

¢ Individuell kombinierbar

88 pedalo

& v Greifkraft verbessern

v Losen des Muskeltonus

v/ Anwendung bei neurologischen
Erkrankungen

v Thermozeption und Thermo-
adaption

Pedalo® Faszien-Trigger-Board
Set

Das Pedalo-Faszien-Trigger-Board ist in all
seinen Kombinationsmaglichkeiten vor allem
fir Physiopraxen ein platzsparendes und
multifunktionelles Trainingsgerat. Die Wand-
befestigung des Boards ermdglicht es, Fas-
zien- und Triggerbehandlungen im Stehen
durch Anlehnen gegen das Board in einem
entspannten Zustand an nahezu allen Kor-
perstellen von Kopf bis Ful} selbststéandig
oder unter therapeutischer Anleitung durch-
zufuhren. So kénnen unter therapeutischer
Anleitung aber auch selbststandig Muskel-
spannungen gelost werden. Daruber hinaus
ermdglichen die an den Laufkatzen montier-
baren Pedalo-Textil-Powerbander Zuglibun-
gen aus unterschiedlichen Hohen.

Ausfiihrung: Set bestehend aus Holzwand-
brett (190x13x16cm) in anthrazit, ALU-Lauf-
schiene (verstellbar im 5cm Raster), 2 Lauf-
katzen mit Einhangedse, Aufsatz Faszien-Rolle
und Trigger-Point, Textil-Widerstandsbander
sowie Zubehor fur Wandmontage. 8kg.

18040000 Set

Pedalo® Faszienrolle Kork
Hoher Hartegrad. Nachhaltig und recycle-
bar. Warm und angenehm auf der Haut.

Ausfiihrung: 100% Naturprodukt Kork.
Lange 30cm. Belastbar bis 150kg.

18280150 o 15cm. 1,2kg
18280100 o 10cm. 0,5kg

Stiick
Stiick

Pedalo® Greifer-Set

Die aus Vollholz hergestellten Walzen und
Kugeln in unterschiedlichen Durchmessern
und Gewichten sind naturbelassen und bie-
ten eine sehr gute Haptik. Sie ermdglichen
vielseitige Greifibungen zur Handéffnung
und -schlieBung. Der Kraft- und Prazisions-
griff kann dabei angewandt werden. Um
den Tastsinn durch zusatzliche Reize zu
fordern, konnen die Einzelteile mit unter-
schiedlichen Materialien umwickelt werden.

Ausfiihrung: Buche massiv. Steckbrett
21x49x16cm. Inkl. 5 Walzen 3-4-6-8-10cm
und 5 Kugeln 3,5-6-8-10-12cm. 5kg.

18090000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Swaywaver

Mit Swaywaver zur absoluten Tiefenent-
spannung in 5 Minuten.

Das Swaywaver Entschleunigungs-Prinzip ba-
siert auf den Eigenschaften unserer nattirlichen
Wahrnehmungssinne ,Lage-Kraft-Bewegung*
und ermdglicht das Arbeiten im dreidimensio-
nalen Raum.

Dabei wird das Ur-Gefiihl in uns aktiviert, die
Gehirnstrome (HZ) so reduziert, dass der
Zustand des Tagtraumens eintritt. Tagtraume
kommen beim Menschen nur dann vor, wenn
er sich in einem Zustand der volligen Entspan-
nung befindet.

Das Swaywaver-Prinzip lasst die Eigenschaften
der Natur optimal wirken. So werden bereits
wahrend der Behandlung Mikro-Emotionen
ausgelost und verarbeitet.

Swaywaver ist Stressmanagement in moderns-
ter Form, umgesetzt in einer Methodik die
seit Millionen von Jahren bewiesen ist. Reset
yourself....

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Michel-Claude Urban

Erfinder und Visiondar

Michel-Claude Urban zahlt zu den bedeutends-
ten Erfindern in der Wellness- und Spa-Bran-
che. In seiner taglichen Arbeit erlebt er die
groRe Sehnsucht der Menschen nach Ruhe
und Entspannung. Als Bewegungstherapeut
beobachtet und erforscht er seit mehr als 20
Jahren den menschlichen Kérper und sein Ver-
halten auf die verschiedenen Umwelt- und
Stresssituationen. Mit diesem Wissen erfand
er eine ganz neue Behandlungsliege — die
Swaywaver.

Created by Urbangold
powered by Pedalo!
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Eine neue Dimension unter den Behand-
lungsliegen.

Das sind die Einsatzgebiete der einzigarti-
gen Behandlungsliege ,Swaywaver*:

Osteopathie

Die Faszien-Therapie ist Bestandteil der
osteopathischen Behandlung. Das harmo-
nische Ertasten der Faszien durch die Schwin-
gung, ermoglicht dem Therapeuten effektiv
Funktionsstorungen in einzelnen Korperbe-
reichen zu erkennen und zu behandeln. Durch
verschiedene Techniken arbeitet der Osteo-
path von ganz sanft iber dynamisch bis zu
intensiv, um bestmdgliche Ergebnisse zum
Wohle des Patienten zu erreichen. Somit
wird die Swaywaver ein Teil eines ganzheit-
lichen Systems.

Physiotherapie

Mit der Unterstiitzung der Swaywaver kehrt
der Korper des Patienten zurlick zu Bewe-
gungsmustern, die er mit den Jahren ver-
lernt hat. Durch die Elemente Lage-, Kraft-
und Bewegungssinn, der Swaywaver-
Behandlungsliege, wird die Muskulatur akti-
viert und gekraftigt, das Muskelgleichgewicht
wird wieder hergestellt. Die Swaywaver-
Behandlungsliege kann mit vielen Therapie-
formen angewandt werden. Der Kreativitat
des Therapeuten sind z. B. in der MT, KG,
KGZNS, uvm. kaum Grenzen gesetzt.

Stressmanagement

Immer wichtiger wird ein modernes, funkti-
onierendes Stressmanagement. Auf dieser
Liege erfahrt der Gast bereits innerhalb weni-
ger Minuten eine Tiefenentspannung. Die
schwerelose Bewegung im dreidimensiona-
len Raum eliminiert die Sinnesreize und akti-
viert die Sinneskrafte. Es kdnnen auf der
Swaywaver verschiedene Entspannungs-
und Massagetechniken bis hin zu kosmeti-
schen Behandlungen durchgefihrt werden.
Hierbei sind keine Grenzen gesetzt.

Personal Training

Perfekte Kombination aus Core und Pilates
Training mit wechselnden Ubungen. Das
Trainingstool kann Sekunden schnell mon-
tiert werden, aus der Swaywaver wird ein
kleines Fitnessstudio. Durch das Personal-
training wird gewahrleistet, dass die Trai-
ningsziele realistisch und erreichbar sind.
Dartber hinaus sind eine korrekte Bewe-
gungstechnik und sichere Bewegungsaus-
fihrung sichergestellt. All das liefert lhrem
Kunden ein effektives, schnelles und lang-
fristiges Ergebnis.

Swaywaver-Seminare

Unsere Swaywaver-Anwenderseminare er-
moglichen Therapeuten, Masseuren und
Laientherapeuten das Swaywaver-Konzept
mit dem einzigartigen Bewegungs- und
Behandlungsgefiihl am eigenen Korper splr-
bar zu erlernen. Swaywaver-Ausbildungs-
zentren sind aktuell in Palma de Mallorca,
Miinchen und Miinsingen.

Pedalo-Academy

Infos unter www.pedalo.de.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Swaywaver

3D Behandlungsliege =
Durch die einzigartige Konstruktion der
Swaywaver-Behandlungsliege bewegen
Sie sich wie schwerelos im dreidimensio-
nalen Raum. Es entsteht ein einzigartiges
Bewegungsgefiihl, das Behandlungstech-
niken erlaubt, wie man sie bisher nur aus
dem Wasser kennt. Mit Swaywaver zeigen
wir einen direkten Weg zur absoluten Ent-
spannung; tiefgehend, nachhaltig und unbe-
schreiblich wohltuend. Swaywaver ermog-
licht Behandlungstechniken, die regulierend
und normalisierend auf die Muskulatur, das
Bindegewebe und die verschiedenen Reflex-
punkte wirken.

Bereits angewandte Behandlungsmetho-
den in den verschiedensten Therapieberei-
chen (bspw. Physiotherapie, Osteopathie)
kénnen durch den Einsatz der Swaywaver
wirkungsvoller umgesetzt werden.

Swaywaver macht Behandlungen zum
Bewegungserlebnis.

Kaum eine andere Behandlungsmethode
kann so tief in die Entspannung fiihren. Die
einzigartige Wirkungsweise der Swaywa-
ver-Behandlungsliege mit den damit ver-
bundenen Behandlungstechniken bringt
sowohl dem Therapeuten als auch dessen
Patienten einen Mehrwert.

Der Unterbau der Swaywaver-Behandlungs-
liege besteht aus einem Dreh- und Feder-
brett aus Birke Multiplex. Durch die stabile
und ausgekliigelte Mechanik ist die Liege
360° horizontal drehbar und vertikal frei-
schwingend. Die Liege und das Polster aus
hochwertigem Schaumstoff und strapazier-
fahigem Kunstleder sind fir den mobilen
Einsatz kompakt zerlegbar.

Die Swaywaver-Behandlungsliege gibt es
in 3 unterschiedlich hohen Ausfiihrungen.
Die FiRe sind erhaltlich in 18, 30 und 50
cm. Bei Verwendung der 30 oder 50 cm
hohen FiRe, muss die Behandlungsliege
auf eine Bodenplatte @100 cm gestellt wer-
den. Fir den einfachen Transport ist die
Platte zweigeteilt.

Ausfiihrung: 4-teiliges Auflagepolster (Lie-
geflache: 180x80cm) mit hochwertigem ,Sky*
Kunstlederbezug in der Farbe ,Smoke*
(Wunschfarben gegen Aufpreis). Inkl. 2
zusatzlichen Feder-Einschubelementen zur
Gewichtsanpassung. Belastbar bis 120kg.

Swaywaver 190: 170,8x70x45 cm. 33 kg.
Inkl. FuR® Set 190
14014000 Stiick

Swaywaver 300: 178x70x56cm. 46kg.
Inkl. Ful® Set 300, Grundplatte 1000
14014030 Stiick

Swaywaver 500: 1780x700x760cm. 49kg.
Inkl. Ful Set 500, Grundplatte 1000
14014050 Stiick

INKLUSIVE
BASISSEMINAR

Pedalo-Academy
Infos unter www.pedalo.de. Teilnahme
auch ohne Kauf méglich.

Swaywaver

v Schwereloses Liegegefuhl
v Ermoglicht zahlreiche Behandlungstechniken
v Behandlungen werden zum Bewegungserlebnis
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Swaywaver 1900

Swaywaver 5000
inkl. Grundplatte 1000
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Swaywaver

Swaywaver 500

Das Standmodell ermdglicht dem Therapeu-
ten in aufrechter Position zu arbeiten und
dennoch die Schwing- und Drehmechanik
einzusetzen.

Swaywaver 300

Ideal um sitzend zu therapieren. Bestens
geeignet fir die Osteopatie z. B. Faszienbe-
handlung, Training mit den Elastikbandern
oder Pilates.

Swaywaver 190

Ermdglicht zusatzlich das bilaterale Arbei-
ten Uber dem Kunden. Mit Hilfe des Sway-
waver-Kniekissens ist auch die kniende oder
sitzende Position mdglich.

Durch die schnelle Demontage und dem
Transport in einer Rolltasche, ist die Liege
auch fur mobile Behandlungen auRer Haus
geeignet.

Einsatzgebiete: Shiatsu, Thai & Wellness

Umbaumaoglichkeiten

Mit Hilfe des FuB Sets und der Grund-
platte kann die Swaywaver-Liege in der
Hohe, an die Bediirfnisse des Therapeu-
ten, angepasst werden.

Swaywaver Fuf3 Set

Die Swaywaver-Behandlungsliege gibt es
jetzt in drei verschieden hohen Ausflihrun-
gen. Die FufRe sind in 19cm, 30cm oder
50cm erhaltlich. Bei Verwendung der 30
oder 50cm hohen Fufe muss die Behand-
lungsliege auf eine Grundplatte @ 100cm
gestellt werden (nicht im Lieferumfang ent-
halten).

Ausfiihrung: 4 FuRe aus Ahorn.
Ful® Set 190, 1,3kg

14014119 Set
FuR Set 300, 1,8kg

14014130 Set
FuR Set 500, 4kg

14014150 Set

Swaywaver Grundplatte 1000
Fir den einfachen Transport ist die Platte
zweigeteilt.

Ausfiihrung: @ 100cm. 2-teilig. 12kg.
14014100 Stiick
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Swaywaver Performer

Schnell fixiert am Kopf- oder FuRende erwei-
tert der Performer die Einsatzmdoglichkeiten
der Swaywaver hin zu einem Ganzkorpertrai-
ningsgerat. Gelibt wird dabei gegen den Wider-
stand der Textilbander.

Ausfiihrung: Set bestehend aus 2 einschieb-
baren Holzwinkeln inkl. Befestigungsmate-
rial, 1 Paar Textil-Powerbander mit Befesti-
gungsschlaufe. 1,2kg.

14014012 Set

Swaywaver Bauchlagekissen
Ausfiihrung: 44x35x11cm. Kunstleder. 1kg.

14014002 Stiick

Swaywaver Kniekissen
Ausfiihrung: 60x40x4cm. Kunstleder.
1,3kg.

14014003 Stiick

Swaywaver FuBBhalbrolle
Ausfithrung: 50x20x10cm. Kunstleder.
0,4kg.

14014004 Stiick

Pedalo® Feder-

Einschubelement

Mit dem Einschubelement wird die Stabilitat
der Liegeplattform individuell erhéht und den
Beduirfnissen optimal angepasst. Ein oder
mehrere Einschubelemente werden dabei
zwischen den Plattformen schnell und werk-
zeuglos positioniert.

Ausfiihrung: Auch fiir Pedalo-Federbrett 500,
1500, 1800, Pedalo-Vestimed 500. 0,6kg.

14006000 Stiick

Swaywaver Rolltasche

Fir den Transport passt die Swaywaver
bequem in die Rolltasche. Die Bodenplatte
@100 cm muss separat transportiert werden.

Ausfiihrung: 97x45x36cm. Nylon, schwarz.
2 Rollen und 2 Standfii3e. 2-teilig verbunden.
8,5kg.

14014001 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF/BGM)

Bewegung - eine lohnende Investition in die
Mitarbeiter!

Die Bedeutung der Betrieblichen Gesundheitsfor-
derung (BGF) im Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement (BGM) nimmt seit Jahren zu. Wir kon-
nen uns selbst nicht gerecht werden, wenn wir
uns im Alltag nicht Prozesse ermdglichen, welche
unsere Gesundheit wahrend der Arbeit fordem.
Dass Entwicklungen wie der demographische
Wandel, eine steigende Lebensarbeitserwartung,
erhdhte psychische und psychische Beanspru-
chung sowie reduzierte Bewegung innerhalb und
auBerhalb der Arbeitswelt nachgewiesene
Griinde sind, miissen wir nicht weiter ausfiihren.

Fur lhr und viele weitere Unternehmen besteht
die Notwendigkeit sich im Bereich Gesundheits-
forderung zunehmend zu engagieren, denn die
Gesundheit der Mitarbeiter ist die Investition in ein
gesundes zukunftsorientiertes Unternehmen. Um
die Gesundheit eines jeden Einzelnen zu verbes-

sem, eignet sich das betriebliche Umfeld ideal.
Die Mehrheit der Menschen verbringt ihre Wach-
phase bei der Arbeit. Dies bietet direkten Zugang
des Arbeitgebers viele Arbeithnehmer positiv und
nachhaltig zu fordem.

Pedalo konzentriert sich dabei auf seine langjah-
rige Erfahrung und somit auf seine Starken:

* Wir fordern durch natlrliche und bewusste
Bewegungen Gesundheit

» Wir schulen, um zu spuren und um nachvollzie-
hen zu kdnnen - um nachhaltig einen Effekt der
Umsetzung zu fordem

» Wir untersuchen um Menschen ein klares Ziel
zu geben

» Wir beraten, planen und begleiten Untemeh-
men in der Ausstattung von funktionellen Bewe-
gungsmaoglichkeiten im Unternehmen (Raum-
ausstattung, Arbeitsplatzforderung, individuelle
Konzeptplanungen fir die Implementierung von

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Bewegung in der Firmenphilosophie und in den
Arbeitsprozessen.)

» Wir férdem die Stimmung und Leistung lhrer
Teams mit Spal} in bewegungsreichen und
kopffordernden Aufgaben und Events.

» Wir bieten lhnen Uber unsere Akademie ein
Netzwerk an Experten, welches lhnen ohne
zeitaufwandige Recherche Top-Expertise zu
weiteren bekannten Themengebiete wie z.B.
psychische Starke, Resilienz, ,Gesund fiihren®,
BGM-Implementierung in die Firmenstruktur
ermdoglicht!

* Wir planen Events fir Sie und bieten dazu
Raumlichkeiten femab von Larm, Stress und
Ablenkung. Wenn gewlinscht sogar tiber meh-
rere Tage mit Ubernachtungen und Verpfle-

gung.

Ihr Kontakt zu mehr Gesundheit:
academy@pedalo.de oder per Kontaktformular
auf www.pedalo.de .

pedalo
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Betriebliche Gesundheitsférderung
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Betriebliche Bewegungsinseln fordern den Informationsaustausch innerhalb der Mitarbeiter-
struktur.

Mit dem 5S-Parcours kann jede freie Minute,
spontan und unkompliziert, fir ein nachhal-
tiges Gesundheitstraining genutzt werden.

Das Training zwischendurch istauch in Hand-
werksbetrieben die Basis fiir einen gesun-
den Rucken.

i

L

ka5

Federbrett, 17 kg
653295

Wippe seitwarts, 15 kg Wippe frontal, 15kg  Kreisel, 14,7 kg
653291 653292 653293

Twister, 15,7 kg
653294
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JIrainieren im Vorbeigehen”
Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours lasst
sich optimal in Buroraumlichkeiten einbinden
und tragt mit seinem Bewegungsangebot zur
Senkung der Arbeitsunfahigkeitstage bei. Er
verwandelt Sitzecken, Flure und Bespre-
chungsraume zu unauffalligen und doch pra-
senten Bewegungslandschaften mit einem
hohen Aufforderungscharakter. Bereits 5 Minu-
ten Training pro Tag auf dem Pedalo-5S-Ko-
ordinationsparcours steigern die Leistungsfa-
higkeit der Mitarbeiter mit nachhaltiger Wirkung
auf deren Gesundheit.

Korperlich und geistig gesunde Mitarbeiter...

« fehlen seltener

* arbeiten konzentrierter

* begehen weniger Fehler

* sind produktiver

« fordern Produkt- & Dienstleistungsqualitat
* identifizieren sich mit dem Unternehmen

...und tragen dadurch zu einem hoheren Unter-
nehmenserfolg bei.

5S-Ausleihparcours

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours kann
einfach bei uns ausgeliehen werden. So kommt
Bewegung in die Firmenfeiern und Gesund-
heitstage. Versand erfolgt per Spedition.

Anfrage an info@pedalo.de

Pedalo® 5S-Koordinations-
parcours

Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschied-
licher und komplexer Bewegungsmuster ent-
lang der Korperachsen. Dabei trainiert er die
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Kérper-
balance.

Die Vorteile:

» 5 Koordinationsgerate

» Platzsparend und beweglich einsetzbar

+ Einfache und schnelle Anwendung

« Selbsterkldrende Ubungsanleitungen am
Trainingsgerat

+ Sicherheit durch Festhaltegriffe

» Hoher Aufforderungscharakter

» Ganzheitliches Training im Vorbeigehen

» Bewegung mit Spafl® und Freude

» Hohe Funktionalitédt und Qualitat

Spirbare Verbesserungen:

» Reduktion von Rickenbeschwerden

» Verbesserung der Korperhaltung

» Ldsen von Verspannungen

* Verbesserung des muskularen Zusammen-
spiels

» Verbesserung der Durchblutung

» Abbau von Stress

 Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

Ausfiihrung: Birke Multiplex. @ 75cm.
100x75x150cm. Ubungstafel Aluminium.
Stitze: Stahl. Rundrohr 7cm. Pulverbeschich-
tet. Anthrazit. 81,5kg.

653290 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Spielmobil-Anh&nger
Schenken Sie sich und lhren Mitarbeitern
positive Emotionen, Gesundheit und pra-
sentieren Sie Ihr Unternehmen/ lhre Ein-
richtung in der Offentlichkeit!

Durch den Kauf eines Anhangers mit Pedalo-
Produkten und Ihrem Firmenlogo und Design
auf dem Anhanger ist das méglich!

Ermoglichen Sie Kindergarten, Schulen,
Vereinen die Nutzung des Anhangers fir
bestimmte Aktionstage/-wochen und schen-
ken Sie dadurch Spal an Bewegung und
Gesundheit. Dabei wird der Firmennamen
stets rotierend in der Umgebung zu sehen
sein und eine lebhafte Verbindung zu den
.Beschenkten* aufgebaut. Auch in Koope-
ration mit anderen Firmen oder der Stadt
moglich.

Ihr Anhanger gibt Ihnen mehrere Vorteile,
fur die Firma und lhre Mitarbeiter:

» Das Material kann von Ihnen oder lhrem
Therapeuten im Haus im Rahmen des
BGM eingesetzt werden.

+ Stellen Sie als Firma den Anhanger fir
z.B. einen runden Geburtstag eines Mit-
arbeiters und zeigen Sie somit tberall
Flagge und machen Sie damit lhre Mit-
arbeiter gliicklich.

» Nutzen Sie den Anhanger fir eigene Fir-
menveranstaltungen.

Ausfiihrung: Hochwertiger, geschlossener
Kastenanhanger Cargo. 251x132x152cm.
Zulassiges Gesamtgewicht: 750kg. Ab-
schlieRbar. Stiitzbeine hinten zum sicheren
Be- und Entladen. Stiitzrad vorne. Inkl. Wer-
beaufdruck.

Preise auf Anfrage entsprechend der in-
dividuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimm-
ten Ausstattung.

691002 Preis auf Anfrage!
Handyhalter

Die Pedalo Handyhalterung lasst sich 2-fach
im Winkel aufstellen. Dadurch erhaltst Du einen
ergonomischen und komfortablen Betrach-
tungswinkel!

Ausfiihrung: Unterteil aus Birke Multiplex.
gefaste Kanten. 8x6,5x4cm. Oberflache
natur. Kabelkanal. Einsteck- Brettchen aus
Birke Multiplex. 12x8x0,4cm. Oberflache
natur. Inkl. Umkarton.

22030000 Stiick

Pedalo® Schreibtisch far

Sprossenwand

Die praktische Schreibtischablage verwandelt
Dein Home-Trainingsplatz ,Sprossenwand* zu
einem funktionalen Steh-Arbeitsplatz. Der
Schreibtisch bietet genug Platz fiir deinen Lap-
top, dein Handy und zusatzliche Schreibun-
terlagen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex lackiert.
67x55x1,5cm. 2 Nuten fir Holzlineal.
2 Einhangebugel fir werkzeugloses Ein-
hangen. Sicherungsleisten an der Unter-
seite.

22020000 Stiick
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Betriebliche Gesundheitsféorderung

L c——tl A
Ausfuhrliche Informationen
zum Pedalo-Spielmobil-
Anhanger auf S. 151 ]

p _-f‘

g

Pedalo-Schreibtisch fir Sprossenwand

v Werkzeuglose Einh&ngung

v Flexible Hoheneinstellung

v Stufenlos, ergonomisch im Winkel
verstellbar

Handyhalter
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Betriebliche Gesundheitsférderung

Bodenschonende

Swing-Kufe
Starke der Schwingung mittels
Lochreihe einstellbar

Durchdachtes Stecksystem zur
werkzeuglosen Demontage fur
den mobilen Einsatz
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v Anregung des Stoffwechsels

v Entspannung der Tiefen-
muskulatur

v Fur eine schnellere Regeneration
im Alltag, Beruf und Sport

v ldeal fur die Dusche

Empfohlen von der FuRreflexologin Brigitte Wilhelmer

v Steigerung der Konzentration

v Optimierung der sensorischen
Bewegungssteuerung

v Stabilisierung des Haltung-
sapparates

v’ Verklrzung der Reaktionszeit

v Entwickelt fur Steharbeitstische

v Ermoglicht seitliche Schritte

v Ab 10 Stuck auch mit Bildauf-
druck und Logo bestellbar

Pedalo® Swing-Board

Stehen ist besser als sitzen, sofern wir be-
wegt stehen. Eine aktive Muskulatur verhindert
Verspannungen. Das Swing Board wippt leicht
vor und zurtick, dabei wird die Wadenmusku-
latur und somit der Blutriickfluss aus den Bei-
nen aktiviert. Die sanfte, kaum spirbare hoch-
tief Bewegung wirkt sensorisch aufrichtend und
entspannend auf die Riickenmuskulatur und
die Hals-Nackenmuskulatur. Also der ideale
Trainer flr mehr Gesundheit am Arbeitsplatz,
ohne die Aufmerksamkeit auf die Arbeit zu
beeintrachtigen. Es fordert sogar die Aufmerk-
samtkeit. Die geringe Aufstiegshohe, die
gerauschlosen Antirutsch-Swing-Kufen und die
5-fach verstellbare Anpassung der Schwingung
an das Korpergewicht sind Qualitdtsmerkmale,
die das Arbeiten angenehmer machen.

Ausfihrung: Birke. Natur lackiert.
99x34x5cm. Belastbar bis 120kg. Boden-
schonende Swing-Kufen. 4kg.

19030100 Stiick

Pedalo® FuBmassage-
Regenerationsmatte [
In Folge von harten und geraden Bodenverhalt-
nissen und festem Schuhwerk fehlen unseren
FuRen differenzierte und vor allem natirliche
Oberflachenreize. Die sensorischen Systeme
der FuRsohlen verkimmem, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende neu-
romuskulére Reaktionen und Anpassungen des
Gesamtmuskelsystems unterbleiben. Neben
Stoérungen der Fulfunktion ergeben sich dar-
aus Dysfunktionen der Beine, der Durchblu-
tung, der vendsen Entstauung der Beine, der
Huften und der gesamten Wirbelsaule einschlief-
lich des Nacken- und Kopfbereichs. Die spha-
rische Wolbung ermdglicht nahezu alle Reiz-
punkte zu stimulieren. Passt unter jeden
Schreibtisch und in jedes Reisegepack!

Ausfiihrung: Naturkautschuk. g 25cm. Belast-
bar bis 150kg. 0,6kg.

143028 Stiick

Pedalo® Stabilisator Profi i =
Unser Multitalent zur Starkung der Mitarbei-
ter und zur Erhaltung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Der Stabilisator Profi bie-
tet im Stehen die optimale aktive Stimulation
der Muskeln, Gelenke und der Wirbelsaule.
Durch die tiefwirkende Verarbeitung tiber das
Nervensystem wird lhre Gesundheit gefor-
dert, ohne schweil3treibend tiben zu missen.
Im Einsatz am Tisch kann die Wirbelsaule
geschont und Verspannungen gelost werden.
Stellen Sie sich ein Meeting vor, in welchem
Sie allein durch den Stand bemerken, wie
wacher und aufnahmefahiger Sie sind.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x46¢cm.
Standflache 60x35cm. Fullbrett 60x12cm.
Zerlegbares Metallgehause. Belastbar bis
120kg. Inkl. Pedalo-Antirutsch-Matte. 9kg.

14003000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Fit im Alter

Bewegungsmangel ist erwiesenermalen ein
Ausloser fur zahlreiche Krankheiten wie bei-
spielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes Typ
2, Osteoporose oder Arthrose. Darliber hin-
aus geht uns durch die zunehmende Passi-
vitat und durch den naturlichen Altersabbau-
prozess das so wichtige muskulare Zusam-
menspiel immer mehr verloren.

Die daraus entstehenden Folgen reichen von
mangelhaften Reizverarbeitungsgeschwin-
digkeiten (Verschlechterung der Reaktions-
fahigkeit) iber Bewegungsunsicherheiten
durch eine fehlende Bewegungskontrolle bis
hin zu Haltungsproblemen mangels musku-
larer Stabilitdt und damit einhergehenden
muskularen Dysbalancen durch falsche, ein-
seitige Bewegungsausfuhrungen. Weitere
Konsequenzen sind zunehmende Bewegungs-
einschrankungen, Rickenprobleme, Sturz-

gefahr sowie physische und psychische St6-
rungen.

Bewegung ist die beste Entscheidung zu
Gesundheit und Wohlbefinden

Durch regelméafiges Koordinations- und
Gleichgewichtstraining konnen Senioren im
Alltag mehr Sicherheit erlangen und wieder
selbststéandiger ,durchs Leben gehen®. Tests
zeigen, dass durch gezieltes Gleichgewichts-
training sowohl die Schnellkraft - also die
Geschwindigkeit, mit der die Muskeln zu
Beginn einer Bewegung Kraft entwickeln -
als auch die Maximalkraft der Beinmuskeln
verbessert werden. Ein zusétzliches Kraft-
training ist daher oftmals nicht notwendig,
da Gleichgewichtstibungen zum Muskelauf-
bau beitragen.

Um unser Gleichgewichtssystem zu verbes-
sern, missen wir unseren Korper in Situati-
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onen versetzen, die unser Gleichgewicht for-
dern. Pedalo bietet hierfur eine gro3e Auswahl
an Koordinationsgeraten mit unterschiedli-
chen und veranderbaren Schwierigkeitsgra-
den, angepasst an den Leistungsgrad des

Ubenden.

Vielfaltig im Einsatz

In vielen Senioreneinrichtungen sowie Pra-
xen und Gesundheitszentren sind die Pedalo-
Koordinationsgerate ganzjahrig im Einsatz.
Besonders beliebt sind die Gerate durch die
Robustheit und Hygiene des Naturstoffes
Holz und die vielseitigen Einsatzmdglichkei-
ten.
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Fit im Alter

¢/ Halt und Sicherheit beim Training
v’ Rutschsicherer Handgriff

Nutzbar mit 500-Serie

Die Basisstation ist gerateunabhangig und
somit fur viele, speziell fir die auf dieser
Doppelseite dargestellten Pedalo-Produkte,
geeignet. Diese werden lediglich auf die
Standplattform gestellt. Durch das an der
Basisstation angebrachte Festhaltegelan-
der sowie der standsicheren Ubungsfléache
erhalt der Ubende Halt und Sicherheit.

Die beschriebene Funktionalitiat ermog-
licht das Trainieren einer Vielzahl wert-
voller Stabilisationsiibungen.

Fir zusatzliche Kraftigungsiubungen kann an
der Basisstation das Pedalo-5S-Power-Set
angebracht werden.

Rasterbohrung fur Zubehoér

Alle 500-Gerate habe eine Rasterbohrung
fur die Anbringung von Zubehdr. Bspw. die
Textil-Powerbander.

Pedalo® Balancewippe 500 =
Je nach Standposition wird die lineare Nei-
gungsrichtung durch den Ubenden bestimmt.
Dadurch wird die Stabilitdt und Funktionali-
tat von Sprunggelenk und Beinachse indivi-
duell trainiert.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Gummierte Antirutsch-StandfiRe. g 50cm.
Hohe 9,5cm. Belastbar bis 120kg. Neigungs-
winkel 8 Grad. Rasterbohrung fiir Zubehoér.
4kg.

Zubehor (ab S. 154): Textil-Powerband
(13030001). Antirutschmatte 48 (628050-02)

130 29050 Stiick

Pedalo® Balancekreisel 500

v Ermoglicht lineare Bewegungs-
ablaufe vor/zurack und links/
rechts

v Beste Funktion auf jedem Unter-

Fit im Alter

s — e B

e _-h_ Es =
Pedalo-Basisstation mit der Pedalo-Balancewippe 500
(130 29050).

Trainiert die Koordination, stabilisiert das grund

Sprunggelenk und kraftigt die Muskulatur ¢ Ubungen im Stehen, Sitzen,
vom Ful} bis zum Rumpf. Balancekreisel
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Wichtig bei Parkinson!

Training der individuellen Fahigkeit des neu-
romuskularen Systems (Gehirn-Nerven-Mus-
keln)

* Sturzpravention

« Kraftigung und Forderung der Haltungs-
und Bewegungskoordination/ -qualitat

« |deal auch fur zu Hause. Optional mit Fest-
haltestation (5S-Basisstation). Varianten:
Station und Vestimed einzeln oder fest ver-
ankert lieferbar (letzteres siehe Seite 89).

Pedalo® 5S-Basisstation
Ausfiithrung: Metallsdule mit gummiertem
Handgriff. Natur lackierte Holz-Standplatt-
form. 100x75x150cm. 13,5kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-5S-Klemmtafel
(siehe S. 42)

13021009 Stiick

v Verbesserung der Tiefensensi-
bilitat

v Training der Haltungs- und
Bewegungskoordination

v 3-dimensional federnde Stand-
flache

Pedalo® Vestimed® 1=
Das universelle Ganzkérpertrainingsgerat
zum gezielten Training in Fitness und Reha
(z. B. Parkinson, Schlaganfall, MS) foérdert
individuelle Fahigkeiten von Gehirn, Ner-
vensystem, Armen, Beinen, Rucken und
Rumpf. Durch die dreidimensional federnde
Standflache werden die Impulse auf das
Nervensystem und die Muskulatur verstarkt
und das Training mit propriozeptiver Wir-
kung effektiver. Ab 95 kg Korpergewicht zur
Funktionsoptimierung der Federwirkung
empfehlen wir ein zusatzliches Feder-Ein-
schubelement (14006000) zu verwenden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 4 Senso-
Federn. 8 50cm. Héhe 21cm. Belastbar bis
120kg. Inkl. Pedalo-Textil-Powerbander. 5kg.

Zubehor (ab S.154): Pedalo-Antirutschmatte
48 (628050-02)

140 04050 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

stellen hdhere Anforderungen an die Gleich-
gewichtsfahigkeit als die Balancewippen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Gummierte Antirutsch-StandfiiRe. @ 50cm.
Hohe 9,5cm. Belastbar bis 120kg. Neigungs-
winkel 9 Grad. Rasterbohrung fiir Zubehor.
3,6kg.

Zubehor (ab S. 154): Textil-Powerband
(13030001). Antirutschmatte 48 (628050-02)

13007050 Stiick

Pedalo® Rotationstrainer 500
Zur Mobilisierung, Entspannung und Krafti-
gung der tiefen Ricken- und der seitlichen
Rumpfmuskulatur. Gerade die Drehbewe-
gung ist es, die vom Kreuzbein bis hoch zur
Halswirbelsaule, Wirbelblockaden und somit
Verspannungen und Muskelschmerzen [6sen
kann. 360° Ubungen, um die komplette Kor-
perachse, reizen das Gleichgewichtsorgan
und kénnen bei Schwindel positive Wirkung
zeigen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Gummierte Antirutsch-StandfiiRe. @ 50cm.
Hohe 8cm. Belastbar bis 150kg. Rasterboh-
rung fuir Zubehor. Inkl. 4 Stopper. 5kg.

20050050 Stiick

Liegen oder Stutz

v Mobilisation der gesamten Wirbel-
sdule

v/ Entspannung der Rumpfmuskulatur

v/ Drehbewegung kann Wirbelblocka-

den und somit Verspannungen und

Muskelschmerzen l6sen

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v’ Bei FuBheberschwdache
v Kraftigung der Schienbeinmuskulatur
v Ideal in der Sturzpravention

pedalo

Kork

¢ Training der FuBverschraubung

v Stabilisation und Korrektur der
Beinachsen

v Variabel einstellbares Kippver-
halten

v Mit Korkbett und -unterlage

Pedalo® FuBtrainer =
Mit dem Pedalo-FuRtrainer konnen Ful3pro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen Exten-
sion, Flexion, Supination und Pronation, je
nach Positionierung der Kippleisten auftrai-
niert werden. Die Kippleisten werden an der
Unterseite des Standbrettes per Klettbefesti-
gung, getrennt fur Vor- und Ruckful, fixiert.
Entscheidend dabei ist, dass die zwei beweg-
lich miteinander verbundenen Standbrettchen
fur Vor- und Rickful® unabhangig voneinan-
der agieren kénnen. So kann die nattrliche
FuRverschraubung und ein stabiles oberes
und unteres Sprunggelenk funktionell trainiert
und die darauf aufbauende und davon abhan-
gige Beinachse (Knie und Hifte) stabilisiert
und positioniert werden.

Indikation: FulRschwachen, Fulfehlstellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkful}), sta-
tische und funktionelle Fehlstellungen der
Ferse, des FuRgewdlbes, der Knie und der
Hufte.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 1 Paar je
33x12x3cm. 7 Kippleisten in einer Hohe (2x
lang, 5x kurz). Belastbar bis 150kg. Inkl. Kork-
unterlage. 1kg.

18020000 Paar

Pedalo® VorfuBheber =

In Folge eines Schlaganfalls, Bandscheiben-
vorfalls oder eines Schadel-Hirn-Traumas
kann die Ansteuerung der Muskeln zur Ful3-
hebung unterbrochen werden - eine Fulthe-
berschwache entsteht. Der nahezu automa-
tisierte Bewegungsvorgang ,Gehen* wird zu
einer Aufgabe, die bewusst und hochst kon-
zentriert durchgefiihrt werden muss, um nicht
zu stolpern. Ein nattirlicher Abrollvorgang des
FuRes und Vorschwingen des Beines ist bei
FuRheberschwache nicht mehr méglich. Ein
verkrampftes, anormales Gangbild mit teil-
weise gekrallten Zehen ist die Folge. Mitdem
Pedalo-VorfuRheber kann die geschwachte
Muskulatur trainiert und aufgebaut werden.
Dies ermdglicht das Wiedererlernen des Bewe-
gungsmusters des Gehens und nimmt gleich-
zeitig positiven Einfluss auf die Gangsicher-
heit, Schrittlange, Gehgeschwindigkeit,
Ausdauer und Kniebeweglichkeit.

Ausfiihrung: 47x40x6¢cm. Grundplatte Holz-
faserplatte CDF. Anthrazit. 3kg. inkl. Wider-
standsband (628174)

16002070 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Mobilisation der Sprung-
gelenke

v Stabilisation der Beinachsen

¢ Training der FuBgewodlbe

Pedalo® Pro-Pedes -

Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fu3- und
Beinachsentrainer. Durch seine an einen
gesunden Ful’ angepasste, spharische Wol-
bung eignet er sich optimal fiir das Training
des FuRgewodlbes und der FuBverschrau-
bung (Spiral-Prinzip). Die Durchfiihrung von
Ubungen tiber dem gewdlbten Teil des Peda-
lo-Pro-Pedes tragen zur Forderung des
FuRgewodlbes bei und wirken einem Knick-
Senk-Full sowie einem Spreizfull entge-
gen. Der Pedalo-Pro-Pedes mit der flachen
Seite nach oben eingesetzt ist ein wirkungs-
voller Therapiekreisel.

Ausfiihrung: Buche massiv. Einseitig ge-
wolbt. @ 27cm. Hohe 5¢cm. Belastbar bis
150kg. Inkl. umweltfreundlichem Baumwoll-
beutel zur Aufbewahrung. 1,3kg.

Zubehor (ab S.154): Abb. oben: Pedalo-Anti-
rutsch-Matte 480 (628050-02), Abb. unten:
Pedalo-Antirutsch-Matte 250 (14341025)

143160 Stiick

Pedalo® FuBmassage-
Regenerationsmatte 9=
Eine FuRsohlenmassage ist nicht nur eine
Wohltat fiir die FiRe sondern hat vor allem
auch einen wesentlichen Einfluss auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. In Folge
der heutigen Lebensweise auf harten und
geraden Bodenverhaltnissen fehlen diffe-
renzierte und vor allem naturliche Oberfla-
chenreize. Die sensorischen Systeme der
FuRsohlen verkimmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende
neuromuskulare Reaktionen und Anpas-
sungen des Gesamtmuskelsystems unter-
bleiben. Neben Stérungen der FuRfunktion
ergeben sich daraus im Verlauf der aufstei-
genden Muskelketten Dysfunktionen der
Beine, der Durchblutung, der vendsen Ent-
stauung der Beine, der Huften und der
gesamten Wirbelsaule einschliellich des
Nacken- und Kopfbereichs. Durch die spha-
rische Wolbung der Matte werden nahezu
alle Reizpunkte der Ful3sohle erreicht.
Bereits 3 Minuten taglich reichen aus, um
die Fuflmuskulatur und dadurch auch die
Tiefenmuskulatur des gesamten Korpers
zu entspannen aber auch gleichzeitig zu
kraftigen.

Ausfihrung: Naturkautschuk. g 25cm.
Belastbar bis 150kg. 0,6kg.

143028 Stiick

Naturprodukt aus Massivholz.
TIPP: Mit Olivendl einlassen

FITIMALTER

v Anregung des Stoffwechsels
v Entspannung der Tiefen-
muskulatur

v Fur eine schnellere Regene-
ration im Alltag und Sport
v Ideal fur die Dusche

Empfohlen von der Fussreflexologin Brigitte Wilhelmer
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Fit im Alter

Einstellbarer Bewegungsraum
durch Bewegungsbegrenzer

Bodenschonende
Swing-Kufe

Starke der Schwingung mittels
Lochreihe einstellbar

102 pedalo

v Far Sturzpravention und
Standsicherheit

v Bewegungsraum und Schwin-
gung einstellbar

v Mehr Sicherheit durch Festhal-
tegelander

Pedalo® Stabilisator

Therapie =

Der Pedalo-Stabilisator ,Therapie” ist ein
Ganzkoérpertrainingsgerat zur Verbesserung
der sensorischen Steuerung von Haltung
und Bewegung sowie zur Stabilisierung des
gesamten Haltungsapparates. Bestens
geeignet fir Senioren zum Training der
Gleichgewichtsfahigkeit, der Stand- und
Gangsicherheit. Die Standflache kann an
Federn (dreidimensionale Wirkung) oder
an Aufhangeseilen (zweidimensionale Wir-
kung) aufgehangt werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 64x58x108cm.
Standflache 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehause. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000 Set

v Mobilisiert Rumpfmuskulatur

v Fordert die sensorische Wahr-
nehmung

v Verbessert die Gleichgewichts-
fahigkeit

Pedalo® Swing-Board

AuRerst leichte Kippbewegungen bei gleich-
zeitig kaum spurbaren sensorischen hoch-
tief Impulsen senden permanent Reize an
das Zentrale Nervensystem und aktivieren
die aufrichtende Haltungsmuskulatur fur
einen stabilen Stand. Geubt wird einbeinig,
beidbeinig und in Schrittstellung. Die bewusst
niedrig gewahlte Aufstiegshéhe und der fein
abgestimmte Bewegungsradius machen
das Swing Board in all seinen Eigenschaf-
ten zu einem perfekten Trainingspartner fiir
Senioren.

Ausfiihrung: Birke. Natur lackiert.
99x34x5cm. Belastbar bis 120kg. Boden-
schonende Swing-Kufen. 4kg.

19030100 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Fit im Alter

v/ Sehr hochwertiges Gesell-
schaftsspiel
¢/ Naturprodukt Holz in Biofarben
v Von Jugendlich bis Senior \,\

Pedalo® Boccia-Set

Gelassenheit und Konzentration, eine ruhige
Hand gepaart mit Treffsicherheit sind gute
Voraussetzungen um erfolgreich zu sein. Es
geht darum, seine eigenen ,groRen” Kugeln
maoglichst nah an eine kleinere Zielkugel
(Pallino) zu setzen (platzieren) bzw. die geg-
nerischen Kugeln vom Pallino wegzuschie-
Ren (Raffa oder Volo).

Ausfiihrung: Sehr hochwertige Holzkugeln
in Buche massiv. 4 Farben zu je 2 Holzku-
geln 6¢cm, 1 Zielkugel 3,5cm. Eingefarbt mit
Bio-Naturfarben von Biofa. Verpackt in Baum-
wollbeutel natur.

20170000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

FITIMALTER

v Fur Halle und StraBBe
v Bis zu 40 m Gleitfahigkeit

Pedalo® Curling

Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen,
Senioren und auch bei Menschen mit Behin-
derung (z. B. Rollstuhlfahrer) sehr beliebt ist.
ZielschieRen auf den Puck oder in aufgemalte
Zielkreise sind nur wenige Ubungsméglich-
keiten, die dieses Spiel so interessant gestal-
ten. Weitere Spielideen sind Zielwerfen mit
Wurfringen auf die Eisstocke.

Halle Strale
Ausfiihrung: Holz. @ 22cm. Hohe 17cm.
Umlaufender Gummireifen als Prallschutz.
0,85kg (pro Eisstock).

Set bestehend aus: 1 Zielpuck, 4 Eis-
stocken (je 2 in schwarz und grau).

Fir StraRe mit Kunststoffbelag. 4kg
18271000 Set

Fir Halle mit Filzbelag. 3,5kg
18272000 Set
ACHTUNG! Nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren. Erstickungs-

gefahr durch Kleinteile. Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht
von Erwachsenen.

pedalo 103
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Fit im Alter

Die Rillenflihrung und die eingefrasten Ringe an den Spielesteckern machen das Spiel
blinden- und seniorentauglich.

ot — i

Training der Greiffunktionen

v Besonders geeignet in der Ergotherapie, in Senioren-
heimen und Behinderteneinrichtungen
v’ Aktiviert und trainiert den Bewegungsapparat

Prakiische Ablage v Far blinde und sehbehinderte Menschen geeignet

der Spielsteine \

- == : = ~
= o - Auf der Riickseite des Spielbretts befin-
- Bl den sich zusatzlich Rasterbohrungen.

104 pedalo

Pedalo® GroBbrett-

Spielesammlung

Dieses GroRbrettspiel vereint eine ganze

Ansammlung unterhaltsamer und bekann-

ter Brettspiele, bei denen Strategie, Kombi-

nationsvermoégen, Vorausdenken und oft-

mals auch das Wiirfelgltick besonders gefragt

sind. Auf der Riickseite des Spielbretts befin-

den sich zusatzlich Rasterbohrungen, mit
denen neben der Spielevielfalt zusatzlich
mathematische Ubungsformen dargestellt
werden kénnen. Das Spiel ist blindentaug-
lich und der Mindestlochabstand von 7 cm
erlaubt ein zielsicheres Greifen der Spielste-
cker, was den Einsatz vom Kleinkind bis zu
Menschen mit Behinderung erweitert. Durch
das Stecksystem konnen die Spielstecker
nicht verrutschen. Mégliche Spiele: Wer
argert sich?, Solitér, Fang den Hut, Halma
(zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-Halma, Schaf
und Wolf, Mini-Muhle.

Ausfiihrung: Spielbrett 75x75x3cm. Natur
lackiert. Pro Farbe 8 Spielstecker in rot, blau,
gelb, grun. Zahlenwurfel, Erganzungsteile
fur Spielform Schwerkraftwippe. 8,7kg.

173108 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Ergotherapie

Geriatrie

Geriatrie, auch bekannt als Altersmedizin, ist
die Lehre von den Krankheiten des alternden
Menschen. Sie beschaftigt sich mit den korper-
lichen, geistigen, funktionalen und sozialen As-
pekten in der Versorgung von akuten und chro-
nischen Krankheiten, der Rehabilitation und
Pravention.

Die Einschrankungen geriatrischer Patienten
sind somatischer, kognitiver oder auch affekti-
ver Art - bedingt durch altersphysiologische
Veranderungen und gegebenenfalls schon ma-
nifeste oder zumindest latente Schadigung. Zu-
satzlich 1asst die geistige Fitness deutlich nach.
Kommt es nun zu einem Sturz und einem Kno-
chenbruch, kann dies Uberaus komplexe Aus-
wirkungen auf die Gesamtgesundheit des Pati-
enten haben.

Das Ziel der geriatrischen Behandlung ist da-
her, den Gesamtzustand des Patienten im Blick
zu haben und ihm zu helfen, so lange wie mog-

lich seine Gesundheit und Autonomie im Alltag
zu bewahren, korperlich-funktionelle Defizite
sowie mentale und psychische Probleme zu
beseitigen und dem funktionellen Abbau und
der Beeintrachtigung des gesamten Organis-
mus entgegenzuwirken.

Wir setzen mit unseren Produkten Therapiefor-
men in der Umsetzung mit Physiotherapie und
Ergotherapie, bei der funktionserhaltende Be-
handlungen im Vordergrund stehen. Das Pertra-
Fordermaterial erweist sich hierbei als prakti-
sches Trainingsmaterial, um sowohl die
kognitiven als auch motorischen Fahigkeiten
aktiv zu trainieren.

Lernstérungen

Lernstérungen sind ein alltagliches Phanomen.
Sie bezeichnen Minderleistungen beim absichts-
vollen Lernen. Sie aulern sich darin, dass das
gewlinschte Kénnen, Wissen und Verhalten (z. B.
Lesen, Rechnen, Mitarbeit) nicht in ausreichender

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Qualitat, Zeit und Sicherheit gelernt bzw. aus-
gefiihrt werden kénnen. Die Ergebnisse werden
trotz angemessener Lernangebote nicht erreicht.
Daraus folgt, dass den Schilern Stérungen des
Lernens zugeschrieben werden. Der Anteil von
Schiilern mit Lernschwierigkeiten hat sich in
den letzten Jahren erhoht. Dadurch hat dieses
Thema in den letzten Jahren an Aufmerksamkeit
gewonnen. Es haufen sich die Defizite in den
Bereichen Lese,- Rechtschreib- und Rechen-
fertigkeiten. Haufig bleiben viele Lernstérungen
unbehandelt. Dann wird es schwierig die Kluft
zwischen den tatsachlichen Leistungen und den
Anforderungen zu verkleinern bzw. die Gefahr
der Sekundarsymptome nimmt zu.

Die Forderung mit dem Pedalo-Pertra-Material
bietet zahlreiche effektive Mdglichkeiten der Lern-
forderung. Das Material kann im vorschulischen
Bereich sowie im (Forder-) Unterricht sowie in der
Therapie eingesetzt werden. Es kann vielfaltig mit
anderen Medien/ Materialien kombiniert werden.

pedalo
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Ergotherapie

INKLUSIVE
BASISSEMINAR

Pedalo-Academy

Infos unter www.pedalo.de.
Teilnahme auch ohne Kauf
maoglich.

¢ In sich zusammenhé&ngendes
Konzept fur den Einsatz in
nahezu allen géingigen Thera-
piekonzepten

v/ Zentrales Material bei Lern-
schwdchen

v Entfaltung von Kreativitat und
Fantasie

Pertra® Férdermaterial
Komplettset mit 7 Koffern

Das Pertra-Fordermaterial umfasst folgende
Entwicklungsbereiche:

» Sensomotorik (Handgeschicklichkeit)

» Sprache (Begriffsbildung)

* Visuelle Wahrnehmung (in Bezug auf schu-
lische Fertigkeiten)

» Hohere kognitive Prozesse (Gedachtnisleis-
tung, deduktives und induktives Denken)

» Grafomotorik

* Mathematik

Die einzelnen Entwicklungsbereiche werden
in der handelnden Auseinandersetzung beta-
tigungsorientiert geférdert. Therapeuten und/
oder Padagogen fordern in der Interaktion
soziale und emotionale Kompetenzen zugleich.
Durch seinen theoretisch fundierten Einsatz
ist das Pertra-Fordermaterial aulRerst effek-
tiv, sowohl im Einsatz bei Kindern wie auch
in der Rehabilitation von Erwachsenen und
sollte in keiner Fordereinrichtung oder thera-
peutischen Einrichtung fehlen. Das Pertra-
Fordermaterial kann ergénzend, auf der Hand-
lungsebene und in allen gangigen
Therapiekonzepten eingesetzt werden.

Das Pertra-Fordermaterial hatte seinen
Ursprung im Marianne Frostig-Konzept und
wird bis heute von der internationalen Fros-
tig-Gesellschaft empfohlen. Dieses wird nun
seit Jahren stets weiterentwickelt.

Weitere Informationen zum Pertra-Férderma-
terial, zu Seminaren und Anwendungsmag-
lichkeiten finden Sie auf unserer Internetseite
unter Seminare.

Ausfiihrung: 7 Koffer. Inkl. 2 Grundbrettern
(Standard und Mathematik). 74kg.

Zubehor: Koffer-Regalwagen (941 220)
Jetzt zum Vorteilspreis kaufen!

912018-03 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Pertra® Regalwagen
Mobilitat in der Praxis bedeutet oft genug,
dass Sie die Therapiematerialien von einem
Raum in den andren bringen missen. Genau
dafiir und als platzsparende Aufbewahrungs-
maoglichkeit gibt es den Pertra-Koffer-Regal-
wagen. |hr Vorteil: Standfest und beweglich
zugleich; sicherer und schnellerer Zugriff; indi-
viduelle und flexible Aufteilung; Ubersichtli-
che und klare Aufbewahrung.

Ausfiihrung: 120x70x46cm. 31kg.
941220 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pertra® Koffer Konstruktion
Durch die Reihung der Stral3enelemente im
Grundbrett lassen sich einfache bis kom-
plexe StralRenfiihrungen gestalten, was die
Wahrnehmung der raumlichen Beziehung
und Raum-Lage fordert. Beim Nachfahren
der StrafRen Ubt sich die Auge-Hand-Koor-
dination.

Ausfiihrung: 1 Koffer 156-teilig. 64,5x51x9,5cm.
14kg.

912101-03 Stiick

Pertra® Koffer Klassifikation
Durch das Zuordnen der farbigen Einlege-
brettchen nach bestimmten Merkmalen ent-
stehen immer wieder neue Klassen. Des-
weiteren werden durch das handelnde Tun
die Figur-Grund-Unterscheidung und die
Wahrnehmungskonstanz geférdert. Durch
die Vorgabe einer Bezugsgrofle (quadrati-
sche Einsatze) konnen die Grundlagen des
Bruchrechnens verdeutlicht werden.

Ausfiihrung: 1 Koffer 125-teilig. 64,5x51x9,5cm.
12kg.

912102-02 Stiick

Pertra® Koffer Diskrimination
Das Sortieren von Merkmalen belibt die
Figur-Grund-Wahrnehmung und die Wahr-
nehmungskonstanz. Durch das sortieren
der Perlen werden Gleichheit und Unter-
schied bewusst. Die Merkmalsuche ist
eine wichtige Voraussetzung fir zielge-
richtetes Handeln.

Ausfiihrung: 1Koffer204-teilig. 64,5x51x9,5cm.
9,5kg.

912103-03 Stiick

Pertra® Koffer Relation

Beziehung im Raum und Transferleistung.
Durch das Nachgestalten von Raumfigu-
ren werden die Beziehung der einzelnen
Elementen zueinander bewusst gemacht.
Die Wahrnehmung der Raum-Lage, der
raumlichen Beziehung und die Figur-
Grund-Unterscheidung werden geférdert.

Ausfiihrung: 1Koffer 105-teilig. 64,5x51x9,5cm.
9,4kg.

912104-03 Stiick

Pertra® Koffer Mathematik
Vorlauferfahigkeiten. Nach der IGLU-Stu-
die verfigen 20% der Kinder nach Ende
der Grundschulzeit nur Gber mathemati-
sches Wissen des zweiten Schuljahres.
Oft lassen sich diese Probleme auf Liicken
in den mathematischen Vorlauferfahigkei-
ten zurlckflihren. Mathematische Grund-
lagenkompetenz muss sich ein Kind in der
Vorschulzeit erwerben.

Ausfiihrung: 1Koffer 386-teilig. 64,5x51x9,5cm.
10kg.

912107-02 Stiick

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Ergotherapie

Pertra® Koffer Handgeschick-
lichkeit

Mit diesem Koffer lassen sich alle Griffe,
wie auch die Handgeschicklichkeit allge-
mein belben. Dabei deckt er eine Vielfalt
an Ubungsméglichkeiten (statische und
dynamische Griffe, Manipulierfahigkeit, Fin-
gerkraftdosierung usw.) ab.

Ausfiihrung: 1 Koffer 1134-teilig. 64,5x
51x9,5cm. 10,6kg.

912111-03 Stiick

Pertra® Koffer Grafomotorik

Durch die besondere Gestaltung der Stra-
Renelemente lassen sich alle gangigen
Linienfihrungen und Schwunglbungen in

Pedalo® Perbo® Perzeptions-
bohrmaschine

Die Perbo-Perzeptionsbohrmaschine mit
korpereigenem Antrieb hat sich vielfach im
taglichen Einsatz in Kindergarten, der Erleb-
nispadagogik und vor allem in der Ergothe-
rapie bestens bewahrt.

Mit der Zeit lernen die Anwender die Bewe-
gung ihrer Arme durch Ziehen und Nach-
geben zu koordinieren. Daraus entstand
der Name Perbo-Perzeptionsbohrmaschine.

Die massive, Uberwiegend aus Holz gefer-
tigte Perbo-Perzeptionsbohrmaschine ist
einfach und Ubersichtlich in der Handha-
bung und bietet dem Anwender viele Vor-
teile:

Ergotherapie

v Mit Kérpereinsatz etwas leisten

ihnren wesentlichen Merkmalen bauen. » Leichtes Einstellen auf Werkstlickhche . N
Beim Nachfahren der gebauten Formen * Stufenlose Hoheneinstellung v Far personliche Erfolgserlebnisse
festigt sich die Formgestaltung und die * Rundum-Schwenkbereich v Hoher bewegungstherapeutischer
Ubertragung der Form aufs Papier wird » Bohrausladung 115 mm Nutzen

vorbreitet. Beim Nachbauen der Linien und
Schwunglibungen festigen sich die raum-
lich-konstruktiven Fahigkeiten.

Ausfiihrung: 1 Koffer 201-teilig. 64,5x 51x
9,5cm. 15,2kg.

912106-02 Stiick

Pertra® Grundbrett Standard

Das Pertra-Grundbrett Standard (auch
Kofferdeckel) wird benutzt um die meisten
Ubungen der Koffer Grafomotorik, Rela-

 Griffzapfen verlangerbar

» Tisch mit Lochreihe fur Werkzeugauf-
nahme (durch zurlickgesetzte Streben
an allen 4 Seiten, leicht zu befestigen)

» Hohenfeststellmechanismus fiir Bohrer-
kassette: ermdglicht beidhandiges Aus-
tauschen von Bohrer

Ausfiihrung: 25x31x51cm. Inkl. Zahnkranz-
bohrfutter fiir Bohrer von 1-8 mm, 1 Bohrer-
kassette 1-8 mm, 1 Universal-Anschlag-Set,
4 Stuck Schraubzwingen, 1 Bohrunterlage,
1 Niederhalter. 6kg.

tion, Diskrimination, Klassifikation und .. w
Konstruktion durchfiihren zu kénnen. gosons Shisk &
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung Y
Ausfiihrung: 1 Grundbrett aus Birke Multi- unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran- w
plex, farblos lackiert, mit Bohrungen. CH IS s
62x41x3,5cm. 4,2kg. Inkl. 4 Gummistopper. 8
931101-03 Stiick 5
Pertra® Grundbrett Hand-
geschicklichkeit und Mathematik
Dieses Grundbrett (auch Kofferdeckel) ist
die Grundlage der Pertra-Koffer Handge- )
schicklichkeit und Mathematik. v Greifkraft verbessern
Ausfiihrung: 1 Grundbrett aus Birke Multi- v Losen des Muskeltonus
plex, farblos lackiert, mit Siebdruck und t/A.nwendung bei neurolo-
Bohrungen. 62x41x3,5cm. 4,3kg. Inkl. 4 gischen Erkrankungen
Gummistopper. v Thermozeption und Thermo-
931201-02 Stiick adaption
Pertra® Grafomotorik-
Sandbox =
® ifar
Unterstltzt den Schreiblernprozess an der PQdCﬂO Greifer-Set
Nahtstelle zwischen Grob- und Feinkoordi- Die aus Vollholz hergestellten Walzen und
nation. Im Sand hinterlasst die Bewegung Kugeln in unterschiedlichen Durchmessern
i ¢ _ ) Spuren und vermittelt dem Kind eine wahr- und Gewichten sind naturbelassen und bie-
Y (e : ' nehmbare Riickmeldung auf sein Handeln. ten eine sehr gute Haptik. Sie ermoglichen
rdpy - _ "% Dabei werden alle Dimensionen der Hand- vielseitige Greiflibungen zur Handoffnung
; iy T A geschicklichkeit angesprochen, sowie die und -schlieffung. Der Kraft- und Prézisions-
: Y visuelle Wahrnehmung geférdert. griff kann dabei angewandt werden. Um
o . den Tastsinn durch zusatzliche Reize zu
_ . Ausfiihrung: 58x16x3,5cm. 2,2kg. Inkl. 1kg fordern, kdnnen die Einzelteile mit unter-
v Schreiben lernen abgepackter weiler Quarzsand sowie Rakel. schiedlichen Materialien umwickelt werden.
2 Gummiringe. .. .
. Ausfiihrung: Buche massiv. Steckbrett
\ 931401 Stiick 21x49x16cm. Inkl. 5 Walzen 3-4-6-8-10cm
A : ACHTUNG! Nicht iir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung und 5 Kugeln 3,5-6-8-10-12cm. 5kg.
. unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr. 18090000 Set
108 pedalo Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de @ Frachtartikel = Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden pedalo 109



Ergotherapie

v/ Zur Befestigung von Hénge-
matten und Plattform-schau-
keln

v Einfach auf- und abbaubar

v Platzsparende Aufbewahrung

. —.ﬂ \O

Training der Greiffunktionen

Konusstecker fixieren die Steckfiguren.

Praktische Ablage
der Spielsteine

110 pedalo

Die Rillenfiihrung und die eingefrasten Ringe
an den Spielesteckern machen das Spiel
blinden- und seniorentauglich.

Wy

Auf der Riickseite des Spielbretts befin-
den sich zusatzlich Rasterbohrungen.

Pedalo® Pyramido®

Ideal fiir den Einsatz in Ergotherapie, Kran-
kengymnastik, Psychomotorik, Logopadie,
Sensorische Integration, Kindergarten, Son-
derkindergarten, Vorschule, Sonderschule.
Aber auch im privaten Bereich zu Hause,
im Garten, wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt. Durch zusatzlich ange-
brachte Querleisten wird das Pyramido zu
einem ausgezeichneten Zeltgestell. Die Ful3-
platten sind mit Gummi belegt und somit
rutschsicher. Sowohl Aufbauhéhe als auch
Standflache sind veranderbar. Dadurch lasst
sich das Pyramido optimal in die raumlichen
Gegebenheiten integrieren.

Ausfiihrung: Buche Schichtholz mit Leindl
behandelt. Hohenverstellbar bis 240cm.
Standflache bis ca. 235x235cm. Holzscheibe
mit Spiral-Einhange-Sicherheitshaken aus
Stahl. Belastbar bis 120kg. Inkl. 1 Drehha-
ken, 1 Karabinerhaken, 2 Aufhangeseile je
100cm zum Aufhangen von Hangematten.
14,5kg.

657045 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

v Besonders geeignet in der
Ergotherapie, in Senioren-hei-
men und Behindertenein-rich-
tungen

v/ Aktiviert und trainiert den
Bewegungsapparat

¢ Blinden- und seniorentauglich

Pedalo® GroBbrett-
Spielesammlung

Dieses GroRbrettspiel vereint eine ganze
Ansammlung unterhaltsamer und bekann-
ter Brettspiele, bei denen Strategie, Kom-
binationsvermdgen, Vorausdenken und oft-
mals auch das Wirfelglick besonders
gefragt sind. Auf der Riickseite des Spiel-
bretts befinden sich zusatzlich Rasterboh-
rungen, mit denen neben der Spielevielfalt
zuséatzlich mathematische Ubungsformen
dargestellt werden kdnnen. Das Spiel ist
blindentauglich und der Mindestlochabstand
von 7 cm erlaubt ein zielsicheres Greifen
der Spielstecker, was den Einsatz vom Klein-
kind bis zu Menschen mit Behinderung erwei-
tert. Durch das Stecksystem kdnnen die
Spielstecker nicht verrutschen. Mdogliche
Spiele: Wer argert sich?, Solitar, Fang den
Hut, Halma (zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-
Halma, Schaf und Wolf, Mini-Muhle.

Ausfiihrung: Spielbrett 75x75x3cm. Natur
lackiert. Pro Farbe 8 Spielstecker in rot,
blau, gelb, griin. Zahlenwdirfel, Erganzungs-
teile fur Spielform Schwerkraftwippe. 8,7kg.

173108 Set

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Original Pedalo®

Pedalo im Spiel

Fir Kinder ab 3 Jahren sind Pedalo eine tolle
Herausforderung. Voller Spaf und Freude ent-
wickelt sich ganz nebenbei die Motorik. Pedalo
lassen sich wunderbar in viele Spiel- und Ubungs-
formen integrieren. Dadurch tragen sie zu einem
abwechslungsreichen Bewegungsangebot bei.

Motorische Lernziele:

» Erlernen des freien und selbststandigen Fah-
rens

» Entwicklung koordinativer Fahigkeiten sowie
neuer Bewegungsfertigkeiten

Soziale Lernziele:
» Kooperativ miteinander arbeiten
+ Einschatzung des eigenen Kénnens

Kognitive und affektiv-emotionale Lernziele:
» Kenntnisse erweitern und Ehrgeiz wecken
« Sicherheit und Selbstbewusstsein steigern

Pedalo im Sport

Vom Breiten- Giber den Leistungs- bis hin zum
Spitzensport ist ein Training mit den Pedalo
aulerst wertvoll und leistet zur Verbesserung
der sportlichen Leistungsfahigkeit einen gewich-
tigen Beitrag.

Die vielzahligen Ubungsmdglichkeiten mit den
unterschiedlichen Pedalo-Varianten stellen den
Korper immer wieder vor Herausforderungen
und bieten angepasst an das jeweilige Leis-
tungsniveau stets neue Trainingsreize.

So werden Pedalo unter anderem zur Verbes-
serung der koordinativen Fahigkeiten, zur Opti-
mierung der Handlungsschnelligkeit, zur Stei-
gerung der Kdrperwahrnehmung sowie zur
Kraftigung der Bein- und Oberkdrpermuskula-
tur eingesetzt.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Pedalo in der Therapie

In Reha- und Therapieeinrichtungen erfreuen sich
unsere Pedalo grofRer Beliebtheit. So sind die
Pedalo optimal in der Praventionstherapie (z. B.
Sturzpravention, Vorbeugung von Knie- und Huft-
erkrankungen oder Rickenschmerzen), in der
postoperativen Therapie (z. B. Knie- und Huften-
doprothesen, Schenkelhalsfrakturen oder Band-
scheibenoperationen), in der neurologischen Reha-
bilitation (z. B. nach Schlaganfall, bei Parkinson
oder MS) oder auch im padiatrischen Bereich (als
spielerisches Trainingsgerat) einsetzbar. Das the-
rapeutische Training mit Pedalo kann zur Erhal-
tung und Wiedererlangung der Gesundheit bei-
tragen, das Wohlbefinden verbessern und die
Selbststandigkeit bewahren. Durch die alternie-
rende Bewegung, die vielfaltige Einsatzmdglich-
keiten, bspw. unterstiitzend oder gegen Wider-
stand (mit Widerstandsband), wirken unsere
Pedalo aus der Original-Serie tief und multiple in
der Therapie und im Training des Beckenbodens!

pedalo
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Pedalo-System:

5 Jahre Garantie

Pedalo steht fiir Qualitatsprodukte ,Made
in Germany*“. Deshalb geben wir mit gutem
Gewissen 5 Jahre Garantie mit lebenslan-
ger Service- und Ersatzteilgarantie auf das
Original Pedalo-System.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Verbesserung der Bewegungs-
koordination

v Far mehr Gangsicherheit

v Beckenbodentraining

v Ab 3 Jahren

Pedalo® Classic =
Das Fahren auf dem Pedalo simuliert das
Gehen und fordert den flieRenden Last-
wechsel zwischen linkem und rechtem Bein.

Ausfiihrung: Belastbar bis 200kg.
44x37x22cm. Trittflachen 30x14cm. 6kg.

Zubehor (ab S.154): Trittschale (511029) -
4 Stick ermoéglichen den Umbau zu 2
Pedalo-Sport

552001 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

v Erhodhter Schwierigkeitsgrad

v Far mehr Sprunggelenk-
stabilitat

v/ Ab 5 Jahren

Pedalo® Sport £

Das Original wird seit iber 50 Jahren nahezu
unverandert gefertigt. Drehbare Trittflachen
von je 6x14 cm erhéhen den Schwierigkeits-
grad gegenuber dem Pedalo-Classic und
trainieren zusatzlich die Sprunggelenkssta-
bilitat.

Ausfiihrung: Belastbar bis 120kg.
22x37x22cm. 2,6kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01)

551001 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Original Pedalo®
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Original Pedalo®

pedalo

v 4 Steh- und Ubungsvarianten
v Mobilisation der FuBgelenke
v/ Pravention von Venenleiden
v/ Ab 6 Jahren

Pedalo® Wawago® =
Das Wawago vermittelt ein vollig anderes
Bewegungsgefiihl. Je nach Stehposition
bewegen sich beim Befahren die Fuspitze
oder Ferse zusatzlich auf- und abwarts. Wie
beim naturlichen Gehen werden dadurch
die FuRgelenke mobilisiert. Das bewirkt ein
An- und Entspannen der Waden- und
Schienbeinmuskulatur, was durch in die
Hocke gehen wahrend der Ubungsausfiih-
rung verstarkt wird. Klappt man eine Tritt-
flache in Verlangerung um, so erfahrt man
in Schrittstellung einen vollig neuen Bewe-
gungsablauf.

Ausfiihrung: Belastbar bis 150kg.
52x42x22cm. 10kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01)

558001 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

v Einstellbare Lenkfahigkeit

v GrolRere Herausforderung

v/ Verbesserung der Kérperwahr-
nehmung und Bewegungs-
sicherheit

v/ Ab 7 Jahren

Pedalo® Slalom =
Das Kurvenfahren wird entweder durch
Oberkdrperschwung oder durch Fixierung
des Oberkoérpers und Drehimpuls in der
Hufte eingeleitet. Vorwarts, rickwarts, Sla-
lom, auf der Stelle im Kreis, links und rechts
herum fahren, sind Aufgaben, die mit dem
Pedalo-Slalom gemeistert werden kénnen.

Ausfiihrung: Belastbar bis 100kg. Dreh-
bare Trittflache. 22x46x22cm. 3,6kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01)

553600 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim StraBenverkehr zu verwenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Original Pedalo®

Expertenmeinung Pedalo®

Seit 40 Jahren setze ich sowohl im Schul- als auch im Vereinssport Pedalo-
Gerate ein. Die Qualitat hat mich von Anfang an nachhaltig Uberzeugt. Die
vielfaltige Produktpalette tragt mit dazu bei, dass Sport ohne Grenzen, also
echter Breitensport, moglich ist. Das pedalo-System ist bedurfnisorientiert
einsetzbar, somit interessant fiir Menschen mit unterschiedlichen Befahigun-
gen. Beispiel (vom Einfachen zum Schweren): Pedalo Reha ,S* Pedalo
Family, Pedalo Classic, Pedalo Combi, Pedalo Sport, Pedalo Slalom. Alle
Pedalo-Gerate gehdren zu der Kategorie der mobilen Bewegungsgerate. Sie
haben im Vergleich zu den stationaren Geraten (z. B. Wippe, Klettergerust, Balancierbalken,
Schaukel) den Vorteil, dass sie vielseitig einsetzbar sind und durch mégliche Veranderungen
langer attraktiv bleiben. Holger Laurisch

v Fur bis zu 2 Personen

v/ Abwechslungsreiche Spiel-
und Ubungsvarianten

v Ab 3 Jahren

Pedalo® Combi =

Die 60x14 cm groRen Trittflachen biete
Platz fir 2 Personen und ermdglichen viele
Ubungsvarianten (z. B. Riicken an Riicken,
gegenuber stehend, beide in Fahrtrichtung)
bei denen sich die Fahrer stets auf’s Neue
einstellen mussen.

Ausfithrung: Belastbar bis 200kg.
75x37x22cm. 7,4kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01), Pedalo-Festhal-
testltzen starr (20090000)

552101 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim StraBenverkehr zu verwenden.

v Fur bis zu 4 Personen

v SpaB und Abwechslung sind
garantiert

v Forderung sozialer Kompeten-
zen

v Ab 3 Jahren

Pedalo® Family =
Ein ideales Spielgerat fur Schulhéfe, Kin-
dergarten und Spielmobile. Gleich ganze
Gruppen mit bis zu vier Personen kénnen
motiviert werden sich zu bewegen. Die Fest-
haltestiitzen bieten den Ubenden Sicher-
heit.

Ausfiihrung: Belastbar bis 200kg. Trittfla-
che 100x14cm. Inkl. 2 Pedalo-Festhaltes-
tutzen starr. 104x37,5x22cm (ohne Stut-
zen). 14,5kg.

553011 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden peddlo
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Original Pedalo®
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v Zeitloses Design
v Umbau von 1 Pedalo PRO zu 2
Pedalo Sport

Pedalo® PRO

Mit der neuen Generation spricht das Pedalo
PRO alle an, die Wert darauflegen, auf einem
Produkt von einfachen bis herausfordern-
den Ubungen trainieren und von jungen
Jahren an bis ins hohe Alter darauf stehen
zu kénnen. Das Pedalo PRO ist stabil &
robust, nachhaltig und macht sehr lange
Freude. Nimm die Herausforderung an und
Ube allein, mit oder ohne Hilfestellung, mit-
oder gegneinander. Nach dem Umbau zu
zwei Pedalo Sport kannst Du eine vorge-
gebene Strecke mit oder ohne Hindernisse
und zusatzlichen Aufgaben gegen Deine
Eltern, Geschwister oder Freunde antreten.
Variiere Dein Training und steigere Hal-
tungs- und Gleichgewichtfahigkeit, verbes-
sere Deine Motorik und Koordination und
stabilisiere Deine Bewegungsausflihrun-
gen.

Ausfiihrung: 1 Pedalo PRO mit 6 gummier-
ten Reifen. 2 Trittflachen. 30x14cm.
4 Trittflachen. 6x14cm. 8 Randelschrauben.

22040000 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
ristung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

OO TR | ——

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® System S

Die Pedalo-S-Serie zeichnet sich durch mit
derAchse verschraubte Rader aus. Die Achse
bietet erhohte Stabilitatsreserven. Entwickelt
fir den Einsatz in Reha und Therapie bei:

Starken Gleichgewichtsstérungen, schwacher
Beinmuskulatur, leichter Hemiplegie, leichter
halbseitiger Lahmung nach Schlaganfall, nach
Operationen vor allem im Knie- und Hiftbe-
reich, fUr Spastiker auch ohne Stehfunktion,
Rollstuhlfahrer mit Restkraften.

Pravention. Rehabilitation. Leis-
tungssteigerung. Motivation.
- seit 1963

Unser Alleskonner fir die Anbahnung von
Bewegungsmustern, Training des Beckenbo-
dens und fiir Ihre neurologische Therapie.

Die lineare alternierende Bewegungsmog-
lichkeit in einer kleinen Bewegungsamplitude
aktiviert und fordert die tiefe Muskulatur des
Beckenbodens.

Die Anbahnung von Bewegungsmustern und
dem Gehen kdnnen Sie auf unserem Reha-
Bar-S indirekt oder direkt antrainieren. Bei-
spiel: Nach einem Schlaganfall kann es vor-
kommen, dass Sie nicht mehr in der Lage
sind Schrittfolgen zu setzen . Zusatzlich ist
auch Ihre Wahrnehmung so beeintrachtigt,
dass Sie es auch nicht spiren kénnen wie
sich eine Bewegungsabfolge anfiihlt, obwohl
Sie wissen wie es aussehen soll. Hierbei kann
Ihnen der Therapeut helfen. Er stellt sich mit
Ihnen auf die Trittbretter und beginnt Sie zu
fahren. Dadurch erfahren Sie das wieder, was
Ihnen zuvor nicht mehr méglich war. Zur Kraf-
tigung lhrer Beinmuskulatur in der Funktion
kénnen Sie bspw. eines unserer Pedalo Wider-
standsbander nehmen und an den Stiitzen
oder lhrem Korper anbringen. Bewegung
gefiihrt, einfach, isoliert, linear in einer kleine-
ren Bewegungsamplitude! Schritt fir Schritt
Ihrer Gesundheit entgegen.

v Wiedererlangung motorischer
Fahigkeiten

v Breiterer Stand durch
Abstandshalter

v Hohenverstellbares Festhalte-
gelander

Pedalo® Reha-Bar S =
Das Pedalo-Reha-Bar S ist in seiner Ausstat-
tung den Anforderungen von Reha und The-
rapie angepasst. Die Abstandshalter zwischen
den Radern garantieren einen breiten und
sicheren Stand auf den 100 cm langen Tritt-
brettern und bieten zwischen dem ange-
schraubten hohenverstellbaren Teleskop-Fest-
haltegelander gentigend Bewegungsfreiraum.

Ausfiihrung: Belastbar bis 280kg. 104x45x
75-115cm. Trittflachen 100x14cm. 21kg.

18553225 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nichtim Stralenverkehr zu verwenden.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Original Pedalo®

Expertenmeinung

Der sichere Stand fordert und férdert unverziglich das gesamte Wahrnehmungsvermdgen,
die Hoch-Tief Bewegung wird genauer ausgefiihrt und das Pedalieren bewirkt, dass sich
der gesamte Bewegungsapparat in standiger An- und Entspannung harmonisch anpassen
kann. Spielen mit dem Tempo um den dynamischen und rhythmischen Bewegungsfluss
Uber eine langere Distanz (Pedalo-Aqua Marathon) vorwarts/rlickwarts zu splren, pedalie-
ren mit Partner in Spielvarianten, erdffnen der Aqua Welt den Horizont und trainieren Gleich-
gewicht und Koordination mit SpaR. Ich favorisiere das Pedalo-Aqua fur die trendige Sturz-
prophylaxe, insbesondere fiir Senioren.

Annette Jacoby (Sportlehrerin, Aqua Trainerin, Dozentin fir Gesundheitssport im Bewe-
gungsraum Wasser, Inhaberin des Gutesiegels ,Sport pro Gesundheit)

118 pedalo
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v |ldeal fur die Bewegungs-
therapie im Wasser

v Mobilisation der Beine und
des Rumpfes

Einsatzmoglichkeiten des
Pedalo® Aqua
Ruckenschule im Wasser

» Verhaltenstraining im Bewegungsraum
Wasser

» Vermittlung eines Kérperbewusstseins

» Forderung der Bewegungskoordination
im Wasser mit Hilfestellung zur Alltagsbe-
waltigung

+ Erlernen funktioneller Bewegungsstereo-
typen

» Ausgleich von Fehlhaltungen

+ Ubungen zur Kérperwahrnehmung

» Koordinationstibungen zur Verbesserung
des komplexen Zusammenspiels der Seh-
nen, Muskeln, Nerven innerhalb eines
Bewegungsablaufs

» Mobilisierung der Beweglichkeit bzw. Bei-
behaltung der Beweglichkeit

* Herz-Kreislauf Training — Ausdauer-
belastung

Pedalo® Classic S Aqua E
Ausfiihrung: Belastbar bis 200kg. PVC.
Edelstahlachsen. Antirutsch-Trittflachen.
43x37,5x22cm. 8,5kg.

552401 Stiick

ACHTUNG! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachse-
nen verwenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Funsport

Funsport ist die Bewegung, die Spal® macht
und bei der die eigenen Grenzen des Kon-
nens meist am Limit ausgelotet werden.
Daher sollten Produkte in dieser Kategorie
eines kénnen, den Ubenden stets vor neue
Bewegungsaufgaben stellen und die Latte
des Mdoglichen hoch legen. Was machbar ist
und was nicht, unterliegt ausschliefRlich der
Limitierung des eigenen Korpers.

Im Rahmen dieser maximalen Bewegungs-
freiheit sucht und erfindet der Ubende stets
die nachste Herausforderung, die es gilt mit
seinen eigenen Fahigkeiten abzugleichen.
Die Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit
werden dabei oftmals erreicht und sogar
Uberschritten. Produkte, die dies ermdgli-
chen, sind nie langweilig und unterliegen
auch keiner Ubungsanleitung, denn diese
schreibt der Ubende taglich neu, indem er
am Produkt und mit dem Produkt wachst

und dabei seinen personlichen Schwierig-
keitsgrad fortlaufend nach oben schraubt.
Viele versuchen sich darin, im Stehen ,Hal-
tung”“ zu bewahren, dabei beherrschen die
wahren Funsportler ihr Gerat in allen mogli-
chen Koérperlagen. Mal kniend, mal liegend,
mal springend mit anschlieRender Landung
nach einer 360 Grad Drehung um die eigene
Kérperachse. Je vielseitiger und kreativer,
desto cooler die Performance. Das Glicks-
geflihl es zu beherrschen ist unbeschreib-
lich und gleichzeitig der Kick den nachsten
Schwierigkeitsgrad als Freestyler anzuge-
hen.

Pedalo-Funsport-Produkte bieten dabei den
Einstieg und legen die Grundlagen fir die
eigene Korperbeherrschung um grofRes ent-
stehen zu lassen. Je mehr Bewegungsach-
sen ein Produkt gleichzeitig zulasst, desto
héher ist der Anspruch an die kdrpereigene

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Motorik. Daher empfehlen wir das Training
auf Pedalo-Produkten mit linearer Bewe-
gungsausrichtung zu starten und danach auf
Pedalo-Produkte mit dreidimensionaler Wir-
kung umzusteigen. So folgt man dem Grund-
satz von einfach nach schwer und balanciert
sich sicher zum Ziel.

pedalo



Funsport

Schwierigkeitsstufe

Gummierte Kugel (8 cm, farblich
sortiert) fir 360° Bewegungsraum

v/ Sehr anspruchsvoller Schwierig-
keitsgrad

v Grenzenlose Bewegungs-
vielfalt

v’ Unbeschreibliches Kérper-
gefuhl im Anschluss

Pedalo® Rolling-Board
Die absolute Bewegungsfreiheit geniel3en.
Wer will das nicht? Wir kénnen es zumin-
dest auf dem Rolling-Board jedem garan-
tieren, der es beherrscht. Ein Board, ganz
wichtig mit Randbegrenzer und eine lose
Kugel, mehr braucht es nicht um diese Frei-
heit hautnah zu erleben. Fiir alle empfoh-
len, die ihre Korperbalance beherrschen
und eine Herausforderung suchen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur- belas-
sen. Oval. 78x43x9,5cm. Belastbar bis
150kg. Gummierte Kugel 8cm (farblich sor-
tiert). Gummierter Rand mit Stopperfunk-
tion. 4kg.

19040012 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

¢ Rollen, kippen und drehen in
alle Richtungen

v Ultimatives Trainings- und
Funsportgerat

v Surfen, Skaten und Boarden

Pedalo® Surf =
Das Fun-Sport-Gerat mit Suchtfaktor fir
angehende Bewegungsfreaks. Das Pedalo-
Surf kombiniert die Eigenschaften von Surf-
brett, Skate- und Snowboard. Die Pedalo-
IG-Fiihrung des Standbrettes in Abstimmung
mit der Overtwist-Rolle ist die Basis flr maxi-
male Bewegungsfreiheit. Das Standbrett
lauft auf zwei in die Rolle integrierten Kufen
und gibt dem Ubenden die notwendige Kon-
trolle und Fuhrungssicherheit. Ein weicher
Endanschlag mit Gummipuffern und die
Antirutsch-Oberflache sind zusatzliche Qua-
litatsmerkmale, die das Pedalo-Surf so ein-
zigartig machen. Die Reaktion, Antizipation
und der sensible Umgang mit dem Gleich-
gewicht werden mit dem Pedalo-Surf zu
jeder Zeit gefordert.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 70x30x15cm.
Natur lackiert mit Antirutschbelag. Gummi-
stopper unter dem Brett. Rolle aus Buche
oval 12x30cm. Belastbar bis 120kg. 4kg.

653146 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Rola-Bola Design

Natural =
Mit diesem Pedalo-Rola-Bola wird das Gleich-
gewichtstraining zum Vergniigen. Nahezu
lautlos rollt die verdichtete Korkrolle zwischen
tailliertem Longboard und FuRBboden dahin
und bietet jede Menge Bewegungsfreiheit,
bevor das Longboard auf dem FuRboden
dank der hochwertigen Gummistopper weich
aufsetzt. Die Kombination aus den natrli-
chen Werkstoffen Holz und Kork erlaubt jede
Menge Freestyle Ubungen bei bestem Grip.
Wahlen Sie zwischen dem schlicht anspre-
chenden Naturdesign oder Ihrem ganz per-
sonlichen Bildmotiv und verleihen Sie Ihrem
Trainingsgerat lhre personliche Note.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 99x34x17cm.
Belastbar bis 100kg. Tailliert mit Anschlag-
stoppern. Korkwalze 30x15cm. 4kg.

18140000 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Funsport

Daniel Bohnacker trainiert mit seinem persénlichen Rola-Bola My Design
(Weltcupsieger, Olympiateilnehmer, Deutscher Meister im Skicross)

¢ Training der Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit
v Verbesserung der Bewegungssteuerung

Schwierigkeitsstufe

| |l

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Weitere Rola-Bola auf S. 32, 121
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Funsport

Das Pedalo Balance-Board
Duo und Triple sind das per-
fekte Trainingsset fir vielsei-
tige Fitness- und Gesundheits-
Ubungen, fur Surfen, SUP,
Skateboarden, Longboarden,
Snowboarden und viele wei-
tere Sportarten. Selbst einge-
setztim Bereich der Physiothe-
rapie oder im Crosstraining
bieten sie durch die einzigar-
tige Bewegungsvielfalt und der

Schwierigkeitsstufe

|

pedalo

-

hohen Muskelbeteiligung einen
wertvollen Nutzen. Kraftigen,
balancieren, entspannen, trig-
gern alles in einem kompakten
und transportfahigen Set ver-
eint. Trainiere damit jederzeit,
einfach, schnell und wirkungs-
voll. Das Pedalo-Balance Board
verbindet jede Menge Spald mit
einem wirkungsvollen Gleich-
gewichts- und Reflextraining.
Muskeln werden vielseitig inter-

Schwierigkeitsstufe

O

aktiv vernetzt. Ein tégliches Trai-
ning ist die beste Vorausset-
zung zur Verbesserung des
Gleichgewichts, der Reflexe
und der Kérperhaltung und Kor-
perstabilitat. Das Pedalo
Balance-Board st dafiir ein sehr
geeignetes Trainingsgerat wel-
ches bei regelmaRigem Uben
bis ins hohe Alter genutzt wer-
den kann.

Pedalo® Balance-Board Duo =
Die Kombination Board und Korkrolle gehort
zu den anspruchsvolleren Aufgaben. Das seit-
liche Rollen erfordert eine flielende Gewichts-
verlagerung bei guter Kérperkontrolle. Kniend
trainiert, erreichen wir die komplette Korperre-
gion rund um die Huifte. Diese wird mobilisiert,
aufgedehnt, gekraftigt und das Becken dabei
aufgerichtet. Daher ist diese Form der Ubung
speziell fur die untere Riickenmuskulatur sehr
zu empfehlen. Im Unterarmstiitz (Plankiibung)
und Liegestutz kraftigen wir die komplette
Rumpfmuskulatur. Die Korkrolle solo einge-
setzt, bietet optimale Bedingungen fiir das Aus-
rollen der Muskulatur vor und nach dem Trai-
ning (Faszientraining).

Ausfiihrung: Board 75x36¢cm, Birke Multiplex
mehrfarbig gedlt. 4 verschraubte Gummistop-
per austauschbar. Korkwalze 30x10cm. Belast-
bar bis 120kg. 4kg. inkl. Korkwalze: 3,5kg.

20131000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

v Mehrere Trainingsgeréte in
EINEM

v Fitness von Kopf bis Fuf3

v Balancieren, kréaftigen, trig-
gern, entspannen

Pedalo® Balance-Board Triple =

Das Pedalo-Balance-Board Triple besitzt an
der Unterseite 5 Positionsmoglichkeiten fir die
gummierten Kugeln. Wird eine Kugel positio-
niert entsteht ein Balancekreisel. Werden zwei
Kugeln positioniert entsteht ein Wippbrett, wel-
ches in den Bewegungen links-rechts oder vor-
zurlick wippend unterschieden werden kann.
So fixiert entsteht ein differenziertes Training
fur Ful, Sprunggelenk, Beinachse und Ganz-
korperbalance.

Tieferliegende muskulare Verspannungen,
sowie ein Fultraining lassen sich mit der Grip-
kugel bestens bearbeiten. Die Kugelistabwasch-
bar und desinfizierbar und Iasst sich optimal
am Korper zum Triggern positionieren.

Ausfithrung: Board 75x36cm, Birke Multi-
plex mehrfarbig geolt. 4 verschraubte Gum-
mistopper austauschbar. Korkwalze
300x100cm. Belastbar bis 120kg. 4kg. inkl.
Korkwalze und 2 Grip-Kugeln: Unterseite
mit 5 Ausfrdsungen zur Fixierung der 2
Grip-Kugeln 8cm gummiert (farblich sor-
tiert). 4,2kg.

20130000 Set
ACHTUNG! Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Spiel & Spal

Beim Einsatz der Pedalo-Produkte stehen
»Spiel & Spall® im Vordergrund.

Das Besondere dabei ist, dass gleichzeitig
Personlichkeitseigenschaften, soziale Kom-
petenzen sowie motorische Fahig- und Fer-
tigkeiten gefordert und geférdert werden.

Dartber hinaus lassen sich Pedalo-Pro-
dukte sehr gut in Spiel- und Ubungsformen
bspw. mit Ballen und Teams, integrieren. Sie
tragen dadurch zu einem abwechslungsrei-
chen Bewegungsangebot bei, das jedes
Kind teilhaben lasst und fiir ein tolles Erleb-
nis sorgt.

Folgende Lernziele kénnen im Umgang mit
den Pedalo-Produkten erreicht werden:

& Frachtartikel

Motorische Lernziele:

Erlernen des freien und selbststandigen
Fahrens

Verbesserung der Balancier- und Gleich-
gewichtsfertigkeiten

Erweiterung der koordinativen Fahigkeiten
und Entwicklung neuer Bewegungsfertig-
keiten

Fahren einer bestimmten Strecke (10 m)
ohne Hilfe

Soziale Lernziele:

Kooperativ miteinander arbeiten, gegen-
seitig Hilfestellung leisten und diese an-
nehmen

Rucksichtnahme lernen

Einschatzung des eigenen Kdénnens und
der Geschwindigkeit (wichtig fur die Teil-
habe im StralRenverkehr)

Erkenntnisse im Umgang mit anderen an-
wenden

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Kognitive und affektiv-emotionale Lern-
ziele:

Kennenlernen und Einhalten von Regeln
und Verhaltensweisen im Umgang mit
anderen

Kenntnisse erweitern und Ehrgeiz wecken
Sicherheit und Selbstbewusstsein steigern
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Héhenverstellung in 7
Abstufungen zu je 5 cm
maglich, auRer bei 118
und 140 cm sind es 5
Abstufungen

Hochwertige Antirutsch-
Gummikappen

v Sehr stabil, belastbar bis 120 kg

v Schwierigkeitsgrad anpassbar

v Ergonomisch gerundet fur beste
Greiffunktion

Pedalo® Stelzen

Pedalo-Stelzen sind wohl die stabilsten auf
dem Markt. In Kindergarten, Schulen und
Vereinen bestehen sie seit Jahrzehnten den
taglichen Hartetest problemlos und geho-
ren daher zu den meist gekauften und belieb-
testen Stelzen fiir 6ffentliche Einrichtungen.
Die hohe Biegestabilitat erlaubt die Nutzung
durch Kinder und Erwachsene. Langlebige
Stelzen Uber Generationen hinweg einsetz-
bar bringen Eltern und Kinder im gemein-
samen Spiel zusammen. Was fiur das Kind
gutist, schadet den Eltern nicht. Daher Vor-
bild sein und gleich mitlaufen. Stelzenlau-
fen schult das Gleichgewicht und die Rhyth-
musfahigkeit. Sie machen riesig Spal und
sollten Bestandteil einer jeden motorischen
Entwicklung von Kindern sein. Durch die
Wahl der unterschiedlichen Langen und die
Hohenverstellung in 7 bzw. 5 Abstufungen
zu je 5 cm kann der Schwierigkeitsgrad dem
Leistungsvermdgen ideal angepasst wer-
den. Turnhallen taugliche Antirutsch Gum-
mikappen sorgen fir einen sicheren Stand
und ein gedampftes, komfortables Gehen
im Innen- und AuRRenbereich.

Als besonderes Highlight kénnen auf den
AuRenseiten versetzt, zusatzliche Stelzen-
backen angeschraubt werden — wer schafft
das Umsteigen wahrend dem Stelzenlau-
fen in eine andere Hohe? Hierzu muss wah-
rend dem Laufen der Ful® von der Stelzen-
backe genommen werden und die Stelze
vertikal um 180 Grad gedreht werden.

Ausfiihrung: Hochwertiges Esche Vollholz.
Inkl. Antirutsch-Gummikappen.

Ersatzteil: Gummikappe (628 032)
118cm. Belastbar bis 90kg. 1,5kg.

21050118 Paar
150cm. Belastbar bis 90kg. 1,8kg.
13027150 Paar
170cm. Belastbar bis 120kg. 2,3kg.
657005 Paar
190cm. Belastbar bis 120kg. 2,7kg.
657007 Paar
628032 Gummikappe Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Kiddy-Stelzen

Mit diesem Einsteigermodell kénnen Kin-
der mit Spall und Freude Stelzen laufen
lernen. Die Kiddy-Stelzen in der neuen Aus-
fllhrung passen sich dem nattirlichen Gang-
bild an und bieten mit drei Griffhdhen bereits
den Kleinsten neue Herausforderungen. So
kénnen Kinder ab 4 Jahren sicher und ihrer
KorpergroRRe entsprechend das Laufen auf
einer Stelze liben. Das Naturprodukt Holz
ist robust und Verschmutzungen lassen sich
leicht entfernen.

Ausfiihrung: 1 Paar Kiddy-Stelzen. Inte-
grierte Antirutsch-Gummiringe. Standflache
aus Buche massiv. Griffe aus Birke Multi-
plex mit 3 Eingriffen. 12x11,5x60cm. 1,4kg.

22080000 Paar

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

v Tolle Spielformen im Gleich-
gewicht

v Beidseitig einsetzbar

v Wertvoll far ein gesundes Ful3-
gewolbe

v Ab 3 Jahren

Pedalo® Balance-Stein =
Von Stein zu Stein —Alleine und im Team. Je
nach gewahltem Schwierigkeitsgrad bewe-
gen sich die Kinder auf der flachen oder halb-
runden Seite von Stein zu Stein. Barful® fir
viele eine echte Herausforderung, da die
gesamte FuBmuskulatur intensiv trainiert wird.
Die Halbkugeln lassen sich sehr schon in
Spielformen einbauen und allein oderim Team
bespielen. Mit Spall und Konzentration for-
dern sie Gleichgewicht, Antizipation, Kommu-
nikation im Team, Bewegungssicherheit sowie
die Fuf3- und Beinachsenstabilitat.

Ausfiihrung: Buche gedlt mit Antirutsch-
Belag aus PVC nach OEKO-TEX Standard
100, anthrazit. @ 14cm. H6he 5cm. Belastbar
bis 120kg. 0,30kg.

143158-01 Stiick

15004010 1,6kg 10er-Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
ristung zu benutzen.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

600mm

Spiel & Spal}

v Mitwachsend, dank der 3 Griffhdhen
v/ Abgerundete Unterseite
)' v/ Antirutsch-Gummiringe

SPIELERISCH IM GLEICHGEWICHT
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Das Halteseil mit Alubefestigung
kann als Ubungshilfe am Pedasan
befestigt werden.

v Fordert das Selbstbewusstsein

v Hoher Spielwert

v Bereichert das Ubungsan-
gebot in Kindergarten, Schule
und Verein

v Luftbereifung

Pedalo® Lauftrommel =
Bewegungsformen auf der Lauftrommel
sind eine wertvolle Hilfe zur Erprobung und
Vervollkommnung der Gleichgewichtsfahig-
keit. AuBerdem fordert es Mut und starkt
gleichzeitig das Selbstbewusstsein. Die
Luftbereifung rollt ideal auch auf unebenem
Untergrund. Die Stehflache besteht aus 44
Rundstaben, die barful® benutzt eine mas-
sierende und stimulierende Wirkung auf die
FuRflachen haben.

Ausfiihrung: Rundstdbe Buche massiv.
Frontplatte anthrazit. 28 luftgefiiliter Schlauch-
reifen. @ 75cm. Breite 66¢cm. Belastbar bis
100kg. Beidseitig gedffnet. 19kg.

143077 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

v Verbesserung der Gleichge-
wichtsfahigkeit

v Kraftigung des FuBgewolbes
bei BarfuB-Nutzung

v Hoher Aufforderungscharakter

v Bereichert das Ubungsan-
gebot in Kindergarten, Schule
und Verein

Pedalo® Pedasan =
Bewegungsformen auf dem Pedasan sind
eine wertvolle Hilfe zur Erprobung und Ver-
vollkommnung der Gleichgewichtsfahigkeit.
Nach vorausgegangener Schulung des
Balancierens auf Banken, Schwebebalken
oder auch auf dem Pedalo-Sport, Classic
oder Wawago ist der Einsatz sowohl im
Sportunterricht, im Pausensport, in der Frei-
zeit, in Vereinsgruppen, in der Ergothera-
pie und in der psychomotorischen Bewe-
gungsférderung empfehlenswert.

Ausfiihrung: Birke Multiplex und Buche
massiv. Breite 37cm. Belastbar bis 100kg.

Zubehor (ab S. 150): Pedalo-Halteseil mit
Alubefestigung (556001-01)

@ 22cm. 2,4kg

18250022 Stiick
@ 32cm. 4kg

18250032 Stiick

ACHTUNG! Das Gerat ist mit Vorsicht zu verwenden, da es groe
Geschicklichkeit verlangt. Benutzung nur unter unmittelbarer Auf-
sicht von Erwachsenen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v/ Anti-Rutsch-Motivdruck
v Taillierte Standflache
v Top far Freizeitsport

Pedalo® Rola-Bola Fun =
Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht
fordert Kinder und Erwachsene. Nur tber
die Verlagerung des Kérpergewichtes bis
hin zur Balance kann die Rolle kontrolliert
und die Standflache spielend gependelt
werden. Der Ubende lernt dabei seine Bewe-
gungssteuerung immer feiner zu dosieren.
Frisch und dynamisch prasentiert sich das
gestylte Pedalo-Rola-Bola ,Fun®. 4 Gum-
mistopper und die gummierte Holz-Lauf-
rolle bieten hochste Sicherheitsmerkmale
eines Qualitatsproduktes.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Lackiert. Tail-
liert. 60x35x12cm. Rolle aus Kiefer, 10x35cm.
Belastbar bis 120kg. 3,5kg.

15000000 Griin Stiick
15000100 Orange Stiick
15000200 Blau Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

v’ Anti-Rutsch-Motivdruck
v Taillierte Standflache
v Top fur Freizeitsport

Pedalo® Rola-Bola Next =

Trainiere einfach dort, wo es Dir gerade
gefallt. Ob in Schrittstellung, Parallelstellung
oder wie die Profis gar einbeinig, das Rola-
Bola next bereitet Dir jede Menge Spal® und
halt Dich garantiert in Bewegung. Auf dem
Balancebrett kannst Du drinnen oder drau-
3en trainieren. Die Sicherheitsstopper und
die gummierte Holzrolle geben Dir zusatz-
lich Sicherheit und verhindern unnétige Krat-
zer im Boden.

Ausfiihrung: 1 Brett aus Birke Multiplex
(schwarz lackiert). 60x35cm. Anti-Rutsch
Motivdruck (orange). 1 Walze aus Buche mit
2 Fuhrungsringen. 4 Gummistopper. Inkl.
Ubungsheft.

15000400 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Expertenmeinung

Umfangreiche und vielféaltige Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen
stellen einen unverzichtbaren Bestandteil der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen dar. Die Balance-Box mit ihren neun Stationen aus stabilem
Holz steht bei einem zielgerichteten und regelmaRigen Einsatz fiir eine Stei-
gerung von motorischer Leistungsfahigkeit, Konzentration sowie Lern- und
Experimentierfreude. Spielformen in der Gruppe und Ubungsformen zur Ein-
zelarbeit bzw. Einzelférderung erganzen sich.

Die Balance-Box unterstltzt gesundheitsforderlich das bewegte Lernen als ein aktiv handeln-
des Lernen mit allen Sinnen, insbesondere in den Bereichen der vestibularen Wahrnehmung.
Kinder stellen neue Herausforderungen an ihre Gleichgewichtsfahigkeit, deren Qualitat sie
standig mit Hilfe des Testverfahrens ,Einbeinstand” Gberpriifen kdnnen.

Mit dem vielfaltigen Balancierangebot werden Bewegungspausen im Unterricht und im Schul-
alltag noch wertvoller. Kinder und Jugendliche erfahren das Erproben von Gleichgewichtssi-
tuationen als zeitlich flexible und situativ angemessene Aktivierung, eine besondere Heraus-
forderung — aber auch Beruhigung und Entspannung. Der Lern- bzw. Klassenraum wird fur
eine begrenzte Zeit zu einem Bewegungsraum, der das selbststandige Agieren zulasst. Aber
auch im Sportunterricht, im Sportférderunterricht und in der allgemeinen Bewegungsstunde
findet diese Balance-Box Anwendung.

Die in einer Box leicht zu transportierenden Balanciergerate sind auch interessant fiir die
Gestaltung der Aktiven Pause auf dem Schulhof oder im Schulgebdude. Bei einer Regen-
pause kdnnen Schilerinnen und Schiler als Experten an einer Balancierstation das Angebot
vorstellen und betreuen. Die Balanciergeréate befinden sich wéhrend des Ubens auf rutsch-
festen Matten. Somit ist ein sicheres Bewegungsarrangement gegeben.

Alexander Butte (Sportpadagoge)

v Spielerische Verbesserung
motorischer Fahigkeiten

v Steigerung der Konzentration

v |Ideal geeignet fur die aktive
Pause

Pedalo® Balance-Box =
Die Balance-Box umfasst 9 Koordinations-
gerate unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade, die einzeln oder im Rahmen eines
Bewegungsparcours als Gruppentraining
innerhalb und auf3erhalb eines Klassenrau-
mes zur spielerischen Steigerung der moto-
rischen Leistungsfahigkeit, der Konzentra-
tion und Lernfreude sowie der Verbesserung
von Haltung und Bewegung eingesetzt wer-
den kénnen. Die Balance-Box steht fir
Bewegungsfoérderung hin zu fitten Kindern.
Neben dem Einsatz in Kindergarten und
Schule sind die Ubungsgerate auch zum
gezielten Koordinationstraining bei Sport
und Fitness sehr beliebt.

Ausfiihrung: Je 1Balancekreisel @ 22 und
@ 38cm, je 1 Balancewippe @ 22 und @ 38cm,
2 Balance-Halbkugeln, 1 Paar FulRwalzen,
1 Einbeinstand mit Testauswertungsunter-
lagen, 2 Antirutsch-Matten, Holzbox
(59,5x44x23 cm). 14kg.

19110000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
ristung zu benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Beidseitig einsetzbar
v Balancieren tben
v |Ideal fur Schrittfolgen

Pedalo® Wackelsteg

Das Spiel mit dem Gleichgewicht kann auf
dem Wackel-Steg dynamisch und statisch
erprobt werden. Der 100cm lange Steg lasst
eine Schrittfolge vorwarts und riickwarts
gehend zu. Beidseitig einsetzbar ergeben
sich unterschiedliche Herausforderungen,
mal wackelt der Steg, mal ist die Auftrittfla-
che schmal. Mit mehreren Stegen lassen
sich interessante Bewegungslandschaften
bauen. Barful? gehend trainiert es die wich-
tige FuBmuskulatur.

Ausfiithrung: Buche massiv. Geodlt.
100x12x5cm. Belastbar bis 150kg. Halbsei-
tig gerundet. 3kg.

16008000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Kinderkarussell 500

Das Pedalo-Kinderkarussell fiir drinnen ist
bereits fur Krabbelkinder eine lohnende
Anschaffung. Die hochwertig gelagerte runde
Drehscheibe dreht auf einer waagrecht-
gleichbleibenden Ebene und bietet ausgie-
big Platz zum Sitzen und Knien — fir Mutige
und Getbte auch im Stehen. Das Karus-
sell muss selbst oder durch einen Spielka-
meraden aktiv angetrieben werden.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Hochwertiges Drehlager. @ 50cm. Hohe
8cm. Belastbar bis 150kg. 5kg.

13022050 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

Pedalo® Federbrett 500

Dieses Federbrett ist ein fantastisches
Sprungerlebnis fir Kids. Hoch abspringen,
sanft landen und in das Senso-Federsys-
tem eintauchen, bevor es einen abermals
und immer wieder auf die Flugreise nach
oben schickt.

Ebenfalls bestens geeignet fiir Konzentra-
tions-, Gleichgewichts- und Koérperwahr-
nehmungsiibungen zur Schulung der Sinne.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. @ 50cm. Hohe
19,5cm. Belastbar bis 120kg. 6kg.

13003050 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen.

v Sensibilisierung des Gleichge-
wichtsorgans

v/ Das Spielgerat zum Drehen

v’ Niedriger Schwerpunkt

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v Fantastisches Sprungerlebnis

v Einzigartiges Bewegungsgefuhl

v Kraftigt die Haltungsmuskulatur
spielerisch

pedalo
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v Bewegt gebettet ab dem 1. Monat
v/ Von Anfang an im Gleichgewicht

130 pedalo

Pedalo® Luna-Board

Bereits im Kleinkindesalter kdnnen Kinder
in dieser Schwungschale liegend die Sin-
neswahrnehmung aktiver erfahren. Sanfte
Rotationsbewegungen und leichte Schau-
kelbewegungen stimulieren das Gleichge-

wichtsorgan. Die Bewegungsfreiheit des

Kindes bleibt auch im Luna Board voll und
ganz erhalten. Im Krabbelalter angekom-
men ist die nahezu bodengleiche Einstiegs-
héhe mihelos selbstandig zu Uberwinden
und die Kinder finden einen grofRen Gefal-
len daran, das Luna Board in Bewegung zu
bringen. Dreht man das Luna Board, dass
die gewdlbten Seite nach oben zeigt, ist
dies fur Krabbelkinder eine reizvolle Her-
ausforderung bis zur héchsten Erhebung
hoch zu krabbeln. Auch im zunehmenden
Kindesalter verliert das Luna Board nicht
an Reiz. Stehende Balancelbungen,
Abfahrtsrampe fir Spielautos, Balle krei-
seln lassen oder einfach liegend den Gedan-
ken nachgehen, sind vielseitige Mdglich-
keiten diese formschdne Schale aus Vollholz
im Kinderzimmer zu nutzen.

Ausfiihrung: Holzschale. Natur gedlt.
68x68x5,5cm.5kg.

20280000 Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Kreatives Spielzeug

v Eigenstandiges Legen von
Bahnen

v Bauen im Sand, auf Kissen,
mit Gegenstdnden

Pedalo® Murmelbahn XL

Die Pedalo Sandkugelbahn ist das Beschaf-
tigungsspiel des Sommers fiir Kinder und
Eltern. Konstruktiv und kreativ werden die
Holzbahnen so gelegt, dass die Kugeln
ihren Weg nach unten ohne Unterbrechung
finden. Im Sandkasten zu Hause, am Bade-
strand am Baggersee, am Sandstrand am
Meer und selbst auf Decken und Kissen zu
Hause im Wohnzimmer wird die Murmel-
bahn immer wieder neu und in einem ande-
ren Verlauf gebaut. Langeweile kommt dabei
nie auf, denn kein Aufbau gleicht dem ande-
ren. Stets neu durchdacht und immer anders
rollen die Kugeln den Berg hinunter. Bru-
cken oder enge Kreisel bauen, alles 16s-
bare Aufgaben, die Spal® und Freude berei-
ten. Spriinge einbauen, um die Kugel von
Bahn zu Bahn hiipfen zu lassen - auch das
sind tolle Varianten. Die vielfaltigen Kombi-
nationsmaoglichkeiten motivieren das Kind
zum konstruktiven Bauen und zum Nach-
denken. Logische Denkprozesse werden
auf einfache Weise lI6sungsorientiert ange-
regt und fantasievoll umgesetzt. Kinder ver-
fallen in eine Spieltiefe mit hoher Aufmerk-
samkeit, so wie es heute nur noch wenigen
Spielsachen gelingt.

Ausfiihrung: Buche geélt und dadurch was-
serbestandig. An den Enden abgeschragt.

Murmelbahn XL: 24 Bahnen. Querschnitt
4,5x2,2cm. Langen 8x 30cm, 8x 15¢cm, 8x
7,5cm. 4 Holzkugeln 3cm in Buche roh. 1
Baumwollbeutel. 3kg.

20140000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Murmelbahn

Ausfiihrung: Buche geolt und dadurch was-
serbestandig. An den Enden abgeschragt.

Murmelbahn: 10 Bahnen 7,5cm. 8 Bahnen
15cm. 4 Bahnen 30cm. Mit 20 Glasmurmeln.
1 Netzbeutel. 1,5kg.

113055 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht fiir Kinder

unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Kleinteile, Erstickungsge-
fahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v Robustes Buche Schichtholz
v DIN 7912 Wettkampfaus-
fahrung

Pedalo® Gymnastik-Reifen

Der Original Hula-Hoop Holz-Gymnastik-
reifen, Uber Jahrhunderte beliebt. Hpf- und
Geschicklichkeitsspiele, Reifen treiben, fur
Gymnastik, Sport und Fitness.

Ausfiihrung: Profil 2x1cm. Buche Schicht-
holz. Mehrfach verleimt. Sauber geschlif-
fen. 0,3-0,4kg.

143029 @ 60cm Stiick
143030 @ 70cm Stiick
143031 2 80cm Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

v Neue Bewegungserfahrungen
sammeln

v Uber Hindernisse fliegen

v Weit und hoch springen

Pedalo® Sprungstab 1950

Ideal zur Erfahrung von Sprungtechniken
in der Kinderleichtathletik, aber auch fur
Abwechslung und neue Bewegungsele-
mente im Sportunterricht einsetzbar. Mit
dem Sprungstab tber Hindernisse fliegen,
weit und hoch springen und gleichzeitig
Kraft in Armen und Oberkorper aufbauen.

Ausfiihrung: Esche. Rundstab
195x3,5x3,5cm. Belastbar bis 50kg. Inkl.
Antirutsch-Gummikappe. 1,3kg.

17004000 Stiick

ACHTUNG! Das Gerat ist mit Vorsicht zu verwenden, da es grofRle
Geschicklichkeit verlangt. Benutzung nur unter unmittelbarer Auf-
sicht von Erwachsenen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Spiel & Spal}

¢ Spannen mit nur einer Hand
v Werkzeugloser Zusammenbau

Pedalo® Wurfschleuder Trend

Die pastellgriine Wurfschleuder garantiert
jede Menge Spal® und Faszination. Dank der
kompakten GréRe und dem werkzeuglosen
Zusammenbauen, ist die Wurfschleuder tiber-
all einsatzbereit. Ein gezielter Wurf auf die
naturfarbene Zielscheibe [6st die Schleuder
aus. Die Gegenstande, die vorher in die Wurf-
armschale gelegt wurden, werden dem Wer-
fer dann blitzschnell entgegen geschleudert.
Die Vorspannung und damit die Flugweite der

Gegenstande kann ganz einfach mit der )

Spannschnur eingestellt werden.

Ausfiihrung: 1 Wurfschleuder aus 8mm MDF.

Inkl. 2 Wurfballe aus Kunstleder.

22120000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung [
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Wa.

v Farbstecker kénnen individuell
gesteckt werden
v Viele tolle Spielmdglichkeiten

SPIEL & SPASS

Pedalo® Glucksrad =

Dieses Gliicksrad bietet mehr als nur den
klassischen Einsatz als Tombola-Gerat.
Viele didaktische Spielmdglichkeiten kon-
nen kreativ umgesetzt werden (z. B. Buch-
staben- oder Zahlen-Bingo, Drehen nach
Zahlen oder Buchstaben, Wortdreher, ...)

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Drehscheibe
@ 32cm. Hohe 49cm. 3kg.
18260000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden pedalo 133
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v Fordert Fingerspitzengefuhl

v Fur bis zu 4 Personen

¢/ Pure Spannung

v Uber 20 interessante Ubungs-
formen

Pedalo® Tischcurling

Ein spannendes Unterhaltungsspiel fiir bis
zu 4 Personen bei dem es unter anderem
darum geht, wer am Ende des Spiels die
Spielsteine am Besten platziert und die
Stein der Gegenspieler moéglichst in die
auBeren Zielkreise abgeschossen hat. Pure
Spannung, da ein Volltreffer sofort die ganze
Reihenfolge durcheinanderwirbelt. Das ist
jedoch nur eine von Uber 20 interessanten
Ubungsformen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Umlaufende
Gummischnur. Spielbrett 75x75x1 cm. Spiel-
steine 4x5. 4kg.

173110 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

v’ Unterhaltsame und bekannte
Brettspiele

v Besonders geeignet fur Ergo-
therapie, Seniorenheime und

v Lernférderung durch Bewe-
gung

v Einfacher Ab- und Aufbau

v Spielerisch Rechnen und
Schreiben lernen

Pedalo® KIDINO Lernrad
Grundset

Das padagogische Gliicksrad, bei welchem
der Zufall entscheidet was als nachstes
gelernt werden soll. Denn auf die drehbare
Grundplatte aus Holz lassen sich die ver-
schiedensten Lernscheiben anbringen. Dabei
sind in dem Grundset 3 Scheiben enthalten.
Die 1. Scheibe ist eine Blankoscheibe zur
eigenstandigen Ubungs- und Spielfindung,
mit 12 Feldern auf der Vorderseite und 24
Feldern auf der Rickseite. Auf der 2. Scheibe
befindet sich auf der Vorderseite ein Wiirfel
von 1-6 und Zahlen von 0-10 und auf der
Ruckseite das Alphabet und die Zahlen 1-24.
Auf der 3. Scheibe befinden sich auf der Vor-
derseite Bewegungsimpulse wie z.B. ,sich
bewegen wie Tiere* und auf der Riickseite
Bewegungsausfiihrungen wie z.B. , Was soll
ich tun?“

Ausfiihrung: Birke Multiplex. 3 Aufgaben-
karten. Inkl. digitaler Ubungsanleitung.
22090000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Spiel & Spal}

o e Behinderteneinrichtungen
E G . v Blinden- und seniorentauglich
C'E) S 2 Pedalo® KIDINO Leseset

Ll Das Kidino Leseset besteht aus den Kate-
gorien Lesestart und Lesehappchen 1, die
jeweils aus 6 Scheiben und 6 Lésungskar-
ten bestehen.

Konusstecker fixieren die Steckfiguren.

Pedalo® GroRbrett- Ausfiithrung: 12 Scheiben und 12 Lésungs-
Spielesammlung karten. Inkl. digitaler Ubungsanleitung.

Die SpielfeldgréRe von 75x75 cm aktiviert 22090010 Set

und trainiert ganz nebenbei den Bewegungs- ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung M b

apparat von Oberkérper, Schulter und Armen. unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. M
Der Mindestlochabstand von 7 cm erlaubt ein i

zielsicheres Greifen der Spielstecker, was
den Einsatz vom Kleinkind bis zu Menschen
mit Behinderung erweitert. Durch das Steck-
system kdnnen die Spielstecker nicht verrut-
= schen. Auf der Riickseite des Spielbretts
Auf der Riickseite des Spielbretts befin- ok : befinden sich zusatzlich 10x10 cm Rasterboh-
den sich zusatzlich Rasterbohrungen. : : rungen, mit denen neben der Spielevielfalt
zusétzlich mathematische Ubungsformen
dargestellt werden kénnen. Mdgliche Spiele:

Die Rillenfiihrung und die eingefrasten Ringe
an den Spielesteckern machen das Spiel
blinden- und seniorentauglich.

SPIEL & SPASS

Wer érgert sich?, Solitar, Fang den Hut, Halma ®
(zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-Halma, Schaf Pedalo® KIDINO Rechenset
und Wolf. Mini-Miihle. Das Kidino Rechenset besteht aus den Kate-

gorien Kopfrechnen 1x1, Kopfrechnen bis 20
Ausfiihrung: 75x75x3cm. Natur lackiert. und Kopfrechnen bis 100, die jeweils aus 6
Pro Farbe 8 Spielstecker in rot, blau, gelb, Scheiben und 6 Losungskarten bestehen.
griin. Zahlenwdrfel, Erganzungsteile fur Spiel-
form Schwerkraftwippe. 9kg.

173108 Set
o ) 22090020 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran- ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
gulierungsgefahr. unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Ausfiihrung: 18 Scheiben und 18 Lésungs-
karten. Inkl. digitaler Ubungsanleitung.

Praktische Ablage M .
der Spielsteine R s

134 pedC“O Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de @ Frachtartikel = Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden peddlo 135
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v Bewegungsqualitat und e
Feinkoordination

v Haltungsschulung

v Training von Kopf bis FuBB

v Augenfolgebewegung mit
Blickpunktfixierung

v/ Verkurzung der Reaktionszeit

v/ Hand-Augen-Koordination

pedalo

v Kraftspiel auf biegen und brechen
v’ Reaktion und Taktik

Pedalo® MukKi

Das dynamische Wettkampf-FuRRballspiel! Mes-
sen Sie sich im Spiel eins gegen eins oder im
Teamspiel zwei gegen zwei und geben Sie
alles. Spielen Sie mit Inhren Kraften. Auch wenn
Ihre Mukkis nicht ausreichen, ist noch lange
nichts verloren! Die Mischung macht’s. Taktik,
Cleverness und Handlungsschnelligkeit zum
richtigen Zeitpunkt eingesetzt, bringen Sie
zurlck ins Spiel und den Ball ins gegnerische
Tor. Das MukKi FuRballbrett steht fiir pure
Unterhaltung, Power und Spaf zu Hause, in
Vereinslokalen, Umkleidekabinen, Kindergar-
ten und Schulen, von 3-99 Jahren. Einfache
Regel — schnell im Spiel: Das Spielbrett ist frei
zu halten, die Arme diirfen nicht aufgelegt oder
am Korper angelegt werden. Die Spieler bestim-
men vor Spielbeginn die Anzahl der zu erzie-
lenden Tore. Bei Spielbeginn und nach jedem
Treffer wird der Ball in den AnstoRpunkt gelegt.
Der Anpfiff wird abwechselnd durchgefiihrt.
Gespielt wird auf Biegen und Brechen, wobei
das letztere unter Einhaltung der Regel nicht
eintrifft.

Ausfiihrung: Buche massiv. Basisbrett Birke
Multiplex. Spielbrett 56x45,5x4cm. 2,36kg.

143013-01 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® BoCoStick =

BoCo-Stick ist ein Verwandlungskiinstler mit
vielen Steckvarianten. Er kann in kurzer oder
langer Variante auf der Hand oder dem Fuf®
balanciert werden. Dies trainiert beide Gehirn-
halften, die Koordination und Standsicherheit.
In einer weiteren Steckvariante lassen Sie den
BoCo-Stick vor lhren Augen horizontal und
vertikal rotieren.

Ausfiihrung: 2 Aufsteckkugeln. 2 Wiirfel. 2
Rundstébe allesamt mit Konus-Steckverbin-
dung. Material Buche. Verpacktim praktischen
Baumwollbeutel. 0,75kg.

13011000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Kugelfangspiel

In héchster Konzentration miissen Sie versu-
chen mit nur einer Hand die Kugel mit der fla-
chen Seite des Fangers aufzufangen. Erhohte
Schwierigkeit: Die Kugel mit der Spitze des
Fangers aufzufangen.

Ausfiihrung: 14,5x6x6cm, Pertra-Norm! Erhalt-
lich in den Farben rot, blau, gelb und griin. Die
Lieferung erfolgt farblich sortiert. 0,2kg. Private
Label erhaltlich.

143012 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Teamspiele

Gemeinsam kommt man ans Ziel
- Alleine schafft’s keiner!

Nicht immer fUhrt der scheinbar einfachste
Weg ans Ziel. Teamspiele konnen ganz
schon knifflig, mal kindgerecht und vermeint-
lich einfach, mal anspruchsvoll fordernd sein
und dennoch fiir Kinder und Erwachsene
garantiert nie langweilig.

Miteinander kooperieren, zielgerichtet nach
Lésungen suchen, Strategien entwickeln,
konzentriert Aufgaben bewaltigen, Emotio-
nen erleben und im Teamwettkampf mit Sieg
und Niederlage umgehen lernen, sind nur ein
paar der vielen tollen Aspekte, die die Spieler
wahrend den Spielen erfahren. Ganz neben-
bei werden soziale Kompetenzen gefordert
und gestarkt, ein Gruppengefiihl aufgebaut
und die Wichtigkeit von Teamarbeit verdeut-
licht. Ob in Kindergarten, Schule oder Verein,

auf Geburtstagen, bei aktiven Spiele-Abenden,
Firmenfeiern oder speziell fir professionelle
Teambuilding-MaRnahmen, mit Pedalo-Team-
spielen sind Abwechslung, Spannung, leben-
dige Interaktionen, aber auch Scheitern und
Erfolg mit echten Gefiihlen garantiert. Die
Spiele konnen Kinder begeistern, Kollegen ver-
binden und Freizeitgruppen in den Bann ziehen.

Programm: move&do

Projektleitung: Laura Hibsch & Marcus Weber
Jmove&do ist ein erlebnispadagogisches Pro-
gramm, das sich zum Ziel gesetzt hat, junge
Menschen in ihrem Selbstbewusstsein zu star-
ken und deren Sozialkompetenz zu férdern. In
gemeinsamer Tragerschaft von Sportkreis
Stuttgart und Stuttgarter Jugendhausgesell-
schaft ist move&do an der Schnittstelle von
Sport und Jugendhilfe aktiv. Die Pedalo Team-
spiel-Boxen sind fur uns ein taglicher Begleiter
in unserer Arbeit mit Schulklassen. Durch die

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

zahlreichen  Kombinationsmoglichkeiten  der
Materialien ergeben sich viele wertvolle Koope-
rationsaufgaben. Kommunikation, Kooperation
und Konzentration werden dabei von den Teil-
nehmern gefordert. Verhartete Rollenmuster in
den Klassenverbanden brechen auf und durch-
mischen die Gruppen neu. Durch die passen-
den Spielanleitungen sind die Boxen auch ein
Tool fir Einsteiger. Fazit: Die einzelnen Boxen
haben sehr viel zu bieten. Die Materialien sind
auBerst robust und hochwertig, ansprechend in
Form und Farbe gestaltet sowie dazu noch
nachhaltig erzeugt!*
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empfohlen von
mySuricate

v Soziale Kompetenzen férdern

v Fur 4 bis 16 Teilnehmer

v Fur ihr Team im Unternehmen
(BGM/BGF/Teambuilding)

Pedalo® Teamspiel-Box EINS =
Die vielfaltigen Spiel- und Konzentrationsauf-
gaben sind z. B. Pipeline bauen, Walzen sta-
peln und transportieren, Balle fihren, Knoten
bilden und I6sen, Seilmuster flechten, uvm.

% Ausfiihrung: Inkl. 8 verschiedenfarbige Seile

je 4m, 1 Greifer, 4+2 Holzwalzen, 4 Holzrin-
nen, 1Holzring, 2 Balle, Holzbox (59,5x44x23
cm). 7,5kg.

654005 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Far 2-16 Spieler

v Uber 20 Spielmaglichkeiten

v Viel SpaB in Bewegung

v Far ihr Team im Unternehmen
(BGM/BGF/Teambuilding)

Pedalo® Teamspiel-Box ZWEI =

Die vielfaltigen Spiele sind z. B. Gefahrgut-
transport, Gipfeliberquerung, Koffer packen,
Sonnenaufgang, Tapetenwechsel oder Sor-
tieranlage.

Ausfiihrung: Inkl. 8 Wegelemente, 16 Holz-
stabe mit Nut, 1 Plane griin-blau, 8 verschie-
denfarbige Seile, 1Ball, Holzbox (59,5x44x23
cm). 10,5kg.

14005000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

empfohlen von
mySuricate
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empfohlen von
mySuricate

- - e

v Miteinander und gegeneinander
v Abwechslung und Spannung

sind garantiert

v Far 2-16 Spieler
v Far ihr Team im Unternehmen

(BGM/BGF/Teambuilding)

Pedalo® Teamspiel-Box DREI =

Die Box verbindet miteinander und gegenein-
ander auf spielerische Weise. Die Spiele der
Teamspiel-Box wie bspw. ,Kugel-Golf*, ,Alles im
Gleichgewicht’, ,Der wacklige Transport", ,Figu-

- ren puzzeln®, ,Figuren schubsen” oder die vie-

len Spielmdglichkeiten mit dem Schreib- Mal-
und Zeichengerat, machen all dieses maglich.

- Ausfiihrung: Spielplatte Birke Multiplex

50x40cm. Kugel-Golf-Platte Birke Multiplex
28x28cm. Inkl. je 10 Spielsteine Buche in gelb
und blau, Stifthalter Acrylglas, Wasserloslicher
Stift, Powening-Band, 2 Metallkugeln, 8 verschie-
denfarbige Seile, Holzbox (59,5x44x23cm). 6,2kg.

17003000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v/ Bewegung steht im Vordergrund

v/ Miteinander und gegeneinander

v Fur 4-36 Spieler

v/ Fur ihr Team im Unternehmen
(BGM/BGF/Teambuilding)

Pedalo® Teamspiel-Box 4AMOVE
Die Pedalo Teamspiel-Box ,4MOVE* unter-
scheidet sich nicht nur mit ihren Spielinhalten
von den anderen Teamspiel-Boxen, sondern
kann mit Hilfe der Zielkarte zu einem (Schul-)
Jahres-Projekt beitragen. Die mitgelieferten
Reflexionskarten erméglichen der Spielleitung,
die Bewegungsspiele zu besprechen und Ver-
besserungen anzuregen.

Ausfiihrung: 8 verschiedenfarbige Seile 4m.
8 Holzstander mit Loch. 8 Holzstébe mit 65cm.
8 naturfarbene Holzzylinder. 40 Kugeln , je 10
in gelb, rot, griin und blau. 40 Gummiringe. 4
Moderationskarten. 1 Plakat. 1 Holzbox
(59,5x44x23cm). Inkl. Spielanleitung. 8,5kg.

22160000 Set
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Teamspiele

Die Spiele sind in Kooperation mit den erfah-

renen Erlebnispadagogen, Laura Hibsch &
V : Marcus Weber, von move&do entstanden und

fur Kinder und Erwachsene gleichermafllen
'mOve

o il
0\ geeignet.
Die Teamspiel-Box ,4MOVE" hat fiir 4 bis 36

Personen alles zu bieten, um Gruppen herauszufordern, die Gemeinschaft zu starken, Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren und um jeden fiir Bewegung zu animieren und zu begeistern.
Die Spiele sind fur drinnen und drauRen geeignet — bspw. im Klassenzimmer, auf dem Pausen-
hof, der Wiese, dem Sportplatz oder in der Turnhalle. Eine weitere Besonderheit der Pedalo
Teamspiel-Box ,4MOVE" sind die vier Reflexionskarten. Diese erméglichen der Spielleitung die
Aufgaben jederzeit zu besprechen, Themen aufzunehmen und Veranderungen anzustof3en. In
Kombination mit den Farbkugeln, Seilen und Holzstaben kénnen Teamprozesse fur die Gruppe
anschaulich aufgezeigt werden.

Die beiliegende ,Zielkarte* kann bspw. im Rahmen eines (Schul-) Jahres-Projekts angewendet
werden. In der Gruppe sollen gemeinsame Werte definiert, gesammelte Erfahrungen eingetra-
gen und gewlinschte Ziele erreicht werden. Ausgewahlte Spiele Gber ein Jahr verteilt kdnnen
zur Starkung der (Klassen-) Gemeinschaft und besseren Kommunikation untereinander beitra-
gen. Dartiber hinaus ermdéglicht die Teamspiel-Box ,4MOVE* Bewegungserfahrungen und -spiele
zu reflektieren, Gutes mitzunehmen und Misserfolge hinter sich zu lassen. In diesem Sinne —
bleibt bewegt und habt viel Spal} beim Spielen!

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden peddlo
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Teamspiele

v/ Im Gleichschritt voran
v/ Rhythmusfahigkeit spielerisch erlernen
v Spannende Team-Wettbewerbe
v Auch fur Erwachsene geeignet

Pedalo® Sommerski
Hand-FuBschlaufe

Hier werden die koordinativen Hand-/Ful3-
Fahigkeiten der Ubenden besonders auf die
Probe gestellt. Die Fu3-Handschlaufe dient
zur Unterstiitzung des Bewegungsablaufes
und zum Festhalten des Ubenden. Der
Ubungsablauf ist somit einfacher.

Ausfiihrung: Stabiles Sperrholz. Rutschfeste
Standflache, anthrazit beschichtet. Stabile
Hand-FuR3schlaufen. 10cm breit. 2cm stark.
Belastbar bis 120kg.

Fir 2 Personen. 80cm. 3kg
143222 Paar

Fir 4 Personen. 160cm. 5kg
143224 Paar
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Filzpads Sommerski
Den speziellen Filzbelag unter die Sommer-
ski kleben, dann kann dieses beliebte
Ubungsgerat auch in den Sportunterricht in
der Turnhalle integriert werden. Fur Som-
merski 80cm wird 1 Set bestehend aus 6
Stick Filzpads bendtigt, flir Sommerski
160cm 2 Sets. Lieferumfang jeweils ohne
Sommerski. 0,1kg.

142020 6er Set

Pedalo® Sommerski FuBschlaufe
Ausfiihrung: Stabiles Sperrholz. Rutsch-
feste Standflache, anthrazit beschichtet.
Stabile FuRschlaufen. 10cm breit. 2cm stark.
Belastbar bis 100kg.

Fir 2 Personen. 80cm. 2,6kg

143016 Paar
Fir 4 Personen. 160cm. 5kg
143018 Paar

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Laufendes A

Beim ,laufenden A“ kommt nur der ins Lau-
fen, der sich mit seinem Team versteht. 4-8
Partner spannen gleichzeitig die Seile nach
aullen ab, 1 weitere Person stellt sich mit-
tig auf den Querbalken. Jetzt gilt es gemein-
sam eine Strategie zu entwickeln, mit der
das ,Jaufende A“ in Bewegung gesetzt wer-
den kann. Variante: Das ,laufende A“ ohne
die Person auf dem Querbalken laufen las-
sen.

Ausfihrung: Belastbar bis 100kg.
75x5x195cm. 3,5kg.

13019000 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

Pedalo® Rondolo

Mit Hilfe des Fangers wird das Rad ins Rol-
len gebracht. Fast unaufhaltsam nimmt es
Fahrt auf und Gberwindet so manches kleine
Hindernis, bevor es irgendwann von einem
weiteren Fanger, der durchaus bis zu 50 m
entfernt sein darf, aufgehalten wird. Dass
die beteiligten Personen dabei selbst nicht
zu halten sind und viele Meter zurlicklegen,
um sich auf Augenhéhe mit dem Rad zu
messen liegt an der Faszination dieses
Spiels. Spielformen wie ZielschieRen auf
Kegel, Balancieren des Rades uber einen
Steg, Slalomlaufen um Hindernisse, Rollen
um eine Kurve sind weitere Herausforde-
rungen, denen sich die Spieler stellen.

Ausfiihrung: Fangerstab Esche massiv.
Fangergabel Birke Multiplex. Rad Birke Mul-
tiplex mit Gummireifen. 2 Fanger Hohe
97,5cm. 2kg.

143000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nichtim Stralen-
verkehr zu verwenden.

v Fur Halle und StraBe

v Bis zu 40 m Gleitfahigkeit

¢ SpaBl und Spannung sind
garantiert

v Optimale Gleiteigenschaften
je nach Untergrund

Pedalo® Curling

Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen,
Senioren und auch bei Menschen mit Behin-
derung (z. B. Rollstuhlfahrer) sehr beliebt ist.
ZielschieRen auf den Puck oder in aufgemalte
Zielkreise sind nur wenige Ubungsméglich-
keiten, die dieses Spiel so interessant gestal-
ten. Weitere Spielideen sind Zielwerfen mit
Wurfringen auf die Eisstocke.

Ausfiihrung: Holz. g 22cm. Hohe 17cm.
Umlaufender Gummireifen als Prallschutz.
0,85kg (pro Eisstock).

Set bestehend aus: 1 Zielpuck, 4 Eis-
stocken (je 2 in schwarz und grau).

Fur StraRe mit Kunststoffbelag. 4kg.
18271000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Strallen-
verkehr zu verwenden.

Fir Halle mit Filzbelag. 3,5kg.

18272000 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Pferdeleine Leder

Damit lassen sich schone Spielformen zu
zweit umsetzen, die das Vertrauen in den
Partner fordern. Fiihren und gefihrt werden.

Ausfiihrung: Echtleder. 0,1kg.

18230000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straen-
verkehr zu verwenden. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

v’ Reaktion und Schnelligkeit

v Auge-Hand Koordination

v/ Zahlreiche Spielformen

v’ SpaBfaktor und Spannung sind
garantiert

Halle Stralle

v’ Mit Sicherheits-Klettverschluss am Brustteil

v’ Echtleder

Teamspiele

TEAMSPIELE

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Fahren-Rollen-Gleiten

Mit den Pedalo-Kinderfahrzeugen Rollbret-
ter, Roller und Laufrad sollen Kinder von
Anfang spielerisch das richtige Einschatzen
von Geschwindigkeit und Abstand innerhalb
eines Raumes und zum néachsten Hindernis
erlernen. Eine der Situation angepasste
Reaktion und die Erfahrung im Umgang mit
unterschiedlichen Fahrzeugen vermitteln
wichtige Bewegungserfahrungen, die Kinder
bendtigen, um sich sicher und angepasst im
StralRenverkehr und in der Freizeit bewegen
zu koénnen.

Spielerisch trainieren die Kids dabei Motorik,
Gleichgewicht und starken die Muskulatur.
Ob stehend, sitzend, kniend oder liegend,
allein oder zu zweit fahrend — die Vielzahl
von Ubungsmadglichkeiten machen die Fahr-
gerate von Pedalo zu einem aulerst belieb-
ten Ubungsgerat mit hohem Aufforderungs-
charakter.

144 pedalo

Selbst Kinder mit motorischen Stérungen
oder Gehbehinderungen finden mit den
Lauf-Dreiradern eine Fortbewegungsmdg-
lichkeit mit kérpereigenem Antrieb. Personli-
che Erfolgserlebnisse durch ein selbstandi-
ges, durch das Laufrad unterstitztes Gehen,
machen den Kindern groRe Freude und
spornen sie an.

Ein hohes MaR an Sicherheit und die wirkli-
chen Bedurfnisse der Kinder kommen in die-
sen Fahrzeugen voll zum Tragen. Sie sind
schnell, wendig, lauffreudig, stabil, belastbar
und aus dem natirlichen Werkstoff Holz.
Bestens geeignet fiir den Einsatz im Kinder-
garten, in Schulen und Vereinen, der Ver-
kehrserziehung, in therapeutischen Einrich-
tungen und Praxen, sowie privat.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

ey

Pedalo® Rollbrett-Paddel @

Paddeln oder Kajakfahren, kniend oder sit-
zend — diese Bewegungsart macht die Kin-
der noch geschickter im Umgang mit den
Rollbrettern und trainiert die gesamte Ober-
kérpermuskulatur.

Ausfiihrung: Esche. 95x6x6cm. Gummiku-
geln an den Enden. 0,5kg.

17005000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Rollbrett Color
Mit der Pedalo-Rollbrett ,Color Serie kommt
garantiert neuer Schwung und Bewegung in
den Sportunterricht. Durch das geringe
Gewicht sind die Color-Rollbretter hervorra-
gend im Handling und kippsicher durch den
niedrigen Schwerpunkt.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Lackiert. Je
Rollbrett: 60x35x8,5cm tailliert. 4 kugelgela-
gerte Lenkrollen. Belastbar bis 150kg. Liefer-
umfang Set =4 Rollbretter (je 1x in pink, orange,
blau, grin).

13028000 Set, 11kg Set
13028001 Pink, 3kg Stiick
13028002 Orange, 3kg Stiick
13028003 Blau, 3kg Stiick
13028004 Griin, 3kg Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Strallen-
verkehr zu verwenden.

v Fur den Einsatz auf unebenem
Untergrund

v ldeal far den Schul- und
Pausenhof

Pedalo® Rollbrett 750 Sausmaus
Allround

Extra grof3e Lenkrollen, entwickelt fiir den
Einsatz im AuRenspielbereich auf leicht
unebenen Belagen, wie bspw. Pflaster-Ver-
bundsteine, lassen die Sausmaus-Outdoor
unaufhaltsam rollen.

Ausfiihrung: Birke Multiplex beschichtet.
Wasserabweisend. Umlaufender Schlauch-
reifen. Belastbar bis 150kg. Inkl. Festhalte-
und Zugseil. 4 kugelgelagerte Lenkrollen
@ 15cm. @ 70cm. Hohe 20cm. 8,4kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Rollbrett Ziehseil
(628021)

20110000 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Nicht im Stralen-
verkehr zu verwenden.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Fahren-Rollen-Gleiten

¢ Im Set und einzeln erhdaltlich

v’ Leuchtende Farben und sportliches Design
v Fur Spielformen in Gruppen

v Ideal fur Kindergarten, Schule und Verein
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Fahren-Rollen-Gleiten

pedalo

v Mit 4 Lenkrollen im Raum frei
beweglich

v Fordern mehr Geschicklichkeit
sowie Korpereinsatz

Pedalo® Rollbrett 600 =

Das Rollbrett bietet optimale Bewegungs-
freiheit im Schulterbereich fiir Ubungen im
Liegen und viel Platz fiir Ubungen im Sitzen.
Das Modell Allround besitzt Inliner Rollen mit
einer sehr hohen Haftung im Innenbereich
und hohem Rollkomfort auch im AuRenbe-
reich wie Pausenhofe. Das Modell Indoor
sollte ausschlief3lich im Innenbereich und
auf Hallenbéden eingesetzt werden. Die flis-
terleisen Qualitatsrollen in hellgrau schonen
den Hallenboden und gelten als sehr rutsch-
sicher.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
4 hochwertige kugelgelagerte Flister-Leicht-
lauf-Lenkrollen. Abriebfeste Vollgummirei-
fen. Kippsicher. Belastbar bis 150 kg. Umlau-
fende Rasterbohrung fiir Zubehor. Kanten
gerundet.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestit-
zen ,Teleskop” (520154), Pedalo-Festhalte-
kugel (520010), Pedalo-Rollbrett Paddel
(17005000)

Indoor: 60x35x9cm. 4kg.

653003 Stiick
Allround: 60x35x12cm. 4,8kg.
19120060 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Stralen-
verkehr zu verwenden.

v Lenken durch Gewichtsverla-
gerung

v Hervorragende Rolleigen-
schaften

Pedalo® Rollbrett Skate
Allround =
In Verbindung mit dem Pedalo-Rollbrett-Pad-
del verhalt es sich in der Bewegung wie ein
Kajak.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
60x35x18 cm. Kanten gerundet. Umlaufende
Rasterbohrung flr Zubehor. Skatefahrwerk
aus Guss. Hochwertige Vollgummi-Skate-
rollen. Belastbar bis 100kg. Inkl. 2 Festhal-
tekugeln. 4kg.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestut-
zen ,Teleskop” (520154), Pedalo-Rollbrett
Paddel (17005000)

653008 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Stralen-
verkehr zu verwenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

i el BT LT

v Ergonomische Greifhaltung

v Mehr Sicherheit fur Finger und
Hande

v Hochwertige gummierte anti-
rutsch Laufrollen

v Kompakte Aufbewahrung
durch Stapelvorrichtung
moglich

Pedalo® Rollbrett Safety =

Das Design besitzt eine ergonomische Greif-
maglichkeit bei der Finger und Hande sich in
einem vom Rollbrett geschiitzten Sicherheits-
bereich befinden. Durch die einseitige Offnung
kann die Hand das Rollbrett schnell und gefahr-
los loslassen. In der Oberflache befinden sich
zusatzlich 2 Locher zur Befestigung von Zieh-
seilen. Gleichzeitig ermdglichen sie das Stapeln
von bis zu 12 Rollbrettern in Verbindung mit der
Pedalo Stapelvorrichtung. Somit kdnnen diese
Pedalo Rollbretter kinderleicht, schnell und kom-
pakt aufgeraumt und fur den Unterricht bereit-
gestellt werden. Ein zusatzlicher Transportwa-
gen ist nicht notwendig.

Ausfiihrung: Birke Multiplex, biegestabil. 4
kugelgelagerte Leichtlauf-Lenkrollen. Belastbar
bis 150kg. Rollbretter stapelbar durch integrierte
Lochung in Verbindung mit Stapelvorrichtung.

Zubehor (ab S. 154): Pedalo-Rollbrett Ziehseil
(628021)

20160000 Set Natur, 40kg Set
12x Natur, inkl. Stapelvorrichtung
20160001 Set Color, 40kg Set

2x Pink, 2x Orange, 2x Blau, 2x Griin, 2x
Gelb, 2x Natur. Inkl. Stapelvorrichtung

20161001 Pink, 3,4kg Stiick
20161002 Orange, 3,4kg Stiick
20161003 Blau, 3,4kg Stiick
20161004 Grun, 3,4kg Stiick
20161005 Natur, 3,4kg Stiick
20161006 Gelb, 3,4kg Stiick
20162000 Stapelvorrichtung Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Stralen-
verkehr zu verwenden.

Fahren-Rollen-Gleiten

Stapelbar durch
integrierte Lochung.

Ergonomische Greifmdglichkeit bei der Finger
und Hande sich in einem vom Rollbrett
geschitzten Sicherheits-bereich befinden.

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Fahren-Rollen-Gleiten
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v Lenken mit Gewichtsver-
lagerung

v Kraftigung der Bein- und
Ruackenmuskulatur

v Fur Freestyler von Morgen

Pedalo® Skaty

Super Flitzer auf 4 Radern fir Kinder und
Erwachsene. Schnell, wendig, sportlich,
handlich, schnorkellos, robust auch im Ein-
satz mit Erwachsenen. Kurven mit engen
oder langgezogenen Radien, schwungbe-
tontes Slalom fahren, leichtes Anspringen
Uber kleine Hindernisse hinweg. Gelenkt
wird Uber Gewichtsverlagerung wie beim
Skateboard fahren, mit Unterstitzung der
Lenkstange. Das Fahrfeeling stimmt alle-
mal.

Ausfiihrung: 60x48x80cm. Ab 4 Jahren.
Belastbar bis 120kg. 4kg.

143181 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
riistung zu benutzen. Nicht im StralRenverkehr zu verwenden.

v Vollgummibereifung
v ldeal fur Rollenspiele
v Verstellbare FuBauflage

Pedalo® Sulki

Schieben, Ziehen, Rennen, Toben, Trans-
portieren — allein oder zu zweit. Der Sulki fin-
det in jedem fantasievollen Spiel seinen Ein-
satz. Da der Sulki meist von 2 Kindern benutzt
wird, entwickeln sich tolle Rollenspiele. Der
Sitz mit Ruckenlehne und seitlichen Halte-
griffen kann individuell verandert werden,
zusatzliche Querstabe -bedarfsgerecht mon-
tiert - dienen als FuRauflage. Die auRerst
robuste Bauweise ermdglicht auch das Trans-
portieren von schweren Lasten. Die nach
hinten Uberstehenden Seitenholme verhin-
dern das Kippen nach hinten.

Ausfiihrung: Birke Multiplex geélt. Sitz rot
lackiert. 12"’ Vollgummibereifung.
142x10x31,5cm. 8,3kg.

Zubehor (ab S. 150): Pedalo-Pferdeleine
Leder (18230000)

651031-01 Stiick
ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Stralen-
verkehr zu verwenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

v Technik- und Gleichgewichts-
training

v/ Schneller werkzeugloser Auf-
und Abbau (Stecksystem)

¢ Handling durch eine Person

v Transportabel im PKW mit
Ladeflache 180 cm

v SpafR und Motivation

Pedalo® Rolli-Parcours

Im Alltag miissen sich Rollstuhlfahrer nach wie
vor mit Hindemissen wie Bordsteinkanten, kur-
zen steilen Anstiegen, schiefe Ebenen, Trep-
penaufgangen, Ein- und Ausstiegen an Bushal-
testellen, Zugangen zu Einkaufsmdglichkeiten
auseinandersetzen. Dies erfordert viel Geschick-
lichkeit aber auch Uberwindung. Ungetibte Roll-
stuhlfahrer geraten dabei schnell an ihre per-
sonlichen Leistungsgrenzen und in gefahrliche
Situationen. Um sich in solchen Alltagssituatio-
nen besser zurecht zu finden, hat Pedalo gemein-
sam mit Rollstuhifahrern einen Rollstuhlpar-
cours firr das Techniktraining entwickelt. Der
Parcours ermdglicht dem Rollstuhifahrer sein
Konnen und sein Verhalten den entsprechen-
den Situationen anzupassen und zu verbes-
sern. Gleichzeitig erlernt er neuartige Bewe-
gungserfahrungen wie beispielsweise das
Wippen durch Einsatz seines Oberkdrpers, was
ihm hilft, sein Kbnnen zu verbessem. Der Roll-
stuhlparcours kann auch fiir die Verkehrserzie-
hung und das Sicherheitstraining von Radfah-
rern und Inlinem genutzt werden.

Ausfiihrung: Der Parcours besteht aus den
5 Stationen: Schiefe Ebene, Stufenplatte, Wippe,
Wendeplatte, Ruttelplatte. Ausfiihrliche Infor-
mationen zu den einzelnen Stationen auf der
nachsten Seite.

20250000 5 Stationen Set
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Pedalo® Rollistation , Schiefe
Ebene”

Nichtimmer verlaufen StralRen, Gehwege und
Grundstuicke flach und eben. Kommt der Roll-
stuhlfahrer mit seinem Rolli in eine Schrag-
lage, so besteht Kippgefahr. Er muss diese
durch seinen Oberkdrper ausgleichen. Beim
Entlangfahren der schiefen Ebene (Hanglage)
wird das Fahrverhalten des Rollstuhls derart
verandert, dass bei ungleichem Antrieb dieser
sehr schnell in die Falllinie eindreht. Der Roll-
stuhlfahrer lernt anhand dieser Station auch
diese Situation sehr schnell zu meistern. Gum-
mierte Auf- und Abfahrkeile bieten einen siche-
ren Einstieg in die Schragbahn. Je nach Wahl
der vorgezeichneten Fahrlinien begibt sich der
Fahrer in unterschiedliche Schraglage.

Ausfiihrung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflachen-
grip, 3-teilig werkzeuglos zerlegbare Schrag-
bahnen mit Gummi Auf- und Abfahrkeil mit
Grip. Seitliche Sicherheitsrandbegrenzer steck-
bar. 450x60x25cm. Transportmalf® ca.
150x60x20cm. Belastbar 150kg.

20252000 Stiick
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

Pedalo® Rollistation , Ruattelplatte”

Schlaglécher, Gegenstande auf der Fahrbahn,
unwegsames Gelande, Schotterwege, unbe-
festigte Radwege oder Rasenflachen stellen
Rollstuhlfahrer oft vor untiberwindbare Aufga-
ben. Sie erschweren das Vorankommen ext-
rem und so mancher Rollstuhlfahrer fiihlt sich
dabei wie auf einer Ruttelpiste und ist mit den
Anforderungen tberfordert. Oftmals sind es
die vielen kleinen nervenaufreibenden Hinder-
nisse, die einen Rollifahrer aus der Fassung
bringen. Auf der Riittelplatte folgen gleich meh-
rere solcher Hindemisse in Form von Einsteck-
leisten. Pro Radseite kénnen bis zu 7 solcher
Hindernisse mit einer Hohe von jeweils bis zu
20 mm die Fahrt sehr unruhig werden lassen.
Ja sogar gleichzeitig nahezu alle Rader blo-
ckieren lassen. Durch zielsicheres Handeln
lernt der Rollifahrer sich aus solchen Situatio-
nen zu befreien. Die beiden 490 mm breiten
Fahrbahnen kénnen parallel nebeneinander
oder auch verschoben, nebeneinandergelegt
werden. Beidseitige Auf- und Abfahrkeile bie-
ten eine komfortable Auffahrt auf die Fahrbahn.

Ausfiihrung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflachen-
grip. Gummierter Auf- und Abfahrkeile mit Grip.
176x98x5,5cm (bei paralleler Aufstellung).
Transportmald 176x49x5,5cm. Belastbar bis
150kg.

20253000 Stiick
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Pedalo® Rollistation ,Wippe”
Eine Rampe hoch fahren erfordert einen erhoh-
ten Kraftaufwand. Eine Rampe, die dann auf
halbem Weg noch kippt, erfordert ein zusatz-
liches Gleichgewichtsgefiihl. Fahrer und Roll-
stuhl missen harmonieren, um im Einklang
mit dem Rollstuhl ins Gleichgewicht zu gelan-
gen und um die Wippe auszubalancieren.
Danach weiter talwarts fahren und die Wippe
verlassen. Die gleiche Ubung kann auch riick-
wartsfahrend bewaltigt werden.

Ausfiihrung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflachen-
grip. Gummierter Auffahrkeil mit Grip. Gerausch-
armes Aufsetzen der Wippe dank Gummi-
dampfer. Seitliche Sicherheitsrandbegrenzer
steckbar. Parallelverbindung durch 2 Spann-
gurte. 162x98x19cm. Transportmaf
162x49x19cm. Belastbar bis 150kg.

20251000 Stiick
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

Pedalo® Rollistation ,Wende-
platte”

Sicheres Drehen und Wenden auf engstem
Raum ohne anzustofRen ist vor allem auch
in Einkaufsladen eine wichtige Vorausset-
zung. Die Rolli Wendeplatte ist dafir ein
bestens geeignetes Trainingstool. Uber den
Auffahrkeil hochfahren, im dreiseitig begrenz-
ten Raum sich um die eigene Korperachse
drehen, ohne dabei die verstellbaren Rand-
begrenzer zu berihren ist die spannende
Herausforderung.

Ausfiihrung: 2-teilig zerlegbare, wasser-
abweisende, beschichtete Birke Multiplex-
platten mit Oberflachengrip. Gummierter
Auffahrkeil mit Grip. Verstellbare seitliche
Sicherheitsrandbegrenzer steckbar.
113,5x106x6,5cm. Transportmafd 60x106x
6,5cm. Belastbar bis 150kg.

20254000 Stiick
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

Pedalo® Rollistation , Stufenplatte”
Nur wenige Zentimeter hohe Absatze sind fiir
die vorderen Laufrader eines Rollstuhles ein
groRRes Hindemis. Ein Problem mit dem viele
Rollstuhlifahrer taglich umzugehen haben. Nur
mit viel Geschick lassen sich diese Absatze
fahrsicher Uiberwinden. Die Stufenplatte kann
von beiden Seiten angefahren und Uberfahren
werden. Zwei unterschiedlich hohe Abstufun-
gen bedeuten auch zwei Schwierigkeitsstufen.

Ausfiihrung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflachengrip,
mit AntirutschftiRen an der Unterseite erschwe-
ren das Wegrutschen. 98x70x5,6/3,6cm. Belast-
bar 150kg.

20255000 Stiick
ACHTUNG! Mit Schutzausriistung benutzen.

M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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Spielmobil

Mit dem Pedalo-Spielmobil-Anhanger kann
ein umfangreiches Sortiment, bestehend aus
ca. 40-60 Pedalo-Bewegungs- und Koordinati-
onsprodukten, einer breiten Masse zur Verfu-
gung gestellt werden. Mit dem Pedalo-Spiel-
mobil-Anhanger wird die Mdoglichkeit geboten,
den naturlichen Bewegungsdrang auszuleben
und vielféltige Bewegungserfahrungen zu
sammeln.

Der Original Pedalo-Spielmobil-Anhanger ist
ein Bewegungserlebnis fir unvergessliche
Anlasse rund um:

+ Kindergarten und Schule

* Vereins- und Sportveranstaltungen

* Geburtstags- und Hochzeitsfeiern

+ Firmenfeiern, Tag der offenen Tir

+ Stadtfest

» Event- und Promotionveranstaltungen

* Messeveranstaltungen

pedalo

L

Bewegung in Balance...
Spiel und SpaB fiir GroB und Klein!

Alle Spielgerate bringen Bewegung und for-
dern Geschicklichkeit, Gleichgewicht und
Motorik. Nicht jeder schafft es auf Anhieb die
teilweise doch sehr eigenwilligen Ubungs-
gerate mit hohem Aufforderungscharakter
zu beherrschen. Daher kann sich dieser Be-
geisterung auch kaum einer entziehen. Einmal
angefangen will keiner mehr aufhéren. Es
dauert nicht lange, bis sich die Spielstralie
in ein buntes Treiben spielender Kinder und
Erwachsener verwandelt.

Pedalo® Spielmobil-Anhanger
mieten oder kaufen

Der Anhanger kann gekauft oder gemietet
werden. Weitere Informationen und Preise
unter www.pedalo.de

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und for-
dern Sie lhr persénliches Angebot fiir einen
Pedalo-Spielmobil-Anhanger an:

E-Mail: info@pedalo.de

Tel.: 07381-93570

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Pedalo® Spielmobil-Anhanger
Ein in der Praxis erprobter Anhanger, abge-
stimmt auf die Bedurfnisse von Spielmobil-
einsatzen. Beladen mit individuell ausge-
suchten Spiel-, Sport- und Spal3produkten
aus dem umfassenden Pedalo-Bewegungs-
angebot. Sie bestimmen den Inhalt selbst
mit.

» Bestens geeignet fir kommunale Einrich-
tungen, fir Verbande und Vereine zur
eigenstandigen Gestaltung von Spielfes-
ten, Seminaren und fiir Trainingszwecke

» Fur Schulen auch als gemeinsame
Anschaffung, um so mehr Bewegung in
die aktive Pause zu bringen

» Fir Verkehrsschulen, um ein koordinati-
ves Verkehrssicherheitstraining durchzu-
fihren

» Fur Spielmobilbetreiber

« Fur Eventagenturen, um unvergessliche
Promotionveranstaltungen mit hoher Wer-
bewirksamkeit durchzuflihren

» Als Nebenerwerb fiir Neueinsteiger

Ausfiuihrung: Hochwertiger, geschlossener
Kastenanhanger Cargo. 251x132x152cm.
Zulassiges Gesamtgewicht: 750kg. Ab-
schlieRbar. Stitzbeine hinten zum sicheren
Be- und Entladen. Stiitzrad vorne. Inkl. Wer-
beaufdruck.

Preise auf Anfrage entsprechend der in-
dividuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimm-
ten Ausstattung.

691002 Preis auf Anfrage!
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Zubehor

Das Pedalo-Zubehér sorgt fur Sicherheit, schont die Gelenke
oder ermoglicht weitere Bewegungsformen.

Das passende Zubehér hdngt immer vom Anwendungsbe-
reich und Ziel des Trainings ab.

Pedalo® Softpads /
144056

. ot
Pedalo® Trainingsstab P -_‘: . ) - f |
144140 e . 7 M ] f

f
-
— i L
£ o —. Pedalo®Anti-Rutsch-Matte 380
e : — )
/ — 14341038 -
= ‘,—f‘"’
—— i —
- =4
— - N - e —— = - 5
= Pedalo® Vestimed® 500 — ——— T ——— _“\5'.,'_‘;;:
' it el Pedalo® Textil-Powerband " Pedalo® Stabilisator Profi

13030001 L ee—— = ; = 14003000

mit = =
Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 480
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Pedalo® Balancekreisel 380"
18160038
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Zubehor

v Gewebter Gummi (,Textilgummi*)

v Ungewohnlich attraktive Haptik

v Waschbar bis 60° C

v Made in Germany und Okotex-
Zertifikat

156 pedalo

v’ Schnelle Befestigung durch
integrierten Karabiner

v Einzigartige 100% Dehnfahig-
keit

v/ Waschbar bis 60° Grad

v Hohe Lebensdauer und Sicher-
heit

Pedalo® Textil-Powerband

Das Pedalo-Textil-Powerband ist optimal
fir das tagliche Training in Kombination mit
Pedalo-Koordinationsprodukten, welche
eine Rasterbohrung haben, geeignet.

Ausfiihrung: 9 Eingrifflaschen fur Hande
und FuRe zur individuellen Nutzung in opti-
maler Lange und Widerstand. Belastbar bis
120kg. Grundlange 140cm. 0,2kg.

13030001 Set

Pedalo® Flexvit Multi Wider-
standsband 2750

Ubungen zur Stabilisierung, Aktivierung, Krafti-
gung und Dehnung. Maximal flexibler Einsatz
in Fitness Training, Reha- und Athletiktraining.
Widerstand fast unbegrenzt variierbarer (Pro-
gression, Regression). Durch fixe Schlaufen
schnell variierbar in Bezug aufKorpergrofie und/
oder Ubung.

Ausfiihrung: 275cm. Farben/Widerstand:
blau — schwer, griin — mittel, orange — leicht.
Dehnung: ca. 120% . 0,34kg.

19161275 orange - leicht Stiick
19162275 griin - mittel Stiick
19163275 blau - schwer Stiick

v Gewebter Gummi (, Textil-
gummi®)

v Ungewohnlich attraktive Haptik

v/ Waschbar bis 60° C

v Made in Germany und Oko-
tex-Zertifikat

Pedalo® Flexvit Revolve Wider-
standsband 1000

Ubungen zur Stabilisierung, zum Core-Training,
Flexibilitat und Kraftigung. Ideal fir die Functio-
nal band Fitness zuhause oder unterwegs.
Erlaubt Regression und Progression von Ubun-
gen (z. B. Klimmzug, Liegestiitz). Die sehr grof3e
Dehnbarkeit erlaubt volle Bewegungsamplitude
aller Extremitaten.

Ausfiihrung: 100cm. Farben/Widerstand: blau
Ladvanced* stark, hellgrau ,basic” leicht, grin
,solid“ moderat, schwarz ,professional” ext-
rem. Dehnung: hellgrau, griin und blau jeweils
ca. 230%. Schwarz ca. 210%. 0,23kg.

19161100 hellgrau - leicht Stiick
19162100 griin - moderat Stiick
19163100 blau - stark Stiick
19164100 schwarz - extrem Stiick

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v’ Abwaschbar
v Oko-Tex-Standard 100
v’ Sicherer Stand

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 480
Zum Schutz des FulRbodens und als Auf-
lage fiir Pedalo-Koordinationsgerate.

Ausfiihrung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. 48x29cm. Anthrazit. 0,2kg.

628050-02 Stiick

v Abwaschbar
v Oko-Tex-Standard 100
v’ Sicherer Stand

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 330
Empfohlen als Auflage auf Koordinations-
produkten fur einen besseren Stand und
zum Schutz der Holzoberflache. Auch ver-
wendbar als Unterlage zum Schutz des
FuBbodens und einer verbesserten Stand-
festigkeit des Trainingsgerats. Passend auf
die einzelnen Trittbretter des Stabilisator
Profi, sowie auf alle Pedalo-Trainingsge-
rate in den Abmessungen gréRer 330x120
mm und groRer 330 mm der Serie rund,
sowie fur die Stationen des 5S-Parcours.

Ausfiihrung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. 30x12cm. Anthrazit. 0,25kg.

20190330 Paar

v Waschmaschinenfest
v Oko-Tex Standard 100
v Sicherer Stand

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte
Zum Schutz des Fultbodens und als Auf-
lage fir Pedalo-Koordinationsgerate.

Ausfiihrung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. Anthrazit. 0,2kg.

14341025 o 25 cm Stiick
14341038 ¢ 38 cm Stiick

Pedalo® Antirutschaufkleber Set

Antirutschaufkleber zum individuellen Bekle-
ben der Oberflache der Pedalo-Koordina-
tionsprodukte.

Ausfiihrung: 4 selbstklebende Antirutsch-
aufkleber im Set. 0,02kg.

628054-02 Set

= Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden
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v Fur einen griffigen Stand
v Vielseitig verwendbar
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Zubehor

158 pedalo

v ldeal in Kombination mit den
Pedalo-Powerbandern

v Far vielseitige Ubungen nutzbar

v Kombinierbar mit Pedalo-
Dipbugel

Steckmechanismus

v Weiche Unterlage far Statz-
ubungen

v/ Verstarkung des Training-
effektes

v Schonung der Gelenke

Pedalo® Softpads

Die Pedalo-Softpads kénnen allein oder als
Auflage in Kombination mit Pedalo-Koordi-
nationsgeraten eingesetzt werden. Passend
auch auf Pedalo-Trittbretter ab einer Lange
von 30cm.

Ausfiihrung: Spezialschaumstoff. 30x15x
1,5cm. 0,4kg.

144056 Paar

Pedalo® Trainingsstab

Kraftigung in Verbindung mit Widerstands-
bandern, Dehnung, Balance und Gymnas-
tik.

Ausfiihrung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Uberzug. 0,8kg.

144140 Stiick

v Fur Verletzungspravention
sowie Rehabilitation

v BeidfuBiges und beinunab-
h&ngiges Beinachsentraining

Pedalo® FuBwippen

Die lineare Bewegungsachse macht die
gezielte Ansteuerung der Strukturen der unte-
ren Sprunggelenke mdglich. In Kombination
mit Pedalo-Produkten, welche eine Raster-
bohrung haben, kdnnen mit dem Steckme-
chanismus der Pedalo-Fuwippen zwei Uber-
einander gelagerte Bewegungsachsen erzeugt
werden. Damit werden die Anforderungen an
die koordinativen Fahigkeiten erhéht und die
Bewegungskompetenz verbessert.

Ausfiihrung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
35x12x4,5cm. Rutschsichere Pads an der
Unterseite. Belastbar bis 120kg. Inkl. Anti-
rutsch-Aufkleber. 1,3kg.

653101 Paar

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

& Frachtartikel

v Zusatzliche Ubungshilfe
v Ermoglicht sicheren Halt
v Erweiterung der Ubungsvielfalt

Pedalo® Halteseil

Als Ubungshilfe an die Artikel Pedalo und Peda-
san montierbar. Am Pedalo kann das Festhal-
teseil so befestigt werden, dass der Bewe-
gungsablauf zum Ful gegenlaufig (Kreuzgang)
oder gleichlaufend (Passgang) ist.

Ausfiihrung: Festhalteseil mit Metall-Befes-
tigungsbeschlagen. Lange: 100cm. Belastbar
bis 200kg. 0,3kg.

556001-01 Set

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

v Hochwertiges Gurtband

v Mit KlemmschloB

v Hohe Belastung von 700 kg
Zugkraft

v Stufenlose Deckenabhd&ngung

Pedalo® Gurtband 400

Mit dem Pedalo Gurtband werden Klimmzugs-
tangen oder Kletterkugeln auf die passende
und gewiinschte Hohe von der Decke, von
Baumen oder anderen stabilen Einrichtun-
gen abgehangen.

Ausfiithrung: Gurtbandschlinge mit Klemm-
schloR. 400x2,5cm. Polyerstergewebe,
schwarz. In der Umreifung mit 150kg max.
belastbar. (Bruchlast bei ca 700kg). Vor dau-
ernder UV Strahlung schutzen. 0,4kg.

20230400 Stiick

Pedalo® Gurtband Schlinge

Die Gurtband Schlinge wird bei Pedalo-Klimm-
zugstangen zur mittigen Aufhangung verwen-
det. In die Schlinge wird weiterfiihrend das
Pedalo-Gurtband 400 zur stufenlosen Decken-
abhangung eingeschlauft. Bei den Pedalo
Klimmzugstangen 900 und Klimmzugstangen
mit Kugelgriff gehort es in der neuen Ausfiih-
rung zum Lieferumfang.

Ausfiihrung: Gedreht und mit Kreuznaht ver-
naht. 30x2,5cm. Polyestergewebe Farbe
Schwarz. 150 max. Belastbarkeit. (Bruchlast
bei ca 700kg). Vor dauernder UV Strahlung
schutzen. 0,05kg.

20230030 Stiick
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v Einschlaufen und losziehen
v Spielerweiterung fur Rollbretter
v Ziehen, kreiseln, abschleppen

Pedalo® Rollbrett-Ziehseil
Ziehseile erweitern die Einsatzmdglichkeiten
von Rollbrettern. Ziehen, kreiseln, abschlep-
pen sind spalbringende und zusatzliche Vari-
anten im Umgang mit Rollbrettern.

Passend an Pedalo-Rollbrett Sausmaus und
Pedalo-Rollbrett Serie Safety.

Ausfiihrung: Lieferung ohne Rollbrett. Mate-
rial Polyester, 350x0,8x0,8cm, werkzeuglose
Befestigung. 0,1kg.

628021 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

v’ Schnell anschraubbar
v Fuar sicheren Griff

Pedalo® Festhaltekugel
Die ergonomisch geformte Festhaltekugel
ist fir alle Pedalo-Rollbretter geeignet.

Ausfiihrung: Inkl. Befestigungsmaterial.
Buchenholz. g 6¢cm. 0,1kg.

520010 Stiick

v’ Mit Sicherheits-Klettverschluss
am Brustteil
v’ Echtleder

Pedalo® Pferdeleine Leder

Damit lassen sich schone Spielformen zu
zweit umsetzen, die das Vertrauen in den
Partner fordern. Fihren und gefiihrt werden.

Ausfiihrung: Echtleder. 0,1kg.

18230000 Stiick

ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Strallen-
verkehr zu verwenden. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

v Far sicheren Halt
v Erweiterung der Ubungsvielfalt

Pedalo® Festhaltestutzen

Die Pedalo-Festhaltesttitzen lassen sich an
Pedalo-Combi und Family, sowie an Wipp-,
Feder- und Rollbretter anschrauben. Sie geben
dem Ubenden einen sicheren Stand und erwei-
tern die Ubungsvielfalt und Einsatzméglich-
keiten der Produkte. Fiir den Einsatz in Schu-
len, Kindergarten, Vereinen, Spielmobilen und
Privat empfehlen wir die Festhaltestlitzen Starr.

Ausfiihrung: Metallstiitzen mit ergonomisch
geformtem Holzgriff. Inkl. Befestigungsmaterial.

»1eleskop”: Durch Schnellspanner stufenlos
héhenverstellbar von 64-100cm. 3,6kg.

520154 Paar
LStarr’: 100cm hoch. 3,6kg.
20090000 Paar

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Naturprodukt Holz

Alle Pedalo-Artikel bestehen aus dem Natur-
produkt Holz. Abweichungen in Farbe, Struk-
tur, Maserung, kleine Asteinschllisse oder
Narben zeugen von der Echtheit, sind natiir-
lich und ein Zeichen der Verwendung echten
Holzes und nicht qualitadtsmindernd.

Unsere farblichen Aufdrucke sind bewusst
transparent, um so die darunter liegende Holz-
struktur sichtbar zu erhalten. So entsteht eine
lebendige und individuelle Oberflache, die
dem Produkt seine nattirliche Note erhalt.

Massivholzprodukte

Einige Pedalo-Produkte sind unbehandelte
Massivholzprodukte. Das Holz passt sich
standig dem umgebenden Raumklima an.
Dabei verandert das Holz seine GroRe (es
arbeitet). Geschieht diese Veranderung zu
schnell, flhrt dies zur Rissbildung! Daher
die Produkte niemals in die direkte Sonne
oder auf eine Heizung legen. Auch der anhal-
tende Verbleib auf einem Boden mit Fuf3-
bodenheizung kann zur Rissbildung fiihren.
Der Artikel wird roh geliefert. Wer mochte
kann die Produkte mit jedem Naturdl selbst
Olen oder aber auch roh lassen.

Pflege und Hygiene

Lackiertes Holz ist widerstandsfahiger gegen
Wasser als rohe oder gedlte Oberflachen.
Beim Saubern trotzdem Pfiitzenbildung ver-
meiden. Lediglich einen feuchten Lappen
nehmen und fir ein zligiges Trocknen sor-
gen. Keine |6semittelhaltigen oder atzen-
den Substanzen verwenden, diese konn-
ten den Lack angreifen. Auch Scheuer-
mittel sind auf Lack tabu, damit entstehen
héassliche Kratzer.

Warnhinweis fir alle Pedalo-
Spiel- und Koordinationsgerate:
ACHTUNG! Verpackungen sind nicht Be-
standteil der Artikel und missen vor dem
Einsatz entsorgt werden.

Produktspezifische Warnhinweise, falls
bendtigt, sind unterhalb der Produktinfor-
mationen zu finden.

Produkt- und Warnhinweise
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Pedalo® FuBbox Teamsport26

Pedalo® Fulgewdlbedehner19

Pedalo® FuBkreisel mit Korkauflage20

Pedalo® FuBmassage-Regenerationsmatte 18, 86, 94,
101

Pedalo® FuR-Torsionstrainer16, 78

Pedalo® FuRtrainer Profi19, 78

Pedalo® FuRtrainer17, 100

Pedalo® FuBwalzen16

Pedalo® FuRwerkstatt23

Pedalo® FuBwippen41, 158

Pedalo® Gewichtsaufnehmer fur PT-Wippbrett37, 82
Pedalo® Gliicksrad133

Pedalo® Greifer-Set88, 109

Pedalo® GroRbrett-Spielesammlung104, 110, 134
Pedalo® Gurtband 400 Deckenabhangung71, 159
Pedalo® Gurtband Schlinge159

Pedalo® Gymnastikreifen 600 - 900132
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Pedalo® Halteseil mit Alubefestigung159
Pedalo® Handyhalter47

Pedalo® Hartkugel gummiert 8086
Pedalo® Holzhalbkugeln41

Pedalo® Kiddy-Stelzen 125

Pedalo® Kidino Lernrad Grundset135
Pedalo® Kidino Lernrad Leseset135
Pedalo® Kidino Lernrad Rechenset135
Pedalo® Kinderkarussell 500129
Pedalo® Kletterkugeln71

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 300 vertikal72
Pedalo® Kletter-Trainingsboard 30072
Pedalo® Kletter-Trainingsboard 60072
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Adapter73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Fingertrainer73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Griffe (Pegs)73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Klimmzugstange73
Pedalo® Klimmzugstange 90071
Pedalo® Klimmzugstange Kugelgriff71
Pedalo® Kniefit34

Pedalo® Kugelfangspiel136

Pedalo® Kunstrasenaufsatz63

Pedalo® Laufendes A142

Pedalo® Lauftrommel126

Pedalo® Liegestitzgriffe 4 Level32
Pedalo® Luna Board130

Pedalo® MukKi136

Pedalo® Murmelbahn XL131

Pedalo® Murmelbahn131

Pedalo® Neuro.Visual.Change55
Pedalo® Neuro.Visual.Eyecatcher56
Pedalo® Neuro.Visual.Set 55

Pedalo® Neuro.Visual.Stick55

Pedalo® Neuro.Visual.Ticker55

Pedalo® Neuro.Visual.Trainer54
Pedalo® Pedasan 22021, 126

Pedalo® Pedasan 32021, 126

Pedalo® Pferdeleine Leder143, 160
Pedalo® PhysioFlip®22, 79

Pedalo® PRO116

Pedalo® Pro-Pedes18, 79, 101

Pedalo® PT-Wippbrett 60037, 82
Pedalo® Pyramido110

Pedalo® Reha-Bar S87, 117

Pedalo® Rodeosell 50040

Pedalo® Rola-Bola ,Fun“127

Pedalo® Rola-Bola ,Sport“32

Pedalo® Rola-Bola Design121

Pedalo® Rola-Bola Next127

Pedalo® Rollbrett 600 Allround146
Pedalo® Rollbrett 600 Indoor146
Pedalo® Rollbrett 600 Skate Allround146

Pedalo® Rollbrett Color 1) Pink, 2) Orange, 3) Blau, 4)
Griin145

Pedalo® Rollbrett Color Pink, Orange, Blau, Griin (4
St. =1 Set145

Pedalo® Rollbrett Safety

Pedalo® Rollbrett Safety Set (Natur/Color)141
Pedalo® Rollbrett Ziehseil 3500160
Pedalo® Rollbrett-Paddel145

Pedalo® Rolling Board120

Pedalo® Rolli-Parcours ,Rttelplatte“150
Pedalo® Rolli-Parcours ,Schiefe Ebene“150
Pedalo® Rolli-Parcours ,Stufenplatte151
Pedalo® Rolli-Parcours ,Wendeplatte“151
Pedalo® Rolli-Parcours ,Wippe“151

Pedalo® Rolli-Parcours149

Pedalo® Rondolo143

Pedalo® Rotationstrainer 50041, 99
Pedalo® Sausmaus Allround145

Pedalo® Schragbrett34, 75

Pedalo® Schreibtisch fiir Sprossenwand47
Pedalo® Skaty148

Pedalo® Slalom114

Pedalo® Slide-X 300042

Pedalo® Sling Trainer Allround85
Pedalo® Slow-Move & Speed-Jump-Test51
Pedalo® Softpads (Gelenkschoner)158
Pedalo® Sommerski Filzpads.142
Pedalo® Sommerski FuRschlaufe 2 Pers. .142
Pedalo® Sommerski FuRschlaufe 4 Pers. 142
Pedalo® Sommerski Hand-FuBschlaufe 2 Pers.142
Pedalo® Sommerski Hand-FuRschlaufe 4 Pers.142
Pedalo® Spielmobil-Anhénger96, 153
Pedalo® Sport113

Pedalo® Sprossenwand 240074

Pedalo® Sprossenwand Line47, 74
Pedalo® Sprossenwand Set84

Pedalo® Sprossenwand Style47, 74
Pedalo® Sprunggelenkstrainer20, 78
Pedalo® Sprungstab 2000132

Pedalo® Squaty85

Pedalo® Stabilisator Profi28, 80, 94
Pedalo® Stabilisator Sport29

Pedalo® Stabilisator Therapie29, 80, 102
Pedalo® Stelzen 1180-2000124

Pedalo® Stelzen-Gummikappe124
Pedalo® Step-Wippbrett36

Pedalo® Sulki148

Pedalo® Surf120

Pedalo® Swing Board94, 102

Pedalo® T.F.T. Test.Feedback.Training50
Pedalo® Teamspiel-Box ,Drei“140
Pedalo® Teamspiel-Box ,Eins“138
Pedalo® Teamspiel-Box ,Zwei“139
Pedalo® Teamspiel-Box 4MOVE141
Pedalo® Textil-Powerband156

Pedalo® Tischcurling134

Pedalo® Trainingsstab75, 158

Pedalo® Trigger-Massage-Set21, 86
Pedalo® Trimm-Top 38039

Pedalo® Trimm-Top 500 Vario39
Pedalo® Twister 38040

Pedalo® Vestimed® 50031, 81, 96
Pedalo® Vorfultheber79, 100

Pedalo® Wackel-Steg129

Pedalo® Wawago®114

Pedalo® Wippbrett 150037

Pedalo® Wippbrett 450 K7037

Pedalo® Wippbrett 600 K7037

Pedalo® Wippbrett Rezeptor56

Pedalo® Wurfschleuder133

Perbo® Perzeptionsbohrmaschine109
Pertra® Fordermaterial komplett106
Pertra® Grafomotorik-Sandbox108

Pertra® Grundbrett Handgeschicklichkeit und Mathe-
matik108

Pertra® Grundbrett Standard108
Pertra® Koffer Diskrimination107
Pertra® Koffer Grafomotorik108
Pertra® Koffer Handgeschicklichkeit108
Pertra® Koffer Klassifikation107
Pertra® Koffer Konstruktion107
Pertra® Koffer Mathematik107
Pertra® Koffer Relation107

Pertra® Koffer-Regalwagen106
Pertra® Rolltasche86

Swaywaver 3D Behandlungsliege91
Swaywaver Bauchlagekissen92
Swaywaver Fuly Set92

Swaywaver Fuf3halbrolle92
Swaywaver Grundplatte 10092
Swaywaver Kniekissen92
Swaywaver Performer92

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Bitte als Kopiervorlage verwenden!

Einfach in einen Umschlag stecken...

Pedalo® by Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Straf3e 71
D-72525 Munsingen

oder per Fax an +49 7381 9357-40

Lieferanschrift — falls abweichend:

Bestellformular

Kundennummer (falls bekannt):

ol || |

Verein/Schule/Institution/Firma

Vorname, Name

Funktion

Stralte, Nr.

PLZ, Ort

TelefonFax

E-Mail-Adresse

Art.-Nr.ArtikelbezeichnungAnzahlEinzelpreisGesamtpreis

Bezahlung:

o Vorauskasseo PayPal

Regulare Versanddauer betragt 2-3 Werktage zzgl. Versandkosten.

v’ Die allgemeinen Geschaftsbedingungen und Datenschutzhinweise (gemaft DSGVO) auf den Seiten 160 und 161 wurden gelesen und

werden beim Abschicken der Bestellung als akzeptiert gewertet.

o Ja, bitte senden Sie mir regelmafig und unverbindlich den aktuellen Pedalo-Newsletter zu.

Den Pedalo-Newsletter kann ich jederzeit bei Pedalo by Holz-Hoerz GmbH, 72525 Miinsingen abbestellen.

Vielen Dank far Ihre Bestellung!

Stempel, falls vorhandenDatumUnterschrift

Anschrift: Tel.: +49(0)7381-9357-0 Sitz der Gesellschaft: Mlinsingen

Fax: +49(0)7381-9357-40 | Registergericht: Stuttgart HRB 370298
Geschaftsfiihrer: Axel Gieseke, Martin Moser | KSK Minsingen: BLZ 640 500 00 Kto. 1 047 103
USt-IdNr.: DE 197560554

Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Str. 71 info@pedalo.de
D-72525 Minsingen www.pedalo.de

<M Frachtartikel £ Ubungsanleitung vorhanden i Produkt-/Ubungsvideo vorhanden

Volksbank Minsingen: BLZ 640 913 00 Kto. 20 800 002
IBAN: DE87 6409 1300 0020 8000 02 BIC: GENODES1MUN

IBAN: DE44 6405 0000 0001 0471 03 BIC: SOLADES1REU
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Firma Holz-Hoerz GmbH, Dottinger StraBe 71, 72525 Miinsin-
gen, vertreten durch ihre Geschéftsfiihrer Axel Gieseke und Mar-
tin Moser, fiihrt Ihre Bestellungen auf der Grundlage der nachfol-
genden Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) aus:

1. Vertragsschluss

Solange zwischen lhnen und uns kein Vertrag zustande gekommen ist,
sind die genannten Preise freibleibend und bleibt ein Zwischenverkauf
vorbehalten. Zahlung per Kreditkarte oder Vorabiiberweisung/Vorkasse.
Bei Zahlung auf Rechnung kommt der Kaufvertrag zustande, wenn wir
Ihre Bestellung bestatigen. Dieses geschieht spatestens fiinf Tage nach
Eingang der Bestellung entweder durch eine ,Auftragsbestatigung” in
Textform, die Mitteilung tiber die Auslieferung oder durch die Lieferung
der Ware; wahrend dieser Zeit sind Sie an Ihre Bestellung gebunden.

2. Liefertermin und Lieferung

Soweit kein anderer Liefertermin angegeben ist, liefern wir binnen 2
Wochen. Im Falle einer Lieferung in das Ausland verlangert sich die Lie-
ferfrist um eine Woche. Die Lieferfrist errechnet sich ab Zugang unserer
Bestellbestatigung bei Ihnen. Wenn Sie per Vorkasse zahlen, beginnt
die Lieferfrist 2 Tage nach Ihrem Zahlungsauftrag an lhre Bank zu lau-
fen.

Bei Frachtsendungen sind Sie verpflichtet, Ihnen bekannte Einschrén-
kungen fiir den Lieferverkehr bei der Anlieferung vor Versand mitzutei-
len. Die Lieferung erfolgt bis zur Bordsteinkante.

3. Preise

Alle Preise gelten in Euro. In den Preisen fiir Verbraucher ist die gesetz-
liche Mehrwertsteuer enthalten. Die Preise gelten ab Werk und verste-
hen sich zuzliglich Versandkosten.

a) Mehrwertsteuer bei Auftragen aus dem Ausland:

Fiir Lieferungen an Endabnehmer in den L&ndern der Européischen
Union (EU) gilt der aktuell gliltige Mehrwertsteuersatz des jeweiligen
Landes, es sei denn, es liegen die Befreiungstatbestande des § 4 Ziff.
1b)i. V. m. § 6 a UStG vor. Bei Lieferungen in das Nicht-EU-Ausland kiir-
zen wir unsere Preise um die enthaltene deutsche Mehrwertsteuer. Die
landestypische Einfuhrumsatzsteuer sowie etwaige Z6lle und Gebiihren
tragt der Kunde.

b) Bestellnebenkosten

Fiir Bestellungen durch von Holz-Hoerz autorisierte Fachhéndler gilt:
Der Mindestbestellwert bei Erstbestellung betragt 250,00 Euro netto
Warenwert. Direktlieferun-gen an Dritte werden gegen eine Unkosten-
pauschale von 2,00 Euro netto pro Auftrag und Lieferanschrift durchge-
fiihrt. Die Unkostenpauschale entféllt bei Online-Bestellungen direkt im
Pedalo-Shop www.pedalo.de.

4. Versandkosten

a) Versandkosten innerhalb Deutschland

Fiir Paketsendungen berechnen wir 6,99 Euro pro angefangene 20 kg
Sendungsgewicht. Gerate, die per Fracht versendet werden, sind in der
Artikelbeschreibung gekennzeichnet. Fr alle Frachtsendungen bis 50
kg berechnen wir 80,00 Euro pro Palette (ab 50 kg = 109,00 Euro, ab
100 kg = 129,00 Euro, ab 300 kg bis 350 kg = 139,00 Euro, alle hohe-
ren Gewichte auf Angebot).

b) Versandkosten in das Ausland

Fiir Paketsendungen nach Belgien, Danemark, Luxemburg, Niederlande
und Osterreich berechnen wir 13,00 Euro pro angefangene 20 kg
Sen~dungsgewicht. Frachtsendungen sind abhéngig von der Beschaf-
fenheit der Ware und werden grundsétzlich gegen Angebotsabgabe
geliefert.

Fir Paketsendungen nach Frankreich, Lichtenstein, Italien, Polen,
Schweiz, Spanien Festland und Tschechien berechnen wir bis 10 kg
Sendungsgewicht 13,00 Euro und ab 10 kg pro angefangene 20 kg Sen-
dungsgewicht 20,00 Euro. Frachtsendungen sind abhéngig von der
Beschaffenheit der Ware und werden grundsétzlich gegen Angebotsab-
gabe geliefert.

Versandkosten in alle weiteren Lander teilen wir lhnen auf Anfrage mit.

5. Zahlung

Die Bezahlung der bestellen Waren erfolgt fiir Sie bequem und einfach
per nachstehender Bezahimethoden. Wir behalten uns vor, zur Absiche-
rung unseres Kreditrisikos nur solche entsprechend der jeweiligen Boni-
tat anzubieten.

a) Rechnung

Nur an uns bekannte Abnehmer erfolgt der Warenversand auf Rech-
nung. Das Zahlungsziel ist der Rechnung zu entnehmen. Fiir diese Zah-
lungsart fiihren wir gemaR unserer Datenschutzinformation eine Boni-
tatsprifung durch.
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b) Kreditkarte
Die Belastung des Rechnungsbetrages erfolgt mit dem Warenversand.

c) Vorabiiberweisung / Vorkasse

Sie haben die Méglichkeit, den in der Auftragsbestatigung genannten
Rechnungsbetrag vorab auf das in der Auftragsbestatigung hinterlegte
Konto der Holz-Hoerz GmbH zu liberweisen.

6. Gesetzliches Widerrufsrecht und freiwilliges Riickgaberecht
Erwerben Sie die Ware zu Zwecken, die Uberwiegend weder Ihrer gewerb-
lichen noch ihrer selbststéndigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet wer-
den kdnnen, steht lhnen nach MaRgabe von §§ 312g, 355 BGB ein
gesetzliches Widerrufsrecht zu, Uiber welches wir am Ende dieser AGB
belehren.

Unbeschadet aller gesetzlichen Widerrufs- und Riicktrittsrechte gewah-
ren wir allen Kunden zusatzlich das Recht, die erhaltene Ware ohne
Angabe von Griinden innerhalb von 14 Tagen durch Riicksendung der
Ware zu nachfolgenden Bedingungen zuriickzugeben.

Die Riickgabefrist beginnt nach vollsténdigem Erhalt der Ware zu lau-
fen. Zur Wahrung der Frist gentigt die rechtzeitige Absendung der Ware.
Bei nicht paketversandfahiger Ware (z. B. bei sperrigen Giitern) genuigt
ein an uns gerichtetes Riicknahmeverlangen. Die Riicksendung oder
das Riicknahmeverlangen hat zu erfolgen an: Holz-Hoerz GmbH, Dot-
tinger Str. 71, 72525 Mnsingen, E-Mail: info@pedalo.de.

Die Kosten der Riickgabe gehen zu Ihren Lasten. Wir kdnnen die Riick-
zahlung des Warenwerts verweigern, bis wir die Ware zurlickerhalten
haben. Die Riicknahme nicht paketversandfahiger Ware durch uns kén-
nen wir von der Vorverauslagung der Transportkosten abhéngig machen.

Das freiwillige Rickgaberecht st ausgeschlossen, wenn die Ware bescha-
digt ist oder wenn die Ware Gebrauchsspuren aufweist, die tber den
Umfang hinausgehen, der durch die Priifung der Beschaffenheit, Eigen-
schaft und Funktionsweise der Ware veranlasst ist. Es besteht ferner
nicht bei fiir Sie individuell angefertigter Ware oder bei entsiegelter Ware.

7. Mangel

Ist die Ware mangelhaft, dann haben Sie vorbehaltlich Ziff. 8 die gesetz-
lich vorgesehenen Anspriiche, deren Inanspruchnahme unentgeltiich
ist. Erhalten Sie trotz umfassender Kontrollen eine Ware mit Mangeln,
so hilft Ihnen unsere Kundenbetreuung gern weiter.

8. Haftung

Anspriiche des Kunden auf Schadensersatz sind ausgeschlossen. Hier-
von ausgenommen sind Schadensersatzanspriiche aus der Verletzung
des Lebens, des Kérpers, der Gesundheit oder aus der Verletzung
wesentlicher Vertragspflichten sowie die Haftung fiir sonstige Schaden,
wenn sie auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung
durch uns, unsere gesetzlichen Vertreter oder Erflillungsgehilfen beru-
hen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren Erfiillung zur Errei-
chung des Vertragsziels notwendig ist. Bei der einfach fahridssigen Ver-
letzung wesentlicher Vertragspflichten haften wir jedoch nur auf den
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden. Diese Einschrankungen
gelten auch zugunsten unserer gesetzlichen Vertreter und Erfiillungsge-
hilfen, wenn Anspriiche direkt gegen diese geltend gemacht werden. Die
Vorschriften des Produkthaftungsgesetzes bleiben unberiihrt.

9. Garantiebedingungen

Von unserer Garantie ausgenommen sind gewerbliche Kaufer, die die
Waren zum Zwecke des Wiederverkaufs erwerben.

Wir gewahren grundsétzlich 2 Jahre Garantie, soweit am Artikel nicht
anders angegeben.

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte, deren Inanspruchnahme unent-
geltlich ist, bleiben von unserer Garantie unberiihrt. Garantien gelten fiir
die Zeit von der Ubergabe der Ware an den Kéufer bis zum Ablauf der
jeweils angegebenen Garantiedauer. Im Garantiefall kann der Kéufer
die Ware auf unsere Kosten an die nachfolgende Adresse senden. Er
erhélt nach unserer Wahl eine Reparatur oder eine Ersatzlieferung. Die
Garantie gilt nicht fiir natlirichen Verschleilt und kauferseitige Bescha-
digungen. Garantiegeber sind wir, die Holz-Hoerz GmbH, Dottinger Str.
71, 72525 Miinsingen.

10. Eigentumsvorbehalt

Die Ware bleibt bis zur restlosen Bezahlung unser Eigentum. Verbrau-
chem ist nicht gestattet, sie vor vollstéandiger Erflillung ihrer aus dem
Kauf entstandenen Verbindlichkeiten weiterzuveraufem. Hat der Kunde
die unter Eigentumsvorbehalt stehende Ware in Ausiibung einer gewerb-
lichen oder selbststéndigen beruflichen Tatigkeit gekauft, dann ist ihm
die Weiterverauferung im ordnungsgemalen Geschaftsverkehr gestat-
tet. Er tritt uns die ihm aus der WeiterverauRerung zustehenden Forde-
rungen in Hohe des Rechnungswertes unserer Forderung schon jetzt
ab. Wir nehmen die Abtretung hiermit an. Der Kaufer bleibt zur Einzie-
hung der Forderung auch nach der Abtretung erméchtigt. Unsere Befug-
nis, die Forderung selbst einzuziehen, bleibt davon unbertihrt. Wir wer-

den jedoch die Forderung nicht einziehen, solange sich der Kéufer nicht
in Zahlungsverzug befindet

11. Schutzrechte

Wir behalten uns an allen von uns gelieferten Produkten, Abbildungen
und sonstigen Unterlagen die gewerblichen Schutz- und Urheberrechte
vor. Eine Nachahmung durch Dritte bedarf unserer besonderen Geneh-
migung.

12. Alternative Streitbeilegung geman § 36 VSBG

Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbrau-
cherschlichtungsstelle sind wir nicht verpflichtet und grundsétzlich nicht
bereit.

13. Sonstige Geschéftshedingungen

Sollte eine der Geschéaftsbedingungen ungiiltig sein, gelten die anderen
weiterhin. Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Kunden widerspre-
chen wir hiermit. Gerichtsstand ist Miinsingen, wenn der Kunde Kauf-
mann, juristische Person des dffentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtli-
ches Sondervermdgen ist. Hat der private Endverbraucher keinen
Wohnsitz innerhalb der Européischen Union, so ist unser Geschéftssitz
Gerichtsstand. Im Verkehr mit Endverbrauchemn innerhalb der Européi-
schen Union kann auch das Recht am Wohnsitz des Endverbrauchers
anwendbar sein, sofern es sich zwingend um verbraucherrechtliche
Bestimmungen handelt.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benann-
ter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die letzte Ware in Besitz
genommen haben bzw. hat.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns (Holz-Hoerz
GmbH, Dottinger Str. 71, 72525 Miinsingen, Telefonnummer: 07381-
93570, Telefax: 07381-935740, E-Mail-Adresse: info@pedalo.de)
mittels einer eindeutigen Erklérung (z.B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das beigefiigte
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrie-
ben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de
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Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlun-
gen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlielich der Lieferkos-
ten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus erge-
ben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, ginstige Standardlieferung gewahlt haben), unver-
z{iglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Giber lhren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriick-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzah-
lung verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben
oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren
zurlickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt
ist.

Sie haben die Waren unverzliglich und in jedem Fall spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns tiber den Wider-
ruf dieses Vertrages unterrichten, an uns zuriickzusenden oder zu
(ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf
der Frist von vierzehn Tagen absenden.

Sie tragen die Kosten fiir die Riicksendung der Ware. Die Kosten
der Riicksendung nicht paketfahiger Ware werden bei einem Ver-
sandgewicht bis 75 kg auf etwa 90,00 Euro geschétzt. Das Ver-
sandgewicht ist in der Artikelbeschreibung angegeben.

Sie missen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkom-
men, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaf-
fenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht not-
wendigen Umgang mit ihnen zurlickzufiihren ist.

Wir stellen Innen ein Muster-Widerrufsformular auf unserer Home-
page unter www.pedalo.de zur freien Vierwendung bereit.

Bitte beachten Sie, dass Sie kein Widerrufsrecht haben bei folgen-
den Vertragen:

Vertrage zur Lieferung von Waren, die nicht vorgefertigt sind und
fiir deren Herstellung eine individuelle Auswahl oder Bestimmung
durch den Verbraucher mafRgeblich ist oder die eindeutig auf die
personlichen Bedirfnisse des Verbrauchers zugeschnitten sind,

Vertrage zur Lieferung versiegelter Waren, die aus Grinden des
Gesundheitsschutzes oder der Hygiene nicht zur Riickgabe geeig-
netsind, wenn ihre Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde,

Vertrége zur Lieferung von Ton- oder Videoaufnahmen oder Com-
putersoftware in einer versiegelten Packung, wenn die Versiege-
lung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte die-
ses Formular aus und senden Sie es zuriick.)

An: Holz-Hoerz GmbH, Dottinger Stralle 71, 72525 Miinsingen,
Telefax: 07381 9357-40, info@pedalo.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlosse-

nen Vertrag iber den Kauf der folgenden Waren (*)/die Erbringung
der folgenden Dienstleistung (*):

Bestellt am (*) / Erhalten am (*):
Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier):

Datum:
(*) Unzutreffendes streichen

Datenschutz-Information der Holz-Hoerz GmbH
(Stand 28.04.2023)

Im Folgenden informieren wir Sie Uber die durch die Holz-Hoerz GmbH
durchgefiihrte Verarbeitung personenbezogener Daten nach Mafigabe
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), vergleiche Art. 13 DSGVO.
Personenbezogene Daten sind Informationen, die Ihrer Person direkt
oder mittelbar zuzuordnen sind bzw. zugeordnet werden kdnnen.

Diese Datenschutz-Information gilt fiir die Datenverarbeitung durch die
Holz-Hoerz GmbH, vertreten durch den Geschéftsfiihrer Martin Moser,
Dottingerstr. 71, 72525 Miinsingen (,Verantwortlicher) und fiir die Web-
site www.pedalo.de. Die betriebliche Datenschutzbeauftragte der Holz-
Hoerz GmbH ist unter der 0. g. Anschrift, z. Hd. Abteilung Datenschutz
bzw. unter datenschutz@sport-thieme.de erreichbar.

Uber die Ihnen nach der DSGVO zustehenden Rechte informieren wir
am Ende dieser Informationen.

1. Datenverarbeitung bei Vertragsschluss

Zum Zwecke der Vertragsabwicklung werden alle fiir die Durchfiihrung
eines Vertrags mit der Holz-Hoerz GmbH erforderlichen Daten verarbei-
tet. Sind auch externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrags ein-
gebunden, z. B. Logistikunternehmen oder Bezahldienstleister, werden
Ihre Daten in dem jeweils erforderlichen Umfang an diese weitergege-
ben. Ggfs. werden Artikel direkt vom Hersteller an Sie geliefert (sog. Stre-
ckengeschaft). Zur Erflillung Ihrer Bestellung wird die Lieferanschrift an
die Hersteller zum Zweck des Versandes an diese weitergegeben.

Tétigkeitsgegenstand der Holz-Hoerz GmbH ist der Fernabsatz von
Waren und Dienstleistungen und die serienméRige Herstellung eines
Teils der zum Angebot kommenden Waren. In diesem Zusammenhang
verarbeiten wir fiir den Abschluss, die Durchfiihrung oder die Beendi-
gung eines Vertrages mit lhnen erforderlichen Daten. Hierzu z&hlen Vor-
name, Nachname, ggfs. Firmierung/Name der Institution, Rechnungs-
und Lieferanschrift, Rechnungs- und Bezahldaten.

Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO. Das bedeutet, dass
Sie Ihre Daten auf Grundlage des Vertragsverhaltnisses oder in Vorbe-
reitung eines Vertragsverhaltnisses zwischen Ihnen und uns zur Verfii-
gung stellen. Weitere Daten kénnen Sie freiwillig angeben. Sind auch
externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrags eingebunden, z. B.
Logistik-unternehmen, werden lhre Daten in dem jeweils erforderlichen
Umfang an diese weitergegeben.

Soweit wir Ihre Kontaktdaten nicht fiir werbliche Zwecke nutzen (siehe
unten 3.) speichern wir die fiir die Vertragsabwicklung erhobenen Daten
bis zum Ablauf gesetzlicher bzw. méglicher vertraglicher Gewahrleis-
tungs- und Garantierechte. Nach Ablauf dieser Frist bewahren wir die
nach Handels- und Steuerrecht erforderlichen Informationen fiir die
gesetzlich bestimmten Zeitrdume auf (regelméRig zehn Jahre ab Ver-
tragsschluss). Sofemn lhnen nach unseren AGB eine Garantie zusteht,
weisen wir darauf hin, dass einige Artikel Uiber eine Garantiezeit verfii-
gen, die ggfs. die gesetzlichen Aufbewahrungsfristen Uberschreitet.

2. Datenverarbeitung zu Werbezwecken

Die nachfolgenden Ausfiihrungen beziehen sich auf die Verarbeitung
von personenbezogenen Daten zu Werbezwecken als ein berechtigtes
Interesse nach Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO. Die Dauer der Datenspeiche-
rung zu Werbezwecken folgt keinen starren Grundsatzen und orientiert
sich an der Frage, ob die Speicherung fiir die werbliche Ansprache erfor-
derlich ist. Bei der Holz-Hoerz GmbH verfolgen wir daneben den Grund-
satz, Daten spatestens fiinf Jahre nach lhrem letzten Kontakt zu uns
nicht mehr werblich zu nutzen.

Soweit Sie mit uns einen Vertrag abgeschlossen haben, filhren wir Sie
als Bestandskunden. In diesem Fall verarbeiten wir Ihre postalischen
Kontaktdaten auBerhalb des Vorliegens einer konkreten Einwilligung,
um lhnen auf diesem Wege Informationen iiber neue Produkte und
Dienstleistungen zukommen zu lassen. Von Zeit zu Zeit tibermitteln wir
lhre postalischen Kontaktdaten an von uns besonders sorgfaltige aus-
gewahlte Vertragspartner aus dem Bereich Versandhandel, damit auch
diese Sie Uber deren Produkte informieren kénnen. Ihre Email-Adresse
verarbeiten wir, um hnen auBerhalb des Vorliegens einer konkreten Ein-
willigung Informationen fiir eigene, ahnliche Produkte zukommen zu las-
sen.

Gegen die Datenverarbeitung zu vorgenannten Zwecken konnen
Sie jederzeit, fiir den jeweiligen Kommunikationskanal gesondert
und mit Wirkung fiir die Zukunft Widerspruch einlegen, ohne dass
hierfiir andere als die Ubermittlungskosten nach den Basistarifen
entstehen. Hierfiir geniigt eine E-Mail an info@pedalo.de oder ein
postalisches Schreiben an die oben genannten Kontaktdaten.

Soweit Sie Widerspruch einlegen wird die betroffene Kontaktadresse fiir
die weitere werbliche Datenverarbeitung gesperrt. Wir weisen darauf hin,
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dass es in Ausnahmeféllen auch noch nach Eingang lhres Widerspruchs
voriibergehend noch zu einem Versand von Werbematerial kommen
kann. Dies ist technisch durch die nétige Vorlaufzeit von Werbeanzei-
gen bedingt und bedeutet nicht, dass wir Ihren Widerspruch nicht umset-
zen. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

3. Newsletterversand

Auf unserem Bestellschein bieten wir lhnen die Mdglichkeit, sich fiir unse-
ren Newsletter anzumelden. In dem an Sie versendeten Newsletter erhal-
ten wir unter anderem Empfangs- und Lesebestatigungen sowie Infor-
mationen tber die Links, auf die Sie in unserem Newsletter geklickt
haben. Ihr Nutzerverhalten innerhalb der von uns versendeten Newslet-
ter und auf unserer Website werden ausgewertet und lhrer E-Mail-
Adresse/lhrem Nutzerprofil innerhalb unserer Datenbank zugeordnet.
Durch das Erstellen eines personlichen Nutzer-profils méchten wir unsere
werbliche Ansprache auf lhre Interessen ausrichten und unsere Ange-
bote auf unserer Website fiir Sie optimieren. Die Verarbeitung erfolgt
an dieser Stelle allein auf Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs.
1.a) DSGVO). Sie konnen lhre so erklarte Einwilligung jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Hierfiir geniigt ein kurzer Hin-
weis per Email an info@pedalo.de oder Sie klicken auf den ,,Abmel-
den“-Link am Ende eines jeden Newsletters.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns kontaktieren, bitten wirim Rahmen des Inhalts Ihrer Anfrage
um Angabe derjenigen Daten, die fiir eine Bearbeitung Ihres Anliegens
mindestens notwendig sind. Die Verarbeitung erfolgt mindestens auf der
Grundlage Ihrer Einwilligung im Sinne von Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO, in
dem Sie aktiv den Kontakt zu uns aufnehmen. Je nach Inhalt Ihrer Anfrage
konnen auch Art. 6 Abs 1 b) (Verarbeitung zur Erfiillung eines Vertrags,
z.B. Ihre Bestellung, oder zur Durchfiihrung einer vorvertraglichen Maf3-
nahme auf lhre Anfrage hin, z.B. die Anforderung eines Angebots) oder
Art. 6 Abs. 1 c) (Verarbeitung zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflich-
tung von uns, z. B. im Rahmen eines Gewéahrleistungsfalls) die Grund-
lage fiir die Verarbeitung Ihrer Daten bilden.

5. lhre Rechte

Neben dem Recht auf Widerruf lhrer uns gegentiber erteilten Einwili-
gungen stehen lhnen bei Vorliegen der jeweiligen gesetzlichen Voraus-
setzungen die folgenden weiteren Rechte zu:

Recht auf Auskunft (iber Ihre bei uns gespeicherten persénlichen Daten
gem. Art. 15 DSGVO; Recht auf Berichtigung unrichtiger oder auf Ver-
volistandigung richtiger Daten gem. Art. 16 DSGVO; Recht auf Léschung
Ihrer bei uns gespeicherten Daten gem. Art. 17 DSGVO soweit keine
gesetzlichen oder vertraglichen Aufbewahrungsfristen oder andere gesetz-
liche Pflichten bzw. Rechte zur weiteren Speicherung einzuhalten sind;
Recht auf Einschrankung der Verar-beitung lhrer Daten gem. Art. 18
DSGVO, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die
Verarbeitung unrechtmaRig ist, Sie aber deren Léschung ablehnen; der
Verantwortliche die Daten nicht mehr benétigt, Sie jedoch diese zur Gel-
tendmachung, Austibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen bend-
tigen oder Sie geméaR Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbei-
tung eingelegt haben; Recht auf Dateniibertragbarkeit gem. Art. 20
DSGVO, d.h. das Recht, ausgewahlte bei uns iiber Sie gespeicherte
Daten in einem gangigen, maschinenlesbaren Format Ubertragen zu
bekommen, oder die Ubermittiung an einen anderen Verantwortlichen
zu verlangen; Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde.

Ihnen steht zusatzlich ein Widerspruchsrecht unter den Vorausset-
zungen des Art. 21 Abs. 1 DSGVO aus Griinden, die sich aus der
besonderen Situation der betroffenen Person ergeben, zu.

Dieses allgemeine Widerspruchsrecht gilt fiir alle hier beschriebenen
Verarbeitungszwecke, die auf Grundlage vonArt. 6 Abs 1) DSGVO ver-
arbeitet werden. Wir sind zur Umsetzung eines solchen allgemeinen
Widerspruchs nur verpflichtet, wenn Sie uns hierfiir Griinde von tiber-
geordneter Bedeutung nennen (z. B. eine mégliche Gefahr fiir Leben
oder Gesundheit). Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit, sich an die
fiir die Holz-Hoerz GmbH zusténdige Aufsichtsbehdrde zu wenden.

Stand: April 2023
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Weitere Informationen

+49 7381 93570

pedalo.de

X 0 o

Pedalo
Dottinger StraBe 71
72525 Munsingen

@ info@pedalo.de

1B +49 7381935740
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Telefonische Beratung

Unter 07381 93570 nehmen wir Ihre Anfragen
gerne personlich entgegen (Montag bis Freitag
8:00 bis 16:30 Uhr).

Zahlungsarten

Per Vorauskasse oder PayPal, Stamm-
kunden (Inland) auch per Rechnung. Weitere
Infos in unseren AGBs (siehe S. 160).

Schnelle Lieferung

Bestellungen, die Montag bis Freitag bis 11:00 Uhr
bei uns eingehen, werden noch am selben Tag
bearbeitet. In der Regel werden verfiigbare Pro-
dukte innerhalb von 2 bis 3 Werktagen zugestellt.

Versandkosten innerhalb D

Fir Paketsendungen innerhalb D berechnen
wir 6,99 Euro brutto pro angefangene 20 kg
Sendungsgewicht.

Gerate, die per Fracht versendet werden, sind
in der Artikelbeschreibung mit L gekennzeich-
net. FUr alle Frachtsendungen bis 75 kg berech-
nen wir 86,87 Euro brutto und bis 300 kg 157,08
Euro brutto. Ubersteigende Gewichte entneh-
men Sie unseren AGB. Alle Versandkosten fur
das Ausland sind in den AGBs aufgelistet.

Die netto Gewichtsangaben zu den einzelnen
Artikeln stehen jeweils am Schluss der Artikel-
beschreibung.

60 Jahre Pedalo

Seit 1963 produzieren wir Spiel-, Sport- und
Therapieprodukte in Miinsingen auf der schwa-
bischen Alb.

Bis zu 5 Jahre Garantie

Alle Pedalo-Gerate sind Qualitatsprodukte
.Made in Germany“. Deshalb geben wir mit
gutem Gewissen 2 Jahre Gewahrleistung
auf alle Produkte und 5 Jahre Garantie mit
lebenslanger Service- und Ersatzteilgaran-
tie auf das Original Pedalo-System.

Pedalo-Academy

Erlebe in unseren bewegenden Seminaren
die Wirkung der Pedalo-Trainingsgerate haut-
nah. Ob Trainer oder Team, ob Therapeut
oder Patient, ob Lehrer oder Schulklasse, ob
Vereine, Institutionen, Verbande oder Firmen
— unsere Pedalo-Experten vermitteln die viel-
seitigen Anwendungsmaglichkeiten der
Pedalo-Trainingsgerate.

Die aktuellen Seminarinfos unter
www.pedalo.de/academy/ und
academy@pedalo.de

Die aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Kooperationen

Durch unsere Kooperationen mit verschiede-
nen Partnern aus den Bereichen Spiel, Sport
und Therapie sollen Bewegungsangebote
geschaffen und unterstitzt werden. Dabei ist
uns wichtig das friihzeitige, regelmaRige und
vielseitige Bewegen von Kindern, Sportlern
und Erwachsenen zu fordern.

Gemeinsam haben wir das Ziel, dass Bewe-
gung in Verbindung mit koordinativ anspruchs-
vollen Elementen den Freizeit- und Leistungs-
sportlern zur Steigerung ihrer Leistungs-
fahigkeit dient und Erwachsenen und Senio-
ren hilft ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden
und ihre Selbststandigkeit zu erhalten. Im Kin-
der- und Jugendbereich soll neben der spie-
lerischen Ausbildung der motorischen Grund-
fertigkeiten die Freude an der Bewegung
vermittelt werden.

Social Media

Pedalo auf Facebook liken und stets bes-
tens informiert sein. Auf YouTube bringen
Sie Pedalo-Produktfilme in Bewegung und
auf Instagram gibt es Impressionen aus der
Pedalo-Themenwelt zu sehen.

Online-Shop

Besuchen Sie unseren Online-Shop!

www.pedalo.de
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pedalo — natdrlich.bewusst.bewegen.

peddlo® 72525 Munsingen

. . Holz-Hoerz GmbH Tel. +49(0)7381-93570
Entwicklung, Herstellung und Vertrieb Dottinger StraBe 71 Fax +49/(0)73 81-93 57 40

Made in Germany www.pedalo.de - info@pedalo.de
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