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natürlich . bewusst . bewegen .
natürlich… sind die Ganzkörperbewegungen, die wir vermitteln

bewusst… sollen sich Kunden auf Pedalo-Trainingsgeräten erleben und wahrnehmen

bewegen… ist die Grundlage für Gesundheit und Wohlbefinden, daher bewegen wir Men-
schen

Die Pedalo-Trainingsphilosophie konzentriert sich auf unsere absolute Achtsamkeit dessen 
was wir tun und richtet sich auf die bewusste innere Wahrnehmung von Bewegungen. 

Wie nimmst du dich bei dem was du gerade tust wahr, oder wie tust du das was du gerade 
tust?

Jegliche Informationen unserer Sinnesorgane sollen intensiv wahrgenommen, erlebt und 
nachvollziehbar verarbeitet werden. So schaffen wir die Grundlage für eigene Entwicklungs-
prozesse, die wir aktiv anstoßen und die das gesamte menschliche Verhalten der Wahr-
nehmung, des Denkens, des Fühlens, des Empfindens und des Bewegens beeinflussen. 
Erst dadurch kann man seine natürliche Haltung und Beweglichkeit erhalten, fördern, wie-
dererlangen und auch die individuelle Handlungsfähigkeit verbessern, sowie Körperintelli-
genz, Vitalität und Motivation aktivieren.

Der Weg zurück in die bewusst erlebte Langsamkeit erscheint mir der Einzige und erfolg-
reichste Weg zur gesunden Leistungsfähigkeit und Leistungssteigerung zu sein. Erst in der 
Langsamkeit können wir alle an einer Bewegung beteiligten Komponenten in jeder kleins-
ten Phase erleben, verarbeiten und verstehen. Mit dem so gewonnenen Wissen wie Bewe-
gung funktioniert, können wir mit einer hohen Bewegungsqualität und einer erlebten Leich-
tigkeit in die unwillkürlich kontrollierte Schnelligkeit gehen. 

Somit üben wir in der Langsamkeit den Erfolg und nie den Misserfolg. Beim Techniktraining 
gewinnt, wer als letzter ins Ziel kommt. Denn nur wer sich voll und ganz auf seine Bewe-
gung konzentrieren kann, bewegt sich im Ergebnis natürlich, bewusst, effektiv und effizient 
und am Ende auch schnell.

Wir, die Firma Pedalo, unterstützen dabei gerne.
 
 
 
 
 
 

Ihr Martin Moser 
Geschäftsführer
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„Entwicklung, Herstellung & Vertrieb - Made in Germany“

Seit 1963 entstehen bei uns im Hause auf der Schwäbischen 
Alb die hochwertigen Pedalo-Produkte, hergestellt aus 
dem natürlichen Werkstoff Holz.



Funktion und Anwendung
Koordinations-, Gleichgewichts-, Reaktions-
fähigkeit, Geschicklichkeit, Körperhaltung 
oder Handlungsschnelligkeit sind nur einige 
Begrifflichkeiten, die das Training der Pedalo- 
Produkte umschreiben. 

Das umfassende Therapie- und Sportgerä-
tesortiment ist in der Anwendung äußerst 
vielseitig und kommt bspw. bei Jung und Alt, 
in der Rehabilitation bei Verletzungen im 
Bewegungsapparat, zur Leistungssteigerung 
bei Sportlern, in der Verletzungs- und Sturz-
prävention oder auch in der betrieblichen 
Gesundheitsförderung zum Einsatz.

Vernünftig handeln
Mit Plastik verschmutzte Meere, überfüllte 
Mülldeponien und der noch immer steigende 
Plastikverbrauch führen zunehmend zu glo-
balen Problemen - gut, dass wir von Pedalo 
auf den natürlichen Werkstoff Holz setzen. 
Nicht nur bei unseren Produkten achten wir 
darauf so wenig Plastik wie möglich zu ver-
wenden, auch bei der Verpackung und dem 
Verpackungsmaterial greifen wir auf umwelt-
schonende und wiederverwertbare Alterna-
tiven zurück.

Produkteigenschaften
Durch das zeitlose und elegante Pedalo-
Design passen unsere Trainingsgeräte per-
fekt in alle Räumlichkeiten. Hinzu kommt, 
dass die handwerklich gefertigten Produkte 
eine dauerhafte Alternative zum Schnellver-
brauch von Massenprodukten aus Kunst-
stoff sind. Darüber hinaus nimmt die einzig-
artige Holz-Haptik und Produktverarbeitung 
einen emotionalen Stellenwert bei unseren 
Kunden ein. 

Wissen vermitteln mit leben-
digen Trainingskonzepten
Mit unseren lebendigen Trainingskonzepten 
bieten wir Komplettlösungen für das gesund-
heitsorientierte und funktionelle Training an. 
Je nach Raumverfügbarkeit, lassen sich Trai-
ningszirkel individuell zusammenstellen und 
sind auch mobil einsetzbar. Durch die unzäh-
ligen auf den Geräten möglichen Übungen 
entstehen variable und funktionelle Bewe-
gungskonzepte, die sich optimal an das Leis-
tungsvermögen und unterschiedliche Alters-
gruppen anpassen lassen.

Weitere Informationen dazu auf pedalo.de 
unter Academy oder per Email an 

academy@pedalo.de

MEHR BEWEGUNG
MEHR KOORDINATION
MEHR KÖRPERWAHRNEHMUNG

MEHR VERANTWORTUNG für Umwelt und Qualität...

Made in GermanyQu
a
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t
tsprodukte             Qua
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Natürliche Rohstoffe
Holz - Unser Werkstoff Nr. 1
Mit der Entscheidung für unseren natürlichen 
Werkstoff Holz treffen auch Sie die richtige 
Wahl. Der nachwachsende Rohstoff ist ein 
hochwertiger ökologischer Baustoff, bietet 
äußerst hohe Stabilität und überzeugt zudem 
durch seine Individualität: Jedes Stück Holz 
ist einzigartig in Struktur und Charakter. Wer 
sich für ein Pedalo-Produkt entscheidet, ent-
scheidet sich für ein echtes Stück Natur und 
schont die Umwelt. Neben Holz setzen wir 
außerdem auf die Naturmaterialien Kork und 
Naturkautschuk. Darüber hinaus arbeiten wir 
mit sorgfältig ausgewählten Holzlieferanten 
zusammen, welche eine nachhaltige Wieder-
aufforstung betreiben - wir kennen die Her-
kunft des Baumes.

Qualität - Made in Germany
Seit 1963 stehen wir für „Entwicklung, Her-
stellung und Vertrieb - alles unter einem 
Dach“. Dies garantiert sichere Produkte aus 
kontrollierter Fertigung unter Einhaltung 
höchster Sicherheitsrichtlinien. An unsere 
Pedalo-Produkte stellen wir maximale Ansprü-
che hinsichtlich Qualität, Langlebigkeit, 
Sicherheit sowie Funktionalität. Von Men-
schenhand produziert und geprüft. Unsere 
Kunden können daher sicher sein - Pedalo- 
Produkte sind absolute Top-Produkte.
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Klaus Meyer
Physiotherapeut

Einfach aber effektiv! Das kommt 
mir in den Sinn, wenn ich an die 
Pedalo-Produkte denke. Vor allem 
lässt sich so mein Lieblingspro-
dukt, die Fußwalzen von Pedalo 
in Worten beschreiben. Mit ihnen 
kann man sowohl einfache Deh-
nungsübungen für das Fußge-
wölbe als auch schwierige koor-
dinative Aufgaben trainieren. Viele 
Pedalo-Produkte setze ich in mei-
ner Physiotherapiepraxis aus vol-
ler Überzeugung ein, da sie sich 
in der Behandlung meiner Pati-
enten bestens bewährt haben und 
meinen Patienten das Training 
viel Spaß bereitet. Der Schwierig-
keitsgrad der unterschiedlichen 
Produkte ist vom eindimensiona-
len bis zum dreidimensionalen 
Training sehr gut dosierbar und 
kann daher optimal auf den Pati-
enten abgestimmt werden. Zwei 
weitere wichtige Punkte sind für 
mich, dass Pedalo mit dem natür-
lichen Werkstoff Holz arbeitet und 
die Zusammenarbeit mit den Men-
schen, die hinter Pedalo stehen, 
sehr angenehm ist.

Elisabeth Brandau
Mehrfache Deutsche Moun-
tainbike-Meisterin

Pedalo hat einen festen Platz in 
meinem Training. Die Pedalo-Pro-
dukte sind für mich effizient, ab- 
wechslungsreich und spielerisch. 
Das Schöne an den Produkten 
ist, dass sie von jung bis alt be- 
nutzt werden können und sie nicht 
nur für den Sportler geeignet sind. 
Das Wichtigste für mich persön-
lich ist die Wirkung des Trainings 
mit den Pedalo Geräten auf die 
Muskelkoordination und die Ver-
letzungsprävention. Mein Trai-
ning soll qualitativ hochwertig, 
statt quantitativ zeitraubend sein. 
Sowohl meine Teamfahrer als 
auch Kunden sind begeistert und 
trainieren gerne mit den bikespe-
zifischen Übungen. Schön mit 
anzusehen ist auch, dass sogar 
mein einjähriger Sohn gerne mit 
macht. Ich finde es schön mit an- 
zusehen, wenn z. B. die Gene-
rationen zusammen spielerisch 
trainieren.

Michel-Claude Urban
Bewegungs- & Faszientherapeut

Ich  beobachte und erforsche seit 
mehr als 20 Jahren intensiv den 
menschlichen Körper, speziell im 
Bezug auf die verschiedenen 
Umwelt- und Stress-Situationen. 
Mit diesem Wissen und der ge- 
meinsamen Power von Pedalo 
wurde die einzigartige Swaywa-
ver-Liege entwickelt. „Back to 
Nature“ ist meine Philosophie. 
Daher finde ich es großartig, dass 
sich Pedalo mit dem Material Holz 
auseinandersetzt und dieses in 
ihren Produkten gekonnt einsetzt. 
Holz vermittelt Ruhe, Wärme und 
ein Stück Lebensqualität und 
steht für absolute Qualität.

Alexander Butte
Sportpädagoge

Pedalo ist für mich einfach, effek-
tiv und erfolgreich. Das Pedalo 
in seinen vielen Varianten ist als 
Fahrgerät bei Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen sehr 
beliebt und aus dem Schul- und 
Freizeitsport nicht mehr wegzu-
denken. Spielerisch werden 
Gleichgewichtsfähigkeit, Körper-
wahrnehmung, Entwicklung von 
Selbstvertrauen, ebenso sozi-
al-kooperative Kompetenzen 
angesprochen und gezielt geför-
dert.

Wolfgang Birkle
Diplom-Trainer des DOSB

Sensomotorisches Training mit 
Pedal-Sportgeräten (Stabilisator, 
Pedalo-Sport, Rola-Bola, usw.) 
in Verbindung mit sportartspezi-
fischen Technikelementen be- 
schleunigen das Bewegungsler-
nen der komplexen und variati-
onsreichen Sportart (Golf). Die 
Pedalo Sportgeräte haben einen 
hohen Aufforderungscharakter 
und erzeugen eine enorme Eigen-
motivation. Bei allen Altersgrup-
pen werden dabei ganz individu-
ell und sehr kreativ die Wahr- 
nehmungsleistungen (Gehirn und 
Muskulatur) der Golfbewegun-
gen unterstützt und gefördert. Im 
modernen Golftraining sind sen-
somotorische Inhalte mit den ver-
fügbaren Pedalo-Sportgeräten 
ein Novum!

Harald Jansenberger
Sporttherapeut

Die Pedalo Produkte haben in 
meiner Arbeit einen zentralen 
Stellenwert. Aufgrund der vielfäl-
tigen Anwendbarkeit, der hoch-
wertigen Verarbeitung und dem 
Hauptbestandteil Holz sind die 
Trainingsgeräte für meine Haupt-
zielgruppe Senioren und meinen 
Arbeitsschwerpunkt Sturzpräven-
tion ideal. Es lassen sich alle 
Aspekte des Gleichgewichts trai-
nieren. Zusätzlich kann auch koor-
dinativ verschränktes Krafttrai-
ning von einfach bis hoch 
anspruchsvoll umgesetzt werden. 
Für meine Klientinnen und Klien-
ten ist das Training mit den Trai-
ningsgeräten von Pedalo durch 
den ansatzweise spielerischen 
Umgang, die ansprechende Optik 
und das Material gewohnt und 
doch immer wieder neu.

Regina Marquart
Ergotherapeutin

Mit dem Pertra-Material bietet 
Pedalo für die Therapie einen 
ganzheitlichen Ansatz im Hin-
blick auf die Grundlagen der 
Wahrnehmungsbereiche, beson-
ders der visuellen Wahrnehmung. 
Ein großer Vorteil des Materials 
ist aus meiner Sicht, dass es 
unendlich viele Variationsmög-
lichkeiten für eine breitgefächerte 
Förderung bietet. Es kann aber 
auch mit gängigem Therapiema-
terial auf vielfältige Art und Weise 
kombiniert werden. Besonders 
gefällt mir, dass das Material zur 
Eigenaktivität verhilft und dazu  
einlädt „es selbst zu tun“. Daher 
kann schnell eine Motivation zum 
kreativen Umgang für alle Alters-
stufen geschaffen werden. Mit 
dem natürlichen Rohstoff Holz 
und der hohen qualitativen Ver-
arbeitung ist es ein sehr stabiles 
und langlebiges Material.

Oliver Otto
Koordinationstrainer

Als ich zum ersten Mal mit Pedalo-
Produkten in Kontakt kam, fielen 
mir spontan drei Begriffe ein: 
eigenmotivierend, innovativ und 
kreativ. Mit der Zeit wurde mir klar, 
dass diese mit Liebe auf der 
Schwäbischen Alb gefertigten 
Holzprodukte für uns Menschen 
mehr darstellen als nur Spiel-
zeuge. In einer Zeit von Stress, 
Medialisierung und Bewegungs-
mangel sind sie ein Stück Heimat 
– ein Stück von dem, was in unse-
rer Gesellschaft verloren gegan-
gen ist.

Timo Reiff
Physiotherapeut

Seit Jahren verwende ich die Pro-
dukte von Pedalo mit großem 
Erfolg in meiner Tätigkeit als Phy-
siotherapeut und Athletiktrainer. 
Sowohl meine Patienten, als auch 
die von mir betreuten Breiten- und 
Profisportler profitieren im Rah-
men der Prävention und Rehabi-
litation sowie im Training in hohem 
Maße von der spielend bis kom-
plex fordernden Übungsvielfalt 
der Geräte. Der Nutzen des Ein-
zelnen liegt in der Verbesserung 
essentieller Eigenschaften wie 
Koordination, Stabilisation, Gleich-
gewicht und Körperwahrneh-
mung. Egal ob bei tiefwirkender 
Entspannung oder absolut bean-
spruchendem Training, Körper 
und Geist werden „spielend“ ange-
sprochen und geschult.

Otmar Rösch
Sportwissenschaftler

Pedalo-Produkte vereinen eine 
große Variabilität mit einfacher 
Anwendbarkeit und hohem Spaß-
faktor. Pedalo-Produkte sind für 
groß und klein, jung und alt, Leis-
tungssportler und Rehapatien-
ten. Gerade das macht sie so 
interessant! Für mich sind die 
Produkte von Pedalo vielseitig, 
effektiv und motivierend. Meine 
Sportler haben mit Pedalo-Pro-
dukten Spaß am Training und 
freuen sich über die vielen ab- 
wechslungsreichen Varianten, 
die damit möglich sind.

Thomas Erny
Sportwissenschaftler/Sportthe-
rapeut

Mit meinem Gesundheitskonzept 
natural-MOVE behandeln wir mit 
unserem Gesundheitsplanerteam 
die sogenannten Zivilisations-
krankheiten auf einem ganzheit-
lichen und natürlichen Weg. Auf 
der Suche nach Therapiegerä-
ten, die es laut unserer Philoso-
phie ermöglichen, gesundheitli-
che Beschwerden ganzheitlich 
von „Kopf bis Fuß“ zu behandeln, 
entdeckten wir das geniale  
Pedalo-Baukastenkonzept. Die 
funktionell hochwertigen Geräte 
kommen ganz „ohne“ Elektronik 
aus und sind für den Anwender 
„ohne“ Bedienungsanleitung an- 
wendbar. „Stellen Sie sich nur ein-
mal auf eines dieser Geräte aus 
Holz! Sie werden sofort spüren, 
welche einmalige Wirkung diese 
so schlicht wirkenden Trainings-
mittel auf Ihren Körper haben.
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Rugby

Nordische Kombination

Michael Göhner
Mehrfacher Deutscher Meister, Vize-Euro-
pameister 2007 IRONMAN Germany

„Als Profi-Triathlet habe ich in den letzten Jah-
ren stets sehr nah an den Bewegungsmus-
tern meiner Sportarten Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen trainiert und die Inhalte sehr 
oft mit stupidem Krafttraining gefüllt. Mit zuneh-
menden Jahren verspürte ich daher musku-
läre Dysbalancen und auch Bewegungsein-
schränkungen. Für mich ist jetzt der richtige 
Zeitpunkt mehr auf sensomotorisches Trai-
ning zu achten. Pedalo zeigte mir in Verbin-
dung mit den Pedalo-Trainingsgeräten meine 
Defizite auf und bereichert mein Training unge-
mein. Ich spürte bereits nach wenigen Trai-
ningseinheiten wie gut mir diese neuen Trai-
ningsinhalte tun. Mit dieser Art zu trainieren 
kann ich meinen Triathlonsport weiterhin auf 
hohem Niveau ausüben.“

Samuel Costa
Mitglied der Italienischen Ski-National-
mannschaft, Teilnahme an EM, WM und 
Olympia

„Meine Knieverletzung verhinderte 2018 die 
Teilnahme bei der Olympiade und war gleich-
zeitig für mich ein Zeichen, mein bisheriges 
Training mit neuen Inhalten zu gestalten. Bis-
her war mein Training sehr stark von Kraft-
einheiten geprägt. Mit Pedalo habe ich einen 
Partner gefunden, mit dessen Trainingsinput 
ich intelligenter, leichter und dennoch sehr 
erfolgreich trainiere. Ich bekomme dadurch 
ein viel besseres Körpergefühl, welches für 
mich in meiner Sportart Skispringen und Lang-
lauf sehr wertvoll ist. So macht Training wie-
der Spaß.“

Jörn Schröder
Mehrfacher Deutscher Meister, Kapitän der 
15er Herrennationalmannschaft im Rugby 
& Kapitän der Rugbybundesligamannschaft 
des HRK 1872 e.V. 

„Im Rugby arbeite ich Tag für Tag diszipliniert 
an meiner Leistung, um mich und mein Team 
voranzubringen. Ich muss mich mental und 
physisch auf verschiedene Spielsituationen 
vorbereiten. Egal ob ich in einem komplexen 
Gedränge oder in einer Kontaktsituationen mit 
den Gegnern stehe - 100% muss ich präsent 
sein. Pedalo ist für mich als Spieler ein idea-
ler Partner um dies zu tun. Pedalo zeigt mir 
Tag für Tag auf, wie ich meinen Körper zu spü-
ren und kontrollieren lerne, mein Gleichgewicht 
schule und meine koordinativen Anforderun-
gen und Bewegungsabläufe stark verbessere. 
Für mich ist das Training nachhaltig. Rugby 
sollte mich auch auf meine Zukunft abseits des 
Platzes vorbereiten. Gesund leistungsfähiger 
und resistenter zu werden, wünsche ich JETZT 
und auch für die Zeiten nach meiner sportli-
chen Karriere.“ Triathlon

Unsere Pedalo-Produkte unterstützen Sportler in der 
Vorbereitung auf die Saison sowie in der Wettkampf-
phase. Darüber hinaus werden sie in der Verletzungs-
prävention und Rehabilitation eingesetzt. Mit Pedalo-
Produkten ist ein sensomotorisches Training auf 
höchstem Niveau möglich.  Alle an der Sensomotorik 
beteiligten Sinnesorgane können einbezogen werden. 

Das Training verbessert die koordinativen Fähigkeiten, 
die Gesamtkörperstabilität sowie Bewegungsabläufe. 
Es hat ebenso positiven Einfluss auf die Körperwahr-
nehmung und kann folglich die sportliche Leistungsfä-
higkeit steigern.

Zahlreiche Sportler, darunter auch die auf dieser Seite 
dargestellten Profis, vertrauen auf das Training mit 
unseren Pedalo-Produkten. TRAINIEREN WIE DIE PROFIS

Handball

Larena Hees
Nationalkader-Athletin im Fahrradtrial, Stu-
dentin der Sportwissenschaft

Durch die vielen Stunden auf dem Bike und 
im Kraftraum komme ich leicht in ein eher ein-
seitiges Training. Dann ist es schwer, neue 
Techniken zu lernen. Mit Pedalo Geräten, wie 
dem Stabilisator Profi oder dem Challenger 
Artist, kann ich effektiv die Ansteuerung 
bestimmter Muskeln trainieren und so die Vor-
aussetzung für eine optimierte Koordination 
schaffen. Das hilft mir, neue Techniken schnel-
ler aufs Fahrrad übertragen zu können. Neben-
bei schule ich meine Achtsamkeit. Es hat sich 
gezeigt, dass ich durch das Pedalo-Training 
meine Regeneration verbessern kann und 
ich weniger anfällig für Verletzungen bin.

Silje Brøns Petersen
Handball-Profispielerin und Nationalspie-
lern der dt. Handball Nationalmannschaft

„Als Profi-Handballspielerin bin ich sowohl im 
Training als auch im Spiel einer hohen Belas-
tung durch körperbetonte Zweikämpfe und 
einem oftmals sehr stumpfen Hallenboden 
ausgesetzt. Die permanenten Richtungswech-
sel, Antritte und Sprünge strapazieren meine 
Gelenke und die gesamte Muskulatur doch 
sehr stark. Glücklicherweise besteht zwischen 
den ‚Tussies Metzingen‘ und der Firma Pedalo 
eine Kooperation, wodurch wir Spielerinnen 
wöchentlich in den Genuss des Pedalo Trai-
nings „Gehirn trifft Körper“ kommen. Nach 
mehreren Verletzungen musste ich mein Trai-
ning anpassen und habe somit, gemeinsam 
mit dem Pedalo Coach, das Training auf bis 
zu 4 Einheiten die Woche intensiviert. Bis 
heute hilft mir das Training meine Körperwahr-
nehmung, Koordination, Handlungsschnel-
ligkeit und meine Muskelfunktion zu verbes-
sern und dadurch mein Verletzungsrisiko zu 
minimieren.“
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Pedalo®  Einminidips & Schrägbrett
22050000                        22010000 S. 34

Pedalo® Schreibtisch für Sprossenwand
22020000 S. 47

Handyhalter
22030000 S. 47

Pedalo® Kiddy-Stelzen
22080000 S. 125

Pedalo® Kidino Lernrad - Grundset - Rechenset - Leseset
             22090000              22090020   22090010 S. 135

Pedalo® Wurfschleuder Trend
22120000 S. 133

Pedalo® Balance-Board Single
22180038 S. 39

Pedalo® Kniefit
22220000 S. 34

Pedalo® Dip-Barren
22230000� S. 35

Pedalo® PRO
22040000 S. 116

Pedalo® Sprossenwand Line
22170235 S. 47

Pedalo® Teamspiel-Box „4MOVE“
22160000 S. 141
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Fortbewegung
gehen , laufen , springen , 
balancieren , kriechen , 
klettern , schwimmen

Manipulation
heben , tragen , werfen , 
fangen , drücken , ziehen

Kampf
schlagen , ringenn
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Bewegungsvielfalt Prinzip Technik

Pedalo-Training = “Gehirn trifft Körper”
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Wahrnehmung Erfahrung
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Analyse & Filter
Was tue ich?

Wie tue ich es?
Wie sicher ist es?
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Wirksames Handeln 
der Bewegungs-
steuerung

Reduzierung der Leistung
- Kraft
-Beweglichkeit
- Geschwindigkeit
- Reduzierung  
   Sympatikus
+ Kompensation
+ Schonung
+ Veränderung von  
  Haltung & Bewegung

Auflösen von Kompensations- und Luxusbewegungen                       - Ausschalten der nicht gewollten Schutzreflexe - Verbesserung der Motorik und Systeme

Auge - visueller Input
Wahrnehmung der Bildschärfe

Propriozeptiver Input
Wahrnehmung des Inneren . 
Stellung der Gelenke, Span-
nung von Sehnen , Muskeln ...

Vestibularer Input
Wahrnehmung des Raum- 
Lage, Körperhaltung, Gleich- 
gewicht, Beschleunigung

Ohr - akkustischer Input
Orten von Geräuschen

Nase - riechen , schmecken
Deutung von Gerüchen

der System
e

sensorische Integration
 

Pedalo-Ganzkörpertraining = Training der Wahrnehmungssysteme

©
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Auch als Poster erhältlich!
240-21

Verbesserte Qualität der  
Haltungs- und Bewegungssteuerung
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Der gesunde Fuß  ab S. 15 Ganzkörpertraining  ab S. 27 Neurokinetik  ab S. 48

Team- & Einzelsport  ab S. 57 Physiotherapie  ab S. 76

Swaywaver  ab S. 89
Betriebliche 
Gesundheitsförderung ab S. 93 Fit im Alter  ab S. 97

Ergotherapie  ab S. 105 Original Pedalo®  ab S.111 Funsport  ab S. 119

Der gesunde Fuß
In ihrer Ganzheit bildet dabei die Fußsohle eine 
sensorische Kontaktzone zwischen Körper und 
Erde. Durch die wichtigen Wahrnehmungssi-
gnale über die Beschaffenheit und Lage des 
Untergrunds, welche sie zum Gehirn sendet, 
wird die Gleichgewichtsempfindung des Innen-
ohrs ergänzt, die horizontale Stellung des Kop-
fes reguliert und die sensomotorische Körper-
balance eingestellt. 

Optimal ausgebildete Fußlängs- und Fußquer-
gewölbe sind entscheidend für einen gesun-
den Fuß. Eine gesunde Längs- und Querge-
wölbekonstruktion stellt eine einmalige und in 
sich federnde Konstruktion dar, die eine sta-
todynamische Druckverteilung ermöglicht. Ent-
scheidend daran beteiligt sind, neben den vie-
len Fußmuskeln, die Strukturen der Plantar- 
faszie und des langen Fußsohlenbandes, an 
dem zahlreiche kurze Muskeln entspringen. 

Darüber hinaus ermöglicht das Zusammen-
spiel der Strukturen des oberen und unteren 
Sprunggelenks, die Umlenkung vertikal und 
horizontal auf den Fuß einwirkender Kräfte. 
Zudem gewährleisten die Sprunggelenke die 
Beweglichkeit des Fußskeletts gegen den Unter-
schenkel. Entscheidend für die Funktion und 
Stabilität des Rückfußes ist die aktive Gelenk-
stabilisierung und Steuerung des Fersenkon-
takts beim Auftritt durch die Muskulatur. Die 
runde Grundform und relativ kleine Fläche des 
Fersenbeins erfordert die sofortige, balancierte 
Aktivierung der stabilisierenden Unterschen-
kel- und Fußmuskulatur. 

Mit den folgenden Pedalo-Produkten lassen 
sich diese für einen gesunden Fuß entschei-
denden Strukturen und Eigenschaften gezielt 
trainieren.

Das Zusammenspiel aller 26 Fußknochen und 
der sie verbindenden über 100 Muskeln, Sehnen 
und Bänder mit der Gesamtkörperbalance ist ein 
Wunderwerk der Natur. Aufgebaut sind sie, so 
Dr. Christian Larsen, nach dem Spiral-Prinzip, 
wobei der Vorfuß nach innen und der Rückfuß 
nach außen dreht (Torsion). Dabei entsteht das 
so wichtige Fußlängs- und Fußquergewölbe. 

Bei Fehlhaltungen geht diese natürliche Fußwöl-
bung verloren und der Fuß sinkt in sich zusam-
men. Ein Großteil unserer Bevölkerung leidet an 
dadurch hervorgerufenen Fußproblemen, die 
häufig zu Knick-, Senk- und Spreizfüßen führen. 
In Folge dessen geraten oftmals auch die Bein-
achsen aus dem Lot, was zwangsläufig die Über-
lastung von Sprung-, Knie- und Hüftgelenken 
sowie der Wirbelsäule nach sich zieht. Dem Fuß 
kommt somit im gesamten Bewegungsapparat 
als Basis der Aufrichtung und Körperhaltung eine 
herausragende Bedeutung zu. 

Spielmobil  ab S. 152 Zubehör  ab S. 154

Spiel & Spaß  ab S. 123 Teamspiele  ab S. 137 Fahren-Rollen-Gleiten  ab S. 144

Klettern &  Bouldern  ab S. 70
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Pedalo® Themenwelt



Pedalo® Fußwalzen 
Die Besonderheit der Pedalo-Fußwalzen 
ist die Vielseitigkeit. Mit der flachen Seite 
nach oben eingesetzt, trainiert man vor 
allem das obere und untere Sprunggelenk. 
Dreht man sie um (gewölbte Seite nach 
oben), werden Übungen für das Fußlängs- 
und quergewölbe sowie die Fußverschrau-
bung möglich. Dabei stehen die Kräftigung 
und Dehnung des Fußes sowie die Aufrich-
tung des Fußgewölbes im Mittelpunkt. Die 
Übenden verbessern dadurch spürbar die 
Stand- und Gehsicherheit. Als Auflage auf 
den Pedalo Wipp-, Feder- oder Rotations-
trainerern dienen sie zur Erhöhung des 
Schwierigkeitsgrades der Übungen. 

Ausführung: Esche massiv. Je Walze 
35x12x5cm. Belastbar bis 150kg. Inkl. Anti-
rutsch-Matte. 2kg.

653098   Paar
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Beidseitig einsetzbar
 ✔ Kräftigung und Dehnung der 
Fußmuskulatur
 ✔ Stabilisation der Beinachsen

Stabilität unteres Sprunggelenk

Stabilität oberes Sprunggelenk
Pedalo® Fuß-Torsionstrainer 
Der einzigartige Pedalo-Fuß-Torsionstrai-
ner ermöglicht durch die 10 hintereinander 
aufgereihten Segmente ein gezieltes Trai-
ning der Fußtorsion. Jedes Segment ist 
dabei nach links und rechts beweglich. Die 
Fußmuskulatur und Fußstellung kann somit 
in ihren Teilbereichen und Funktionen opti-
mal angesprochen und maximal mobilisiert 
werden. Da sich der Pedalo-Fuß-Torsions-
trainer der Fußstellung anpasst, lässt er 
anhand der Lage der Segmente Schwach-
stellen, Istabilitäten und Fußfehlstellungen 
sichtbar werden. Mit Hilfe von 2 Fixierstä-
ben können die Segmente in ihrer Beweg-
lichkeit miteinander gekoppelt werden.

Ausführung: Buche massiv. 35x12x5cm. 
Belastbar bis 120kg. 2 Fixierstäbe. 0,2kg.  

14008000   Stück

 ✔ Erkennen von Fußfehlstellungen
 ✔ Training der Fußtorsion
 ✔ 10 variabel feststellbare Segmente

Pedalo® Fußtrainer 
Mit dem Pedalo-Fußtrainer können Fußpro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen Exten-
sion, Flexion, Supination und Pronation, je 
nach Positionierung der Kippleisten auftrai-
niert werden. Die Kippleisten werden an der 
Unterseite des Standbrettes per Klettbefesti-
gung, getrennt für Vor- und Rückfuß, fixiert. 
Entscheidend dabei ist, dass die zwei beweg-
lich miteinander verbundenen Standbrettchen 
für Vor- und Rückfuß unabhängig voneinan-
der agieren können. So kann die natürliche 
Fußverschraubung und ein stabiles oberes 
und unteres Sprunggelenk funktionell trainiert 
und die darauf aufbauende und davon abhän-
gige Beinachse (Knie und Hüfte) stabilisiert 
und positioniert werden.

Indikation: Fußschwächen, Fußfehlstellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkfuß), sta-
tische und funktionelle Fehlstellungen der 
Ferse, des Fußgewölbes, der Knie und der 
Hüfte.

Ausführung: Birke Multiplex. 1 Paar je 
33x12x3cm. 7 Kippleisten in einer Höhe (2x 
lang, 5x kurz). Belastbar bis 150kg. Inkl. Kork-
unterlage. 1kg.

18020000   Paar 

 ✔ Training der Fußverschraubung
 ✔ Stabilisation und Korrektur der 
Beinachsen

 ✔ Variabel einstellbares Kippver-
halten

 ✔ Mit Korkbett und -unterlage

Kork

Funktionserweiterung in Verbindung mit dem Twister 380 (18180038) Fußeinwärtsdrehung 
(Inversion) und Auswärtsdrehung (Eversion) möglich.
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Pedalo® Fußmassage- 
Regenerationsmatte 
Eine Fußsohlenmassage ist nicht nur eine 
Wohltat für die Füße sondern hat vor allem 
auch einen wesentlichen Einfluss auf die 
Gesundheit und das Wohlbefinden. In Folge 
der heutigen Lebensweise auf harten und 
geraden Bodenverhältnissen fehlen diffe-
renzierte und vor allem natürliche Oberflä-
chenreize. Die sensorischen Systeme der 
Fußsohlen verkümmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende 
neuromuskuläre Reaktionen und Anpas-
sungen des Gesamtmuskelsystems unter-
bleiben. Neben Störungen der Fußfunktion 
ergeben sich daraus im Verlauf der aufstei-
genden Muskelketten Dysfunktionen der 
Beine, der Durchblutung, der venösen Ent-
stauung der Beine, der Hüften und der 
gesamten Wirbelsäule einschließlich des 
Nacken- und Kopfbereichs. Durch die sphä-
rische Wölbung der Matte werden nahezu 
alle Reizpunkte der Fußsohle erreicht. 
Bereits 3 Minuten täglich reichen aus, um 
die Fußmuskulatur und dadurch auch die 
Tiefenmuskulatur des gesamten Körpers 
zu entspannen aber auch gleichzeitig zu 
kräftigen. 

Ausführung: Naturkautschuk. ø 25cm.  
Belastbar bis 150kg. 0,6kg.

143028   Stück 

 ✔ Anregung des Stoffwechsels
 ✔ Entspannung der Tiefen- 
muskulatur
 ✔ Zur Regeneration im Alltag, Büro 
und Sport
 ✔ Ideal für die Dusche

Empfohlen von der Fußreflexologin Brigitte Wilhelmer

Pedalo® Pro-Pedes 
Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fuß-und 
Beinachsentrainer. Durch seine an einen 
gesunden Fuß angepasste, sphärische Wöl-
bung eignet er sich optimal für das Training 
des Fußgewölbes und der Fußverschrau-
bung (Spiral-Prinzip). Die Durchführung von 
Übungen über dem gewölbten Teil des 
Pedalo-Pro-Pedes tragen zur Förderung 
des Fußgewölbes bei und wirken einem 
Knick-Senk-Fuß sowie einem Spreizfuß ent-
gegen. Der Pedalo-Pro-Pedes mit der fla-
chen Seite nach oben eingesetzt ist ein wir-
kungsvoller Therapiekreisel.

Ausführung: Buche massiv. Einseitig ge- 
wölbt. ø 27. Höhe 5cm. Belastbar bis 150kg. 
Inkl. umweltfreundlichem Baumwollbeutel 
zur Aufbewahrung. 1,3kg.

Zubehör (ab S. 154): Abb. oben: Pedalo-Anti-
rutsch-Matte 480 (628 050-02), Abb. unten: 
Pedalo-Antirutsch-Matte 250 (143 41025)

143160   Stück 

 ✔ Mobilisation der Sprung- 
gelenke
 ✔ Stabilisation der Beinachsen
 ✔ Training der Fußansteuerung 
und der Fußgewölbe

Naturprodukt aus Massivholz 
TIPP: Mit Olivenöl einlassen

Pedalo® Fußgewölbedehner 
Der Pedalo-Fußgewölbetrainer übt je nach 
Belastung des Fußes einen stärkeren punk-
tuellen Reiz auf die Muskulatur und Plan-
tarsehne der Fußsohle aus. Dadurch wird 
die Struktur des Fußes weicher, entspann-
ter, elastischer und gewinnt an Mobilität. 
Stehen Sie je nach Empfinden mit mehr 
oder weniger Körpergewicht auf die Holz-
halbkugel und lassen Sie den Druckpunkt 
auf Ihre Fußmuskulatur wirken. Viele Men-
schen haben dabei zu Beginn eine Druck-
empfindlichkeit, die sich nach längerer 
Anwendung meist auflöst. Beidseitig nutz-
bar ergeben sich weitere Kombinations-
möglichkeiten um auch die Fußverschrau-
bung (Vorfuß gegen Rückfuß) und die 
Fußstabilität in Verbindung mit der ansteu-
ernden Unterschenkelmuskulatur zu trai-
nieren.

Ausführung: Kugelsegment mit sphäri-
scher, anatomischer Wölbung. Buche geölt 
mit Antirutsch-Belag aus PVC nach OEKO-
TEX Standard 100, anthrazit. ø 14cm. Höhe 
5cm. Inkl. Antirutsch-Matte 250mm nach 
OEKO-TEX Standard 100, anthrazit. Belast-
bar bis 120kg. 0,85kg.

20010000   Set

 ✔ Wertvoll für ein gesundes Fuß-
gewölbe
 ✔ Kräftigt und entspannt den 
Fuß zugleich
 ✔ Mobilisiert

Pedalo® Fußtrainer Profi 
Mit dem Pedalo-Fußtrainer können Fußpro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen 
Extension, Flexion, Supination und Prona-
tion, je nach Positionierung der Kippleisten 
trainiert werden. Die Kippleisten werden an 
der Unterseite des Standbrettes per Klett-
befestigung, getrennt für Vorfuß und Rück-
fuß, fixiert. Entscheidend dabei ist, dass die 
zwei beweglich miteinander verbundenen 
Standbrettchen für Vor- und Rückfuß unab-
hängig voneinander agieren können. So 
kann die natürliche Fußverschraubung und 
ein stabiles oberes und unteres Sprungge-
lenk funktionell trainiert und die darauf auf-
bauende und davon abhängige Beinachse 
(Knie und Hüfte) stabilisiert und positioniert 
werden. Das zusätzliche Vorfußpad unter-
stützt die Grundposition im Vorfuß und 
ermöglicht somit Übungen in einer verbes-
serten Ausgangsposition. Kippleisten in 2 
unterschiedlichen Höhen ermöglichen ein 
Training in 2 Neigungswinkeln (Schwierig-
keitsgraden). Dies ist vor allem in der Reha-
bilitation bei zunächst verordneten Bewe-
gungseinschränkungen sehr sinnvoll.

Ausführung: 1 Stück Fußtrainer aus Birke 
Multiplex mit Korkauflage, 33x12x4cm. 6 
Kippleisten (1x lang mit 10mm Stärke, 2x 
kurz mit 10mm Stärke, 1x lang mit 14mm 
Stärke, 2x kurz mit 14mm Stärke), belast-
bar bis 150kg. Inkl. 1 Korkunterlage. Inkl. 1 
Vorfußpad. Inkl. 1 Klettband mit Einhänge-
ring. 0,5kg.

20020000   Set

 ✔ Training der Fußverschraubung
 ✔ Stabilisation und Korrektur der Beinachsen
 ✔ Variabel einstellbares Kippverhalten
 ✔ Angenehme rutschfeste Standfläche aus Kork

Inkl. 2 Kippleisten-Sets 
in 2 Höhen.

Hinweise zur Therapie auf S.83 D
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Pedalo® Sprunggelenk-     
trainer 
Mit dem Sprunggelenktrainer wird aktiv, prä-
ventiv und funktionell vorrangig die Ansteu-
erung, Mobilität und Stabilität des oberen 
und unteren Sprunggelenkes trainiert und 
die Haltung der Beinachse (Fuß-Sprungge-
lenk-Kniegelenk-Hüftgelenk) verbessert. 
Beidseitig nutzbar bietet er unterstützende 
Übungen zur Verbesserung und Aufrich-
tung des Fußgewölbes hin zu einem gesun-
den Fuß. Der Übende verbessert spürbar 
seine Stand- und Gehsicherheit. Vielfach 
bewährt in der Prävention und Rehabilita-
tion vor und nach Fußverletzungen. Durch 
Verbesserung der Sprunggelenksstabilität 
auch sehr hilfreich in der Sturzprophylaxe. 

Ausführung: Vollholz Buche in Leinöl ein-
gelassen, integrierte Antirutschringe. Halb-
rundholz mit funktionellem Radius für den 
Vorfuß. 35x12x5,2cm. Belastbar bis 150kg.  
1,3kg.

20030000  Stück

 ✔ Beidseitig einsetzbar
 ✔ Kräftigung und Dehnung der 
Fußmuskulatur
 ✔ Stabilisation der Beinachsen
 ✔ Unterstützt eine einfache und 
schnelle Befundung

Pedalo® Fußkreisel mit Kork-
auflage 
Durch die nach allen Seiten bewegliche 
Standfläche ist der Pedalo Fußkreisel ein 
funktionelles Übungsgerät zur Verbesse-
rung des Zusammenspiels der Strukturen 
des oberen und unteren Sprunggelenks, zur 
Aktivierung und Kräftigung der Unterschen-
kel- und Fußmuskulatur sowie zur Stabili-
sierung der gesamten Beinachse. Übungen 
im instabilen Einbeinstand sind sehr reizin-
tensiv und trainieren neben der Beinmus-
kulatur auch die komplette Rumpfmuskula-
tur. Dabei ist vor allem Muskulatur zur 
Beckenstabilisierung sehr gefordert.

Indikation: Fußschwächen, Fußfehlstellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkfuß), 
statische und funktionelle Fehlstellungen 
der Ferse, des Fußgewölbes, der Knie und 
der Hüfte.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Rutschsichere Pads an der Unterseite. 
Standfläche Kork. Universelle Nutzung auf 
Pedalo-Koordinationsgeräten und auf Fuß-
böden. (Ohne Befestigungsmechanismus). 
35x12x7cm. Belastbar bis 120kg. 0,95kg. 

20040000  Stück

 ✔ Koordinationstraining für die 
Sprunggelenke
 ✔ Kräftigung der Fußmuskulatur 
und Gesamtkörperstabilität
 ✔ Verletzungsprävention und Reha-
bilitation

Pedalo® Trigger-Massage-Set
Zwei Massagerollen und eine Triggerkugel 
ermöglichen durch gezieltes abrollen ver-
spannte und verklebte Muskelstrukturen 
und das Bindegewebe vor allem an Füßen, 
Beinen, Händen und Armen zu lösen und 
deren Durchblutung und Regeneration zu 
fördern. Diese Form der Faszienbehand-
lung kann die Muskulatur geschmeidiger 
und leistungsfähiger machen, sowie den 
Aufbau der Beweglichkeit unterstützen. Die 
unterschiedlichen Durchmesser der Rollen 
werden je nach Schmerzempfinden und 
gewünschtem Anpressdruck gewählt.

Ausführung: Buche massiv. Naturbelas-
sen. 2 Rollen 12x3/6cm. Kugel 8cm. Inkl. 
Baumwollbeutel. 0,2kg. 

18071000   Set

 ✔ Massage der Fußreflexzonen
 ✔    Stimulierung und Sensibilisie-
rung der Fußsohle 
 ✔    Kräftigung des Fußgewölbes
 ✔    Training einer aufrechten Kör-
perhaltung
 ✔ Verbesserung der Gleichge-
wichtsfähigkeit

Pedalo® Pedasan 
Beim großen Pedalo-Pedasan 32 verteilt 
sich der Druck auf den Fuß gleichmäßiger 
auf eine größerere Fläche. Der Fuß hat 
dadurch mehr Halt und die Übungen fallen 
leichter. Durch den höheren Stand verlangt 
es jedoch etwas mehr Mut als beim kleine-
ren Pedalo-Pedasan 22.

Ausführung: Birke Multiplex und Buche 
massiv. Breite 37cm. Belastbar bis 100kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01)

ø 22 cm. 2,4kg
18250022   Stück

ø 32 cm. 4kg
18250032 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Faszienmassage
 ✔ Kleine und handliche Rollen
 ✔ Natürliche Oberfläche
 ✔ Sehr gute Haptik
 ✔ Thermozeption und Thermoadaption

Naturprodukt aus Massivholz 
TIPP: Mit Olivenöl einlassen
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Pedalo® Fußwerkstatt  
Die neun Übungsstationen der Pedalo-Fuß-
werkstatt überzeugen durch ihre Vielseitig-
keit und sprechen alle für einen funktionel-
len und gesunden Fuß wichtigen Systeme 
und Strukturen an. Die Pedalo-Fußwerkstatt 
eignet sich ideal als Trainingsparcours für 
Prävention und Rehabilitation in Fitness- und 
Gesundheitsstudios, Podologie-, Physiothe-
rapie- und Rehaeinrichtungen, in Senioren-
heimen oder auch in Wellnesshotels und im 
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsför-
derung. Die Towerstation ermöglicht ein platz-
sparendes und übersichtliches Aufbewah-
ren der einzelnen Stationen. Durch das 
Übungsplakat und die Übungsbilder auf den 
Stationen ist die Pedalo-Fußwerkstatt ein 
hochwertiges, einzigartiges und selbsterklä-
rendes Bewegungs- und Trainingskonzept. 

Ausführung: Holz. 40x47x113cm. 9 Übungs-
stationen je 40x47cm. Inkl. Antirutsch-Auf-
kleber. 34kg.

16002000   Set 

 ✔ Sensibilisierung der Fußsohlen
 ✔ Mobilisation und Stabilisation 
der Sprunggelenke
 ✔ Kräftigung der Fuß- und 
Unterschenkelmuskulatur
 ✔ Dehnung der Fußgewölbe und 
Plantarfaszien
 ✔ Regeneration der Füße
 ✔ Im Set und einzeln erhältlich

S1 Twister (16002010) 2 kg S2 Zehengreifer (16002020) 3 kg S3 Senso (16002030) 3 kg 

S4 Wippe (16002040) 3,4 kg S5 Kreisel (16002050) 3,7 kg S6 Fersenheber (16002060) 3 kg 

S7 Vorfußheber (16002070) 3 kg S8 Fußgewölbedehner (16002080) 3 kg  S9 Plantardehner (16002090) 3 kg 

Pedalo® PhysioFlip® 
Der Pedalo-PhysioFlip ist eine Innovation 
in der Behandlung von Fußbeschwerden 
(wie bspw. bei Plattfüßen, Hohlfüßen, Fuß-
anomalien, Überpronation) und in der Ver-
letzungsprävention. Ein im Widerstand ver-
stellbares Textilband ermöglicht je nach 
Körperposition (stehend oder sitzend), ein 
Training der Innen- und Außenrotatoren von 
Knie und Hüfte, verbunden mit den Bewe-
gungsmustern Einwärtsdrehung (Inversion) 
und Außwärtsdrehung (Eversion) des Fußes. 
Der PhysioFlip wird vornehmlich zur Ver-
besserung der Funktionsfähigkeit der Fuß-, 
Knie- und Hüftgelenke sowie zur Kräftigung 
der dazugehörenden Muskelgruppen ein-
gesetzt. Mit dem integrierten Handgriff erwei-
tert sich die Übungsvielfalt hin zur Mobili-
sierung und Kräftigung des Schultergürtels 
in der Rotation.

In der Therapie & im Training 

Der PhysioFlip ist das perfekte Tool um in 
der Transversalebene (Rotation) geführt 
üben zu können. Der Vorteil besteht darin, 
dass durch die Variation des Widerstandes 
die Schwierigkeit gezielt angepasst werden 
kann. Somit erreichen wir das Ziel, unsere 
Kraft im vollen Bewegungsausmaß anzu-
trainieren und nutzen zu können. Und das 
in der sicheren und geführten Anwendung. 
Nicht nur im hohen Alter haben Sie damit 
ein alltagstaugliches Trainingsmittel, um 
Ihre Hüften und ihre Beine und Füße im 
Stehen, Sitzen oder im Ausfallschritt best-
möglich auf die Anforderungen des Lebens 
vorzubereiten. Eine gesunde Kontrolle über 
die Steuerung der Muskulatur und der rich-
tigen Ausrichtung der Beinachse bilden 
zusammen mit den Füßen das Fundament 
für einen gesunden Start in den Alltag. On 
Top kommt für Sie: Der PhysioFlip kräftigt 
Ihre Schulterrotatoren und beseitigt dadurch 
eine Schulterschwäche!   

Ausführung: Fuß-Armauflage mit Kork. 
Arbeitswinkel ca. 90 Grad. Integrierter, ver-
stellbarer Handgriff. Niveauausgleich für 
Standbein. Belastbar bis 120kg. 47x40x18cm. 
4kg.

19060000 Stück

 ✔ Kontrolliertes Bewegen in/mit 
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden 
 ✔ Fußverschraubung 
 ✔ Beinachsentraining 
 ✔ Kräftigung der Rotatoren 
(Muskeln) und Funktionstrai-
ning der Schulter, Hüfte, Beine 
und Füße 
 ✔ Training der Muskelkontrolle 
(bspw. wichtig in der Sturzprä-
vention) 

90°

Niveauausgleich 
für Standbein
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Die Proprio-Kinetic-Challenger 
von Pedalo® 
#ChallengerSingle #ChallengerArtist 
#Proprio-Kinetic-Challenger 
#BewegungistKunst #MotionisArt 
#MovingisArt

Der Proprio-Kinetic-Challenger fordert dich 
von Tag Eins an und setzt dir keine Gren-
zen für eine natürliche und bewusste För-
derung deiner Körperwahrnehmung, 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Das 
Challenger-Training öffnet die funktionellen 
Muskelketten des Fußes über die neuro-
nale Stimulation (Trigger und Positionierung 
der Knochen). Der Fuß ist der wichtigste 
Faktor für einen guten Stand und somit die 
Basis für eine funktionelle Bewegungssteu-
erung. Knick-Senk-Spreizfüße, Metatarsal-
neuralgie, krallende Zehen, fehlendes 
Gewölbe, Fersensporn, Sichelfüße, Hallux 
valgus, Durchblutungsstörungen, Plantar-
fascitis, u.v.m. sind nur wenige der Prob-
leme die deine Füße erfahren können. Dabei 
hat ein Defizit im Fuß sehr große Auswir-
kungen auf die Funktion der darüberliegen-
den Elemente des Bewegungsapparates 
und des Skeletts. Aktives Beüben der Füße 
ist somit die Grundlage für einen gesunden 
Körper in Bewegung.  

Bring deinen Körper in Balance und verbinde 
deine „täglichen“ Übungen wie bspw. Yoga 
mit Deinem Challenger! 

Starte du deine Challenge schon besser 
heute als morgen mit deinem Proprio-Kine-
tic-Challenger von Pedalo!

Pedalo® Challenger Single 
Seiltänzerlauf, Einbeinstand und Greifübun-
gen mit deinen Füßen erweitern dein Proprio-
zeptionstraining und werden deine Wahrneh-
mung positiv verändern. Die handliche, 130cm 
lange und biegestabile Stange in Kombina-
tion mit 2 Sprunggelenkstrainern ermöglichen 
dir gezielt die Fußgreiffunktion und deinen 
Fußabdruck zu stärken. Ganz gezielt kannst 
Du dabei den Fokus auf deine Achilles-Sehne 
legen und Muskelfunktionsketten ansprechen. 
In Kombination mit dem Challenger Artist ent-
steht eine neuartige Trainingsmöglichkeit in 
Form eines Parcours.

Ausführung: Massiver Esche Holzstab oval, 
1300x33x43,2mm. 1 Paar Fußwalzen sepa-
rat nutzbar, 2 Antirutschmatten.

20230130 Set 

Unseren Proprio-Kinetic-Chal-
lenger von Pedalo gibt es für Dich 
in den Ausführungen „Single“ 
und „Artist“. 

Pedalo® Challenger Artist 
Bring deinen Körper in Balance und gib ihm 
Kraft. Verbinde deine „täglichen“ Übungen wie 
bspw. Yoga mit dem Challenger und werde 
zum Artist!

Ausführung: 2  massive Esche Holzstäbe 
oval, 1650x33x43,2mm. Seitenteile mit Loch-
system, 1 Paar Textil Widerstandsbänder. 2 
Antirutschmatten.

20230165 Set 

 ✔ Förderung der Sprunggelenke
 ✔ Trainieren der Beinachse
 ✔ Herausforderung des Gleich-
gewichts
 ✔ Schulung der Körperwahrneh-
mehnung/ -kontrolle

 ✔ Nahezu unendlich kreative 
Übungsvariationen
 ✔ Stimulation der Wirbelsäule
 ✔ Kräftigung, Balance, Körper-
kontrolle
 ✔ Funktionelle Fußbelastung und 
-korrektur
 ✔ Training in allen Ausgangs- 
stellungen

 ✔ Natürliche, neuronale Stimulation von elastischen und 
federnden Eigenschaften des Fußes 
 ✔ Ausrichtung der Fersenmitte  
 ✔ Stabilisierung der funktionellen Beinachse 
 ✔ Förderung der Wirbelsäulenfunktionen in unterschied-
lichen Lagepositionen des Körpers  
 ✔ Zuhause, Outdoor oder in der Halle
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Ganzkörpertraining
Körper eine gute Halteposition aufrechterhal-
ten kann, hängt nicht allein von der Muskel-
kraft ab, sondern vor allem von der zielführen-
den Aktivierung bestimmter Muskelgruppen 
durch das Nervensystem. 

Unsere einzigartigen Produkten setzen exakt 
dort an und sollen einfache und komplexe 
Bewegungsabläufe automatisieren. Unabhän-
gig von Alter und Leistungsniveau kann das 
Training mit Pedalo angewandt werden.

Pedalo-Training für Sportler
Sportler bauen zu ihrer Leistungsoptimierung 
Muskelmasse auf. Dieses geschieht oftmals 
sehr einseitig und unter Beteiligung weniger 
Muskeln, was nicht immer im Einklang mit natür-
lichen Bewegungsabläufen steht. Die Folgen 
sind muskuläre Dysbalancen und eine fehlende 
intermuskuläre Koordination. Werden jedoch 

parallel die koordinativen Fähigkeiten mit trai-
niert, sind nachhaltig in der Gesamtbetrach-
tung bessere Leistungswerte zu erwarten, sowie 
präventiv eine Minderung der Verletzungshäu-
figkeit. Durch ein gezieltes Training mit Pedalo-
Übungsgeräten schaffen wir eine funktionelle 
Muskulatur, welche automatisiert zum Schutz 
der Gelenke, Sehnen und Bänder beiträgt, 
ihren Aufgaben auch in ihrer Schnelligkeit effek-
tiv und effizient nachkommt und zur gewünsch-
ten Leistungssteigerung führt. 

Pedalo-Produkte sowie Pedalo-Trainingsme-
thoden sind gefragt und in Therapie, Rehabi-
litation, Prävention und Leistungssport nicht 
mehr wegzudenken.

Mehr Informationen auf der Seite unserer 
Pedalo-Academy.

Kernaufgabe der Pedalo-Produkte
Gleichgewichtsfähigkeit, Koordination, Kraft-
dosierung, Geschicklichkeit, Aktion, Reaktion, 
Körperhaltung oder Handlungsschnelligkeit 
sind nur einige Begrifflichkeiten die das Trai-
ning der Pedalo-Produkte umschreiben. Die 
Kernaufgabe ist es, die verantwortlichen Para-
meter für funktionelle Bewegungsabläufe zu 
entwickeln und stetig weiter zu optimieren. 

Durch das Training lernt unser Körper seine 
Bewegungsausführungen bewusst wahrzuneh-
men. Unsere Sinne werden dabei sensibilisiert, 
unser Krafteinsatz zielgerichtet, genau dosiert 
und unsere Muskulatur in einer festen zeitli-
chen Reihenfolge aktiviert. Unsere Körperhal-
tung ist dabei immer ein dynamischer Gleich-
gewichtszustand. Treten Haltungsschwächen 
auf, ist oftmals auch die Steuerung der Kör-
perhaltung durch unser Gehirn aus dem Gleich-
gewicht geraten. Ob und in welcher Form der 

Pedalo® Classic
552001 

Pedalo® Rola-Bola „Sport“
653144 

Pedalo® Fuß-Box Teamsport 
Die Pedalo-Teambox Fuß wurde zusammen-
gestellt um im Mannschaftssport in Teamstärke 
bis zu 18 Sportlern (je nach Übungsvarianten) 
gleichzeitig ein vielseitiges und abwechslungs-
reiches Training zur Stabilisierung, Mobilisa-
tion und Ansteuerung der Fußfunktion und der 
Beinachse anbieten zu können. Bewusst soll 
hier der Fuß in allen Bewegungsachsen aus 
der Mobilität in die Stabilität geführt werden. 
Dabei soll vor allem auch die Wahrnehmung 
der Gelenkstellung gefordert werden. Wie fühlt 
sich Stabilität und Instabilität an und was ist 
die neuronale Antwort um aus der Instabilität 
in die Stabilität zu gelangen. Diese Abläufe sol-
len mit einem hohen Bewusstsein und einer 
hohen Aufmerksamkeit vermittelt werden. Die 
Übungsstationen beinhalten Übungen zur mus-
kulären und neuronalen Aktivierung von Vor-
fuß, Rückfuß, OSG, USG, Unterschenkelmus-
kulatur, Knierotatoren, Hüftrotatoren, bis hin 
zur kompletten Haltungs- und Bewegungsko-
ordination. Dabei werden den Übenden will-
kürliche Ansteuerungen von rhythmischen 
Bewegungsführungen genauso abverlangt, 
wie das reflexartige Reagieren auf Bewegungs-
veränderungen. Es gibt aktuell kein vergleich-
bares Trainingstool, das so umfassend wie die 
Pedalo-Teambox Fuß auf die Notwendigkeit 
der Fußproblematik im Freizeit- und Leistungs-
sport eingeht.

Ausführung: Holzbox mit Tragegriffen 
590x440x200 mm mit Inhalt. Fußmassage-
Regenerationsmatte, Trigger-Set, Fußgewöl-
bedehner, Softpads, Rhytmusplatte, Vorfuß-
heber, Sprunggelenkstrainer, Fußkreisel, 
Fußtrainer, Twister, Gleittuch. Gesamtgewicht 
verpackt/unverpackt: 19,00/16,40kg. Inkl. 
Übungsanleitung.

20150000 Stück 

 ✔ Ein gesunder Fuß ist die Grund-
lage für Leistungsfähigkeit

 ✔ Verletzungen und Verschleiß 
vorbeugen

 ✔ Mit bis zu 18 Personen gleich-
zeitig trainieren

Handball Bundesliga TusSies Metzingen
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 ✔ Optimierung der sensorischen 
Bewegungssteuerung
 ✔ Verkürzung der Reaktionszeit
 ✔ Stabilisierung des Haltungs- 
apparates
 ✔ Funktioneller Pro- und Supina-
tionstrainer

Pedalo® Stabilisator Profi 
Der funktionelle Einsatz durch die 2 zusätz-
lich, voneinander unabhängigen Fußbrettern 
zeigen dem Übenden oder dem Therapeu-
ten einseitig muskuläre und koordinative 
Schwächen auf. Die Fußbretter bieten mehr 
Mobilität nach allen Seiten und erfordern mehr 
Stabilität, vor allem in der Fuß- und Unter-
schenkelmuskulatur. Die zusätzliche, schnell 
aufgesteckte Standfläche verbindet beide 
Fußbretter miteinander. Übungsfolgen wer-
den dadurch erleichtert. Die Einhängung der 
Standfläche kann oben und unten 10-fach 
horizontal verstellt werden. Entsprechend ver-
ändert sich das Schwung- und Kippverhalten 
von leicht bis schwierig. Der Übende muss 
sich somit stets neu auf die sich veränderten 
Bewegungsanforderungen einstellen.

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x46cm.  
Standfläche 60x35cm. Fußbrett 60x12cm. 
Zerlegbares Metallgehäuse. Belastbar bis 
120kg. Inkl. Pedalo-Antirutsch-Matten. 9kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutsch-Matte 
330 (201 90330), Pedalo-Textil-Powerbänder 
(130 30001)

14003000 Stück

 

Pedalo® Stabilisator Sport 
Der Stabilisator dient zur Verbesserung der 
sensorischen Steuerung von Haltung und 
Bewegung. Bereits kleinste Dysbalancen 
und Instabilitäten im Bewegungsapparat wer-
den durch die hohe Sensibilität der 3-dimen-
sional wirkenden Standfläche aufgezeigt und 
therapiert. Therapie und Training auf dem 
Pedalo-Stabilisator sind von hoher Effizienz, 
da seine Wirkungsweise die Eingangsinfor-
mationen der Propriozeptoren und Rezep-
toren erhöht. Dieses führt zu einer Stimulie-
rung und Verbesserung der Koordination der 
intersegmentalen Muskeln. Leistungssport-
ler nutzen den Pedalo-Stabilisator zur Leis-
tungssteigerung durch Optimierung ihrer 
Bewegungsabläufe, Verkürzung der Reak-
tionszeiten und Sensibilisierung der Reflexe. 

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x46cm. 
Standfläche 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehäuse. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. 6,6kg.

653085-01 Stück

 ✔ Große Übungsvielfalt
 ✔ Stabilisierung des Haltungs- 
apparates
 ✔ Aktive Verletzungsvorsorge

 ✔ Für Sturzprävention und Standsicherheit
 ✔ Bewegungsraum und Schwingung einstellbar
 ✔ Mehr Sicherheit durch Festhaltegeländer

Pedalo® Stabilisator Therapie 
Bei dieser Ausführung kann sich der Übende 
an den hüfthohen Bügeln beidseitig festhal-
ten. Die Standfläche kann an Federn (drei-
dimensionale Wirkung) oder Seilen (zwei-
dimensionale Wirkung) aufgehängt werden. 
Mit den Bewegungsbegrenzern werden der 
Bewegungsraum sowie die Schwingungs-
geschwindigkeit eingestellt. Dadurch ist eine 
gute Anpassung an das Leistungsniveau 
möglich. Optimale Wirkung im Einsatz bei 
Patienten mit neurologischen Ausfällen 
sowie bei Senioren zum Training des Gleich-
gewichts, der Standsicherheit und in der 
Sturzprävention. 

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x108cm. 
Standfläche 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehäuse. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000   Set In die Supination arbeiten In die Pronation arbeiten

Einstellbarer Bewegungsraum 
durch Bewegungsbegrenzer 
der Standfläche

große Standfläche: 
Einfacher Schwierig-

keitsgrad

große Standfläche: 
Erhöhter Schwierig- 

keitsgrad

Inkl. 2 Steckbretter für den Umbau zu einer 
großen Standfläche.

Durchdachtes Stecksystem zur werkzeuglosen 
Demontage für den mobilen Einsatz

Durchdachtes Stecksystem zur 
werkzeuglosen Demontage für den 
mobilen Einsatz

Übungsvariationen und Kom-
binationsmöglichkeiten zu 
unseren Stabilisatoren findest 
du über Academy auf pedalo.
de und auf unseren Social-
Media-Kanälen.

Aufhängung in unterschiedlichen 
Höhen möglich
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 ✔ Übungen im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen
 ✔ Training der Tiefensensibilität (Propriozeption) sowie der Reaktions- 
und Gleichgewichtsfähigkeit
 ✔ Stabilität der Standfläche anpassbar durch Feder-Einschubelement

Pedalo® Federbrett  
Die Standfläche ermöglicht dynamische Gleich-
gewichtsübungen von Kopf bis Fuß. Ideal für 
die Gangschulung (Sturzprophylaxe, Standsi-
cherheit) nach Verletzungen z. B. im Sprung-, 
Knie- und Hüftgelenk. Der labile Untergrund 
erhöht die Anzahl der Eingangsinformationen 
(Reizaufnahme). Das Senso-Federsystem 
passt sich intelligent dem Körpergewicht und 
jeder Bewegung reaktiv an. Durch die abge-
stimmte Kombination von Pedalo-Textil-Pow-
erbändern und Federbrett entsteht eine Fit-
nessstation für ein modernes, funktionelles 
und ganzheitliches Stabilisations- und Koordi-
nationstraining auf labilem Untergrund. 

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. Inte-
griertes Senso-Federsystem. Belastbar bis 120kg.

Zubehör (ab S. 150): Pedalo-Softpads (144056), 
Pedalo-Textil-Powerbänder (13030001), Pedalo-
Feder-Einschubelement (14006000)

150x45x21cm. 4 fest montierte Senso-Federn 
sowie eine variabel verschiebbare. 21kg.
13005150   Stück

180x60x21cm. 4 fest montierte Senso-Federn 
sowie zwei variabel verschiebbare. Integrierte 
Transportrollen. 35kg.
13005180 Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

Pedalo® Vestimed® 
Patent 102007048399. Das Pedalo-Vestimed 
500 ist ein vielseitiges Trainingsgerät, auf dem 
im freien Stand, im Sitz, Stütz oder im Liegen 
trainiert werden kann. Durch das Senso-Feder-
system, welches bereits ab einer Belastung 
von 15 kg ein weiches Einfedern ermöglicht 
und sich intelligent dem Körpergewicht 
anpasst, können sämtliche Übungen im insta-
bilen Stand durchgeführt werden. Die Impulse 
auf Nervensystem und Muskulatur werden 
verstärkt und das Training mit propriozepti-
ver Wirkung effektiver. Neben der Verbesse-
rung der Tiefensensibilität, werden die Reak-
tions- und Gleichgewichtfähigkeit trainiert 
sowie das Zusammenspiel von Nerv und Mus-
kulatur gesteigert. Je nach Übung können 
weiterhin bspw. die Ganzkörperstabilität gestei-
gert oder gezielt die Beinachse (Sprung-, 
Knie- und Hüftgelenk) stabilisiert werden. Dar-
über hinaus ist das Pedalo-Vestimed auch für 
Gruppenworkouts oder im Rahmen eines 
Rückentrainings geeignet. Ab 95 kg Körper-
gewicht empfehlen wir ein zusätzliches Feder- 
Einschubelement zu verwenden.

Ausführung: Birke Multiplex. 4 Senso- 
Federn. ø 50cm. Höhe 19,5cm. Belastbar bis 
120kg. 6,3kg.  

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
48 (628050-02), Pedalo-Feder-Einschubele-
ment (14006000) 

Inkl. Pedalo-Textil-Powerbänder.  
14004050  Stück

Ohne Pedalo-Textil-Powerbänder.  
13003050  Stück 

 ✔ Erhöhung der Tiefensensibilität
 ✔ Verbesserung der Gleichge-
wichtsfähigkeit

 ✔ Ideal für das tägliche Rücken-
training

Pedalo® Federbrett 320
Dieses Federbrett reagiert aufgrund der 
engen Anordnung der Senso-Federn sehr 
sensibel auf Lageveränderungen. Bestens 
geeignet für anspruchsvolle, koordinative 
Stabilisierungsübungen von Sprunggelenk 
und Beinachse bei Sport und Fitness. Ein 
beinunabhängiges Training auf 2 Pedalo-
Federbrettern 320 stehend steigert das Trai-
ningsergebnis. Übungsvariation: Unterarm-
stütz.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
4 Senso-Federn. ø 32cm. Belastbar bis 100kg. 
Höhe 21cm. 4kg.

13002032   Stück

Pedalo® Feder-Einschubelement
Zusätzliche Feder-Einschubelemente eignen 
sich sowohl für die Pedalo-Federbretter 1500 
und 1800 als auch für das Pedalo-Vestimed 
500. Mit ihnen kann die Stabilität der Feder-
bretter erhöht und so an das Leistungsniveau 
des Übenden angepasst werden. 

Pro Feder-Einschubelement erhöht sich die 
Stabilität bzw. Belastbarkeit um ca. 20 kg. 
Eine Anpassung an das Körpergewicht und 
Leistungsniveau des Übenden ist dadurch 
sehr gut möglich.

Ausführung: 0,6 kg. 

14006000   Stück

 ✔ Für einbeinige Balanceübungen
 ✔ Kräftigung der Sprunggelenke 
und Beinachsen

 ✔ Stehend auf 2 Federbrettern 
trainieren

Hinweis:
Das Federbrett 1500 eignet sich für Übungen 
im Unterarm- und Liegestütz bis zu einer Kör-
pergröße von ca. 170 cm. Die Wirkung der 
fünf Sensofedern ist bei Übungen im Stand 
bis ca. 100 kg gegeben.

Das Federbrett 1800 kann für Stützübungen 
bis zu einer Körpergröße von 200 cm verwen-
det werden und ist darüber hinaus ideal ein-
setzbar in der Sturzprävention und Gangschu-
lung. Bei Übungen im Stand geht die Wirkung 
der sechs Sensofedern bis ca. 120 kg.  

Möglichkeit der Belastungserweiterung 
durch die Verwendung von weiteren 
Feder-Einschubelementen.

LxBxH: 150x45x21 cm

LxBxH: 180x60x21 cm

Verschiebbar und 
herausnehmbar

Verschiebbar und 
herausnehmbar
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Pedalo® Rola-Bola Sport
Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht 
fordert Kinder und Erwachsene. Nur über 
die Verlagerung des Körpergewichtes bis hin 
zur Balance kann die Rolle kontrolliert und 
die Standfläche spielend gependelt werden. 
Der Übende lernt dabei, seine Bewegungs-
steuerung immer feiner zu dosieren. Könner 
und Sportler nutzen das Rola-Bola mit den 
Pedalo-Fußwippen und erhöhen damit den 
Schwierigkeitsgrad. Für zusätzliche Kräfti-
gungsübungen des Oberkörpers kann das 
Pedalo-Textil-Powerband eingehängt wer-
den. Tipp für Anfänger: Zunächst auf Tep-
pichboden oder einer Teppichfliese üben, da 
hierbei der Bewegungsablauf gebremst wird.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
60x35x13cm. Rolle in Esche massiv, laufsi-
cher auf Antirutsch-Führungsringen gelagert, 
10x35cm. Umlaufende Rasterbohrung für 
Zubehör. Belastbar bis 120kg. 4 Gummistop-
per an den Enden. Inkl. Antirutsch-Aufkle-
ber. 4kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Fußwippen 
(653101), Pedalo-Textil-Powerband (13030001), 
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02)  

653 144 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Training der Gleichgewichts- und Reaktionsfähigkeit
 ✔ Verbesserung der Bewegungssteuerung

Mehr Sicherheit durch 
Gummistopper

Antirutsch-Führungsringe

Pedalo® Core-Trainer
Der Core-Trainer wirkt gezielt auf die gerade 
und seitliche Bauchmuskulatur. Der Unter-
armstütz entlastet gegenüber herkömmli-
chen Bauchrollern Handgelenke, Arme und 
Schulter und unterstützt die korrekte Bewe-
gungsausführung. Die kompaktere Körper-
haltung ermöglicht eine bessere Körper-
kontrolle und beugt einer Hohlkreuzhaltung 
vor.

Ausführung: Birke Multiplex. Inkl. Unter-
armpolster. Belastbar bis 100kg. 49x45x9cm. 
1,6kg.

18200000 Stück

 ✔ Für ein effektives Core-Training
 ✔ Verbesserung der Körpers- 
pannung

 ✔ Dynamisches Ganzkörper- 
training

Weitere Rola-Bola und Balance-Boards auf S. 118 & 124

Pedalo® Beintrainer
Der Pedalo-Beintrainer ermöglicht ein viel-
seitiges Training der Beinmuskulatur, vor 
allem der Beinbeuger, der Adduktoren und 
Abduktoren. Selbst Übungen zur Verbes-
serung der Bauchmuskulatur, Dehnung der 
Schultermuskulatur und der lateralen Rumpf-
muskulatur sind möglich. Dabei kann jede 
Übung zur Verstärkung oder Unterstützung 
mit den Pedalo Widerstandsbändern aus-
geführt werden. Der Pedalo-Beintrainer ist 
ein kompaktes und sehr funktionelles Trai-
ningsgerät für jeden Sportler und in jeder 
Trainingstasche leicht mitzuführen. Der 
Pedalo-Beinbeuger erweist sich als höchst 
flexibel und wirkungsvoll einsetzbares Trai-
ningsgerät für Sport, Fitness und Alltag. 

Einsatzgebiete: Freizeitsportler, Leistungs-
sportler (vor allem Sprinter der Leichtathle-
tik), Menschen im Aufbautraining nach Ver-
letzungen und mit muskulären Defiziten, 
Therapeuten, Physiopraxen, Athletiktrainer. 
Lesen Sie mehr unter www.pedalo.de. 

Ausführung: Stabile Ausführung in Holz, 
Birke Multiplex, matt lackiert. Auf 4 kugel-
gelagerten Rollen linear geführt. In die Ober-
fläche eingearbeitetes Softpad 300x140mm 
zur weichen Fersenauflage, herausnehm-
bar, abwaschbar, desinfizierbar. 2kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Flexvit Multi 
Widerstandsband 2750 (19163275), Pedalo-
Softpads (144056)

20180000 Stück 

 ✔ Übungen für Beine, Bauch, Schulter
 ✔ Tragbar, kompakt, funktionell
 ✔ Widerstand erhöhen oder reduzieren mit Bändern

Pedalo® Liegestützgriffe 4 
Level
In Zusammenarbeit mit dem Leistungszen-
trum Kunstturnforum in Stuttgart entstan-
den sehr hochwertige Handstand- und Lie-
gestützgriffe mit 4 unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden. Jede der 4 Seiten 
der Seitenwange hat eine andere Auflage-
fläche und somit einen anderen Schwierig-
keitsgrad. Von flach = einfach, bis Radius 
1, Radius 2, Radius 3 = schwierig. Die pro-
priozeptive Wirkung auf die Muskulatur 
nimmt zu, dadurch wird die Übungs- 
ausführung noch anspruchsvoller und der 
Trainingserfolg viel effektiver.

Ausführung: Seitenwangen: Birke Multi-
plex 40mm stark, 4 unterschiedliche Radien 
der Auflageflächen. Somit 4 Schwierigkeits-
grade. Gri ffe:  Esche 40mm stark. 
380x177x175mm. Oberfläche geölt. 1,8kg. 
Inkl. 2 Antirutsch-Matten (628050-02).

20260000 Stück

 ✔ Hochwertige Verarbeitung aus 
Holz
 ✔ 4 Schwierigkeitsgrade
 ✔ Stabil und belastbar

Weiche Softpadeinlage

Umlaufende Rasterbohrung für Zubehör

In Kombination mit dem 
Pedalo-Twister 380 (18180038)
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NEUNEU

NEU

Pedalo® Einminidips
Gestalte Dein Calisthenics Training in den 
eigenen vier Wänden zu Hause. Die Ein-
minidips lassen Dein Training abwechs-
lungsreich und effektiver werden. Egal ob 
Du einen Raum zum Trainieren hast oder 
im Wohnzimmer Dein Training durchführst: 
schnell auf- und wieder abgebaut oder im 
Raum freistehend in Kombination mit dem 
Schrägbrett als Fitnessbank oder im Set als 
Sitz- oder Hantelbank bieten Dir Pedalo 
Einminidips praktisch unzählige Nutzungs-
möglichkeiten.

Ausführung: 2 Seitenwangen aus Birke Mul-
tiplex lackiert. 350x560mm. 3 Rundstäbe aus 
Esche geölt. ø 35mm. Inkl. Montagematerial.

22050000 Stück

 ✔ Nutzbar in verschiedenen Höhen

Pedalo® Kniefit
Das Training mit dem Kniefit in leichteren 
bis stärkeren Schrägen (8°-16°-23°-30°)  
hilft bei der Stärkung der Beinmuskulatur 
bei Knieproblemen bzw. -verletzungen, Ent-
lastung der Patella und Dehnung der Waden-
muskulatur. Dehne Deine Wade, entlaste 
Dein Knie, vermeide Fußfehlstellungen durch 
erleichterte Trainingsbedingungen und baue 
Deine Beinkraft langsam auf. Das Kniefit 
ist dabei kompakt und kann überall einge-
setzt werden - auch am Schreibtisch kannst 
Du Deine Körperhaltung entlasten und 
Rückenschmerzen vorbeugen.

Ausführung: Birke. Antirutsch-Standplatte 
(anthrazit). Gepolsterte Fußanschlagleiste. 
45x51x28cm. 5,7kg.

22220000 Stück

 ✔ 4-fach werkzeuglos Höhenver-
stellbar
 ✔ Antirutsch-Beschichtung

Pedalo® Dip-Barren
Dips, Liegestütze, Seitstütze und Klimmzüge 
in den eigenen vier Wänden oder in Fitness-
studios und (Therapie-) Praxen trainieren – 
ohne viel Platz zu benötigen! Das Dip-Barren-
Set aus Holz ist für Jung und Alt zum einfachen 
Trainieren des Schultergürtels sowie der Arm- 
und Rumpfmuskulatur. Praktisch ist die optio-
nale Wandhalterung, mit der die Bügel schnell 
und einfach an der Wand aufgehängt oder zum 
weiteren Training für Klimmzüge benutzt wer-
den können. Die Barrenholme eignen sich sehr 
gut für Dehnübungen der Beinmuskulatur und 
der Rückenmuskulatur.

Ausführung: 4 Seitenteilen aus Birke Multi-
plex. Rahmenstärke 40mm. Antirutsch-Stop-
per. 6 Rundstäbe (Holme) aus Esche. 
600x40x40mm. Inkl. Montageset.

Zubehör: Pedalo® Dip-Barren Wandhalt-erung 
(22231000)

22230000 Paar

 ✔ Calisthenics Training
 ✔ Extrem standfest durch Anti-
rutsch-Gummifüße
 ✔ Großer Bewegungsraum
 ✔ Angenehme Griffe aus Esche 
Vollholz
 ✔ Zubehör für Klimmzugübungen

Pedalo® Schrägbrett
Kompatibel mit fast allen Sprossenwänden 
kannst Du mit dem Schrägbrett Deine Bauch- 
und Rückenmuskulatur und mit Hilfe der 
Einminidips auf einer Fitnessbank oder Han-
telbank Deine Arme und Beine trainieren.

Ausführung: Grundplatte aus Birke Multi-
plex. 140x28x2,1cm. Einhängevorrichtung 
für viele Sprossenwände. Polster aus NBR. 
130x28x1,5cm. 3-fache Rasterverstellung 
(an Brettunterseite). 4 Gummistopper.

22010000 Stück

Pedalo Dip-Barren Wand-hal-
terung
Bist du im Besitz von Pedalo Dip-Barren, 
kannst du mit Hilfe dieser Halterung einen 
Pedalo Dip-Barren an die Wand hängen. Das 
Prinzip funktioniert wie bei einem Haken, den 
du an die Wand schraubst. Führe deine Arm- 
und Schulterübungen wie bisher am Dip-Bar-
ren aus. Hänge anschließend einen Dip-Bar-
ren an der Wandhalterung werkzeuglos auf 
und trainiere an der vorgelagerten Rund-
stange, mit ausreichendem Abstand zur Wand, 
deine funktionellen Klimmzüge. Hast du bereits 
eine Sprossenwand, empfehlen wir dir alter-
nativ die Halterung für Sprossenwände.

Ausführung:Birke Multiplex, Leinöl, 
200x40x100mm, inkl. Wandbefestigungsma-
terial Spezialschrauben und Dübel, Belast-
barkeit 120kg jedoch abhängig von Wand-
konstruktion, 0,65kg.

22231000                      Paar

Pedalo Dip-Barren Sprossen-
wandhalterung
Gerade Sprossenwände haben oftmals eine 
um wenige Zentimeter vorgelagerte obere 
Sprosse. Diese reicht nicht aus, um funktio-
nelle Klimmzüge durchzuführen. Bist du im 
Besitz von Pedalo Dip-Barren, kannst du mit 
Hilfe dieser Halterung einen Pedalo Dip-Bar-
ren werkzeuglos an die Sprossenwand hän-
gen. An der jetzt vorgelagerten Rundstange 
des Dipbarrens können, mit ausreichendem 
Abstand zur Sprossenwand, funktionelle Klimm-
züge trainiert werden. Ein weiterer Vorteil des 
Einhängens ist die variable Höhe. Damit fin-
den Personen in unterschiedlicher Körper-
größe die ideale Ausgangshöhe.

Ausführung:

Birke Multiplex, Leinöl, LxBxT 30x4x18cm, 
Belastbarkeit 120kg jedoch abhängig von der 
Sprossenwand, 1,2kg.

22232000                      PaarIn Kombination mit dem Pedalo-Twister 38
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Pedalo® Step-Wippbrett 
Durch 2 unterschiedliche Kurvenradien, 
mal fordernd, mal anspruchsvoll, dazu 2 
voneinander getrennte Standbretter, die 
sich horizontal unabhängig voneinander 
drehen, ergeben eine Bewegungskombi-
nation, die zu einem noch besseren Trai-
ningsergebnis führt als dies bei herkömm-
lichen Wippbrettern der Fall ist. Neben den 
gewohnten Übungsfolgen der Gleichge-
wichtsbelastung zwischen linkem und rech-
tem Bein, fordert das Pedalo Step-Wipp-
brett eine zusätzl iche Stabil i tät im 
Sprunggelenk nach innen (Pronation) und 
nach außen (Supination). Quer in Schritt-
stellung stehend wird in einem fließenden 
Belastungswechsel ähnlich dem Treppen-
steigen geübt. Dabei wird die Vorfußstabi-
lität besonders trainiert.

Ausführung: Birke Multiplex. Seitenteile 
natur lackiert. Trittflächen Birke Multiplex 
anthrazit mit Anti-Rutsch Oberfläche. Stahl-
rohrachsen verschraubt. 6,3kg.

17001000 Stück 

 ✔ Zwei Schwierigkeitsgrade
 ✔ Stabilisation der Sprunggelenke 
und Beinachsen
 ✔ Trainingsgerät für den Freizeit- 
und Leistungssport

Pedalo® Balancewippe 500  
Die Balancewippe überzeugt durch ihre 
Funktionalität und sehr standsichere 
Übungsfläche. In der Therapie und beim 
Fitnesstraining ermöglicht die Balancewippe 
eine Vielzahl wertvoller Stabilisationsübun-
gen im Stehen, Sitzen und im Stütz. Für 
zusätzliche Kräftigungsübungen können an 
der Standplattform die Pedalo-Textil-Pow-
erbänder eingehängt werden. Die Pedalo-
Fußwippen machen Übungen mit einer 
zusätzlichen Bewegungsachse möglich.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
ø 50cm. Höhe 9,5cm. Belastbar bis 120kg. 
Gummierte Antirutsch-Standfüßen. Raster-
bohrung für Zubehör. Neigungswinkel  
8 Grad. 4kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001), Pedalo-Fußwippen (653101), 
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02) 

13029050 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Beste Funktion auf jedem Unter-
grund
 ✔ Ermöglicht lineare Bewegungs- 
abläufe vor/zurück und links/
rechts

Pedalo® Balancewippe 380 
Je nach Standposition wird die lineare Nei-
gungsrichtung durch den Übenden bestimmt. 
Dadurch wird die Stabilität und Funktionali-
tät von Sprunggelenk und Beinachse indivi-
duell trainiert. Dabei kann der ganze Fuß auf 
der Balancewippe positioniert werden.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Höhe 6,5cm. Belastbar bis 100kg. ø 38cm. 
Neigungswinkel 12 Grad. 2kg.

Zubehör (ab S. 150): Pedalo-Antirutschmatte 
38 (14341038)

18170038   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Mobilisation der Sprunggelenke
 ✔ Verbesserung der Reaktionsfähigkeit
 ✔ Beste Funktion auf jedem Untergrund
 ✔ Mobil einsetzbar

Ganzkörpertraining
Pedalo® Wippbrett 1500
Dieses Wippbrett ist eine wahre Bewegungs-
insel und bietet gleich mehreren Personen Platz 
und Möglichkeiten, ihr Gleichgewicht nicht nur 
in spielerischer Form unter Beweis zu stellen. 
Die Kufen können an der Längs- oder Quer-
seite angeschraubt werden. Entsprechend unter-
schiedlich sind die Übungsvarianten.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
150x45x16cm. 4 Gummipuffer. Belastbar bis 
200kg. Umlaufende Rasterbohrung für Zube-
hör. 12kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestützen 
„Teleskop“ (520154), Pedalo-Textil-Powerband 
(13030001) 

653 130   Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Entspannungs-, Körperwahrnehmungs-, Aktions- und Reaktionsübungen
 ✔ Training im Stehen, Sitzen und Liegen
 ✔ Gangschulung und Sturzprävention
 ✔ Mit Antirutschkufen

Kufen quer montiert Kufen längs montiert

Pedalo® PT-Wippbrett 600
Das Pedalo-PT-Wippbrett gehört in die Grund-
ausstattung jeder Physiotherapie-Praxis sowie 
in das Athletiktraining. Auf der Grundfläche 
60x60 cm kann sich der Trainierende anato-
misch optimal positionieren und mit Hilfe des 
Zubehörs (Gewichte, Fußwippen, Widerstands-
bänder) vielseitige und funktionelle Übungs-
aufgaben durchführen. Bei diesem Wippbrett 
kann der Trainierende zusätzlich aktiv gegen 
das aufgelegte Gegengewicht arbeiten und 
so, je nach Gewichtsauflage und Positionie-
rung, verstärkt die Oberschenkelrückseite und 
-vorderseite oder die contralaterale Körper-
seite gezielt trainieren.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
60x60x16/9cm. Neigungswinkel 28/14 Grad. 
Antirutsch-Kufe. Rasterbohrung für Zubehör. 
Inkl. Pedalo-Gewichtsaufnehmer (18015000). 
Belastbar bis 150kg. 6kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001), Pedalo-Fußwippen (653101).

18010060   Stück 

 ✔ Verbesserung der Kraftdosierung
 ✔ Ausgleich von Muskeldysbalancen
 ✔ Erweiterbar mit Pedalo-Zubehör

Pedalo® Gewichtsaufnehmer 
für PT-Wippbrett 600
Ausführung: Buche massiv. ø 3 cm. 2 Stück 
14 cm. 1 Stück 30 cm. 2 Gewichtsabstand-
halter. Inkl. Befestigungsmaterial. 1 kg.

18015000   Set 

Abb. PT-Wippbrett 60 mit Fußwippen (653 101)

 ✔ Effektives Gleichgewichtstraining
 ✔ Training im Stehen, Sitzen und 
Liegen
 ✔ Mit Antirutschkufen

Pedalo® Wippbrett 600/450 K70
Bei Freizeit- und Leistungssport, Fitness und 
Therapie ist dieses Wippbrett Ausgangspunkt 
für viele Gleichgewichtsübungen. Neben der 
positiven Wirkung auf die Beinachsenstabili-
tät (Sprung-, Knie- und Hüftgelenk) werden 
auch die Reaktions- und Gleichgewichtsfä-
higkeit gefördert. In Kombination mit den 
Pedalo-Fußwippen wird dieses Wippbrett zum 
Sportgerät. Wird das Wippbrett kopfüber auf 
einer Fußwippe montiert haben die Übungen 
ein hohes Kippmoment und erfordern eine 
schnelle Reaktion. 

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Belastbar bis 150kg. Umlaufende Rasterboh-
rung für Zubehör. Inkl. Antirutsch-Aufkleber.  

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Fußwippen 
(653101), Pedalo-Textil-Powerband (13030001), 
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02), 
Pedalo-Softpads (144056)

653124 60x35x10,5cm   Stück 

653122 45x30x9,5cm   Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

Radius leicht

Radius schwer

Umlaufende Rasterbohrung für Zubehör

Umlaufende Rasterbohrung für Zubehör

Umlaufende Rasterbohrung für Zubehör

Trittflächen in anthrazit mit 
Anti-Rutsch Oberfläche.

Abb. mit Fußwippen (653101)

Rasterbohrung für Zubehör

Inkl. Gewichtsaufnehmer

Abb. mit Fußwippen (653101)
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Pedalo® Balancekreisel 380 
Trainiert die Koordination, stabilisiert das 
Sprunggelenk und kräftigt die Muskulatur vom 
Fuß bis zum Rumpf. Balancekreisel stellen 
höhere Anforderungen an die Gleichgewichts-
fähigkeit als die Balancewippen. Bei Größe 
38 kann der ganze Fuß positioniert werden.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Höhe 6,5cm. Belastbar bis 100kg. ø 38cm. 
Neigungswinkel 12 Grad. 2kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
38 (14341038)

18160038    Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Training der Koordination
 ✔ Stabilisation der Sprung- 
gelenke
 ✔ Beste Funktion auf jedem 
Untergrund
 ✔ Mobil einsetzbar

Pedalo® Balancekreisel 500  
Balancekreisel stellen höhere Anforderungen 
an die Gleichgewichtsfähigkeit als Balance-
wippen. Der hochwertige Balancekreisel über-
zeugt durch seine Funktionalität und sehr stand-
sichere Übungsfläche. Mit dem Balancekreisel 
50 für Sport+Kids (weicher Dämpfer, 7,5 cm 
seitliche Neigung) und dem Therapie+Fitness 
(härterer Dämpfer, 4 cm seitliche Neigung) ste-
hen 2 Schwierigkeitsgrade zur Verfügung. Für 
zusätzliche Kräftigungsübungen können an 
der Standplattform die Pedalo-Textil-Power-
bänder eingehängt werden. Die Pedalo-Fuß-
wippen machen Übungen mit einer zusätzli-
chen Bewegungsachse möglich.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Belastbar bis 120kg. Gummierte Antirutsch-
Standfüße. ø 50cm. Rasterbohrung für Zube-
hör. 4kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Powerband 
(13030001), Pedalo-Fußwippen (653101), Pedalo-
Antirutschmatte 48 (628050-02)

Sport+Kids. Neigungswinkel 13 Grad. Höhe 
13cm.
13006050    Stück

Therapie+Fitness. Neigungswinkel 9 Grad. 
Höhe 9,5cm.
13007050   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Beste Funktion auf jedem  
Untergrund
 ✔ Zwei Schwierigkeitsstufen ver-
fügbar
 ✔ Übungen im Stehen, Sitzen, 
Liegen oder Stütz

Pedalo® Trimm-Top 500 Vario 
Das hochwertige und vielseitige Wipp- und 
Kreiselbrett bietet die Möglichkeit einer beid-
füßigen Positionierung im sicheren hüftbrei-
ten Stand und eines leichten Aufsteigens 
bspw. für Senioren. Die Holzhalbkugel gibt 
dem Übenden eine klare Bewegungsinfor-
mation über die Position zurück und bietet 
beste Abrolleigenschaften unter Belastung. 
Ein einfacher Handgriff ermöglicht den Umbau 
von Kreisel auf Wippe. 4 unterschiedliche 
Positionierungen der Holzhalbkugeln bieten 
ein abwechslungsreiches Training für Frei-
zeit- und Leistungssportler jeden Alters.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert.  
ø 50cm. Höhe 7,5cm. Belastbar bis 120kg. 2 
Magnet Holzhalbkugeln „Fitness“. Rasterboh-
rung für Zubehör. 2kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001), Pedalo-Fußwippen (653101), 
Pedalo-Antirutschmatte 48 (628050-02)

13008050    Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

 ✔ Hochwertiges Magnetstecksystem
 ✔ Wipp- und Kreiselbrett in Einem
 ✔ Erweiterbar mit Pedalo-Zubehör
 ✔ Abwechslungsreiches Training

Pedalo® Trimm-Top 380 
Das Trimm-Top ist der Balance-, Sport- und 
Therapiekreisel aus Holz für ein funktionel-
les Koordinationstraining auf höchstem 
Niveau.  

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
ø 38cm. Höhe 7,5cm. Belastbar bis 100kg. 
Neigungswinkel 15 Grad. Hartholz-Halbku-
gel. 1kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
38 (14341038)

18190038   Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Training im Stehen und Sitzen
 ✔ Kräftigung der Fuß-, Bein- und 
Rückenmuskulatur

NEU

Pedalo® Balance-Board Single  
Das runde Balance-Board Single ermög-
licht Dir, auf einem nachhaltigen Fitness-
kreisel aus Holz, Deine Balance und Reak-
tion zu trainieren. Im Stand oder im Stütz 
steigerst du deine Stabilität und Kraft, ver-
besserst deine Koordination und entwickelst 
ein neues Körpergefühl. Übe auf dem 
Balance-Board Single zuhause oder im 
Freien. Der Griff erleichtert dir den Trans-
port und dient im Stütz zur schonenden 
Gelenkhaltung. 

Ausführung: Birke. 21mm Stärke, ø38cm. 
2 integrierte Griffe. 1 Holzhalbkugel aus 
Buche massiv. Inkl. 1 Antirutschmatte (anth-
razit). Inkl. 1 Übungskarte.

22180038 Stück

 ✔ Antirutsch-Beschichtung
 ✔ Antirutsch-Matte
 ✔ 2 integrierte Griffe
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Rückentraining und Aktivierung 
des Gleichgewichtssinn zugleich
Um den Rücken zu stärken, Stürzen vorzu-
beugen, sich von Verletzungen schneller zu 
erholen und schon bestehende Beschwer-
den und Schmerzen einzudämmen, ist die-
ser Trainer von uns entwickelt worden. Vom 
Kind bis zum Senior haben damit alle Spaß, 
denn er ist einfach, effizient und macht Ver-
gnügen. Die Rotationsscheibe aus naturfar-
bener Birke Multiplex, dient der Mobilisierung, 
Entspannung und Kräftigung der tiefen 
Rückenmuskulatur und der seitlichen Rumpf-
muskulatur. Denn gerade die Drehbewegung 
ist es, die vom Kreuzbein bis hoch zum Hals 
Wirbelblockaden, Verspannungen und Mus-
kelschmerzen lösen kann. Zudem stimulie-
ren Rotationsübungen um die komplette Kör-
perachse den Gleichgewichtssinn. Liegend 
können die seitliche Bauch- wie Rückenmus-
kulatur trainiert werden. Im Einbeinstand mit 
Ausfallschritt lassen sich die Knierotatoren 
trainieren und man stabilisiert die Kniedre-
hung. Stehend werden die Abduktoren 
gestärkt und so die Beinachse gefestigt. Die 
Scheibe besitzt hohe Standsicherheit und 
lässt sich auf so gut wie jedem Fußboden 
problemlos einsetzen.

Pedalo® Rotationstrainer 500 
Rücken stärken, Stürze vorbeugen, Verletzun-
gen, Beschwerden und Schmerzen reduzieren. 
Motorische Entwicklungen voranbringen. Der 
multifunktionelle Rotationstrainer vereint das 
Twisten, das Kreisen (rotieren) und durch das 
Zubehör auch das Wippen und das Kreisen auf 
einer schiefen Ebene. Das sehr hochwertige 
Präzisions-Drehlager wird den Ansprüchen von 
Physiopraxen, Rehazentren, Sport-Leistungs-
zentren, Sportvereinen, Fitnesszentren absolut 
gerecht und schafft somit die Voraussetzung für 
ein erfolgreiches Training der Körperwahrneh-
mung und Körperstabilität. Gerade die Drehbe-
wegung entspannt, mobilisiert und kräftigt vom 
Kreuzbein bis hoch zum Hals die seitliche Rumpf-
muskulatur und Rückenmuskulatur. Fasziale 
Verklebungen, Wirbelblockaden, Verspannun-
gen und Muskelschmerzen können gelöst wer-
den. 360 Grad Rotationsübungen um die kom-
plette Körperachse stimulieren den 
Gleichgewichtssinn und stabilisieren im Einbein-
stand die Knie- und Hüftrotatoren. Die Scheibe 
besitzt eine hohe Standsicherheit auch auf glat-
ten Böden. Der Rotationstrainer ist in Verbin-
dung mit dem Zubehör ein wahrer Alleskönner, 
wenn es um Sport, Fitness und Gesundheit geht. 
Gleitwiderstände regulieren die Drehgeschwin-
digkeit. 

Ausführung: Material Birke Multiplex, Stand-
fläche 500mm, sehr hochwertiges Industriedreh-
lager. Rasterbohrung oben für die Aufnahme 
von Zubehör Fußwippen (653 101). An der Unter-
seite 3 integrierte Magnetaufnahmen für das 
Zubehör Halbkugeln (159 072). Inkl. 4 heraus-
nehmbaren Gleitwiderständen aus Filz. 
500x500x80mm. Lieferung erfolgt ohne Zube-
hör Fußwippen und Halbkugeln. 7,3kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

20050050   Set
Pedalo® Rodeosell 500
Durch die spezielle Schrägstellung entwi-
ckelt das Pedalo-Rodeosell auf Seite A eine 
Eigendynamik und Beschleunigung, die es 
zu kontrollieren gilt. Stehend und sitzend 
versetzen bereits kleinste Körper-Dysba-
lancen das Pedalo-Rodeosell in eine Rota-
tionsbewegung, die vom Übenden durch 
feinste Bewegungskorrekturen ausbalan-
ciert werden muss. Einmal auf den Kopf 
gestellt, gilt es auf Seite B die Drehbewe-
gung aktiv einzuleiten.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
ø 55cm. Höhe 21cm. Belastbar bis 100kg. 
Hochwertiges Drehlager. Niedriger Schwer-
punkt. Rasterbohrung für Zubehör. 7,7kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

653220  Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Aktive und passive Drehung
 ✔ Training des Gleichgewichts- 
organs
 ✔ Verbesserung der Orientie-
rungsfähigkeit
 ✔ Raumwahrnehmung

Pedalo® Twister 380  
Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
ø 38cm. Höhe 5cm. Belastbar bis 100kg. 3kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
38 (14341038)

18180038   Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Bei Schwindel und Gleich- 
gewichtsstörungen
 ✔ Mobilisation der gesamten  
Wirbelsäule
 ✔ Entspannung der Rumpf- 
muskulatur
 ✔ Drehbewegung kann Wirbel- 
blockaden und somit Verspan-
nungen und Muskelschmerzen 
lösen

 ✔ Rotationstraining
 ✔ Training der Knie- und Hüft- 
rotatoren
 ✔ Stabilisierung der Rumpf- 
muskulatur

Zubehör: Pedalo® Fußwippen
Aufsteckbare Fußwippen erhöhen die Bewe-
gungsanforderung zusätzlich in Richtung Pro-
nation und Supination. Die Fußwippen können 
auch solo als Trainingsgerät zur Stärkung der 
Sprunggelenke eingesetzt werden.

Weitere Produktinformationen siehe S. 154.

653101  Stück

Zubehör: Pedalo® Holzhalbkugeln
Durch das Anstecken „einer“ Magnet-Halbku-
gel entsteht eine schräge Rotationsscheibe, die 
bei exzentrischer Belastung dynamisch wirkt 
und die Rotation um die Körperlängsachse 
beschleunigt. Durch „zwei“ Holzhalbkugeln ent-
steht ein Rotationstrainer als einmaliges und 
anspruchsvolles Ganzkörper-Trainingsgerät.

Ausführung: Holzhalbkugel massiv mit Mag-
net-Stecksystem adaptierbar 100x100x57 mm.

159072  Stück 

Abb. mit optionalem Zubehör: Fußwippen 
und Holzhalbkugeln.

Fußwippen

Holzhalbkugeln

NEU
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Pedalo® Fit-Box 
Die Fitbox überzeugt mit vielseitigen Bewe-
gungsangeboten für ein umfassendes koor-
dinatives Kraft- und Entspannungstraining 
der wichtigsten Muskelgruppen. Die stabile 
Fitbox selbst ist Ausgangspunkt vieler plyo-
metrischer Sprung- und Hochtiefbewegun-
gen zur Kräftigung der Bein-, Gesäß- und 
Rückenmuskulatur. Des Weiteren ist die Fit-
box Stütz-, Sitz- und Liegefläche für unter-
schiedliche Bauch- und Rückenübungen. 
Aber auch die Bereiche Fußgelenke, Arme, 
Schulter, Auge-Hand sowie Auge-Fuß wer-
den trainiert. 

Die Anwendung im Überblick: Zur Fixierung 
der Beine und als Haltegriff werden 2 Gym-
stäbe in den vorgesehenen Lochreihen vari-
abel eingeschoben. Den Widerstandsbän-
dern dienen sie als Gegenhalter, dies gibt 
dem Übenden viel Bewegungsraum für eine 
Reihe weiterer horizontaler und vertikaler 
körperaufrichtender Zugübungen. Fußwal-
zen trainieren die Muskulatur und Mobilität 
von Fuß, Sprunggelenk und Beinachse. Der 
Boxenboden wird zum verstellbaren Wipp-
brett und der Boxendeckel zum schwung-
vollen Rola-Bola. Der Einsatz der Fas-
zien-Korkwalze soll muskuläre Verklebungen 
im Bindegewebe lösen und die Beweglich-
keit forcieren. 

Ausführung: Box aus Birke Multiplex. 73x 
38x33cm. Belastbar bis 120kg. Inkl. Fußwal-
zen, Widerstandsbänder, Rundstäbe, Koor-
dinationsbälle, Faszien-Korkwalze. Box 3-teilig 
mit Magnetdeckel und -fußboden. 17kg.  

19050000 Stück 

 ✔ Aufbewahrung, Sitzbank und Sitzhocker zugleich
 ✔ Für Sport, Fitness und das tägliche Wohlbefinden
 ✔ Abwechslungsreiches Training in unterschiedlicher Höhe
 ✔ Mehr als 100 Übungen

Pedalo® Slide-X 3000
Das Slide-X 3000 entspricht den präzisen 
Anforderungen für das Konditions- und Koor-
dinationstraining von Athleten. Besonders 
geeignet für alle Sportarten bei denen 
schnelle Seitwärtsbewegungen im häufigen 
Wechsel vorkommen sowie sportartspezi-
fische Bewegungsmuster (z. B. Inline, Ska-
ting oder Eislauf) können bewegungsnah 
trainiert werden.

Das Training der lateralen Mobilität und der 
Beinachsenstabilität verbessert die Leis-
tung in den Richtungswechseln, die Aus-
dauer und das Gleichgewicht.

Slide-X 3000 zeichnet sich durch eine plan 
aufliegende und glatte Kunststoffoberfläche 
mit hoher Gleitfähigkeit aus. Der weiche, 
schräg ansteigende Fußendanschlag ermög-
licht ein anatomisch gelenkschonendes Trai-
ning und leitet gleichzeitig den Abstoßim-
puls ein. Anti-Rutsch-Streifen stabilisieren 
die Bahn am Boden.

Slide-X 3000 kann nach Gebrauch aufge-
rollt und mit dem beiliegenden Klettgurt 
fixiert werden.

Ausführung: 300x75cm. Inkl. Gleitüber-
schuhe (Gr. 36-42 + 42-46), 1 Slide-X Gleit-
mittel für beste Gleitfähigkeit. 8,5kg.

Zubehör (ab S.154): Pedalo-Slide-X Gleit-
überschuhe 36-41 (13012036) / 42-46 
(13012042), Pedalo-Slide-X Gleitmittel 
(17012001)

18220300   Set 

 ✔ Training sportartspezifischer 
Bewegungsmuster
 ✔ Länge der Gleitfläche stufen-
los einstellbar bis 300 cm
 ✔ Dosierbarer Gleitwiderstand
 ✔ Für Athleten und Senioren

weich ansteigender Anschlag für ein 
anatomisch gelenkschonendes Training

Winkel verstellbar

stufenlos bis 300 cm 
verstellbar

Elisabeth Brandau (mehrfache Deut-
sche Meisterin, weitere Siege und Top-
Platzierungen bei Weltcup-Rennen, Mit-
glied der Deutschen Nationalmannschaft)
trainiert regelmäßig mit der Pedalo-Fitbox 
siehe S. 62.

Übungsvariationen und Kom-
binationsmöglichkeiten zu 
unserem Slide-X findest du 
über Academy auf pedalo.de 
und auf unseren Social-Media-
Kanälen.
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Pedalo® 5S-Power-Set
Adaptierbar an jede 5S-Station. Ermöglicht 
parallel zum Gleichgewichts- und Koordi-
nationstraining zusätzliche Kräftigungsübun-
gen. Eine 5S-Station wird dadurch zu einer 
kompletten Trainingsstation für den ganzen 
Körper.

Ausführung: 2 höhenverstellbare Metall-
bügel, 2 Textil-Powerbänder Handschlaufe, 
1 Textil-Powerband Fußschlaufe, jeweils mit 
Karabiner zum Einhängen. 0,6kg.   

14002000 Set 

Pedalo® 5S-Basisstation
Dieses praktische Festhaltegeländer mit 
Standplattform ist geräteunabhängig und 
somit geeignet für viele Pedalo-Koordinati-
onsgeräte. Diese werden lediglich auf die 
Standplattform gestellt. Ein sicherer Stand 
der Geräte ist durch die Antirutsch-Gummi-
füße garantiert.

Ausführung: Natur lackierte Holz-Stand-
plattform. Metallsäule mit gummiertem Hand-
griff. Belastbar bis 150kg. 75x75x115cm. 
13,5kg.

Zubehör: siehe unten

13021009 Stück 

 ✔ Halt und Sicherheit durch 
ergonomischen Handgriff
 ✔ Empfehlenswert für therapeu-
tischen Einsatz

Pedalo® 5S-Klemmtafel
Alutafel mit Klemmleiste zur Befestigung  
von Übungspostern an den 5S-Stationen 
bis Format DIN A3.

Ausführung: 59x31,5x7,5cm. 1,5kg.   

Zubehör: Pedalo-Übungsposter (145410)

13021004 Stück 

Pedalo-Basisstation mit der Pedalo-Balancewippe 500 
(13029050)

Pedalo® 5S-Physiostation 
Die Physiostation bestehend aus Basissta-
tion, Übungsgeräten und Regalwagen ist kon-
zipiert für Räumlichkeiten mit geringem Platz-
angebot und Einsätze, bei denen eine Person 
an der Übungsstation trainiert. Auf nur 2 m² 
lassen sich alle Übungen des erfolgreichen 
5S-Koordinationsparcours durchführen. Die 
wichtigen Bewegungselemente Gleichge-
wicht, Koordination, Mobilität und Kräftigung 
sind allesamt mit den 4 Trainingsgeräten und 
in Kombination mit dem Pedalo-5S Power-
Set trainierbar. Die Basisstation als Grundge-
rät zum Festhalten bietet dem Übenden aus-
reichend Sicherheit. Die einzelnen im 
fahrbaren Regalwagen übersichtlich aufbe-
wahrten Trainingsgeräte werden auf der Stand-
plattform schnell und sicher abgestellt. Die-
ses ermöglicht ein individuelles, an den 
Übenden angepasstes ganzheitliches Trai-
ning.

Ausführung: Basisstation inkl. Klemmtafel,  
Übungsposter, Pedalo-5S-Power-Set, Balan-
cewippe 500, Balancekreisel 500, Rotations-
trainer 500, Federbrett 500, Regalwagen.  
52kg.

14001000 Set 

 ✔ Vielseitiges Training auf engs-
tem Raum
 ✔ Für Einzel- und Zirkeltraining 
des gesamten Körpers
 ✔ Für BGF-Maßnahmen im BGM 
perfekt

Wähle dazu...

Pedalo® Balancekreisel 500
130 07050 
Weitere Infos auf S. 38, 96

Pedalo® Balancewippe 500
130 29050 
Weitere Infos auf S. 36, 96

Pedalo® Federbrett 500
130 03050 
Weitere Infos auf S. 127

Pedalo® Rotationstrainer 500
200 50050  
Weitere Infos auf S. 41, 96 
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Pedalo® 5S-Koordinations- 
parcours
Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschied-
licher und komplexer Bewegungsmuster ent-
lang der Körperachsen.

• Links-Rechts (Side)
• Vor-Zurück (Front)
• Drehung (Twist)
• Abrollen (Turn Around)
• Federn (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trainingswirkung 
auf unsere gesamte Vestibularmotorik 
gewährleistet. Bereits wenige Minuten Trai-
ning pro Tag auf dem 5S-Parcours können 
die koordinativen Fähigkeiten sichtlich ver-
bessern. 

Die Vorteile:

• 5 Koordinationsgeräte 
• Platzsparend und beweglich einsetzbar
• Einfache und schnelle Anwendung
• Selbsterklärende Übungsanleitungen am 

Trainingsgerät
• Sicherheit durch Festhaltegriffe
• Hoher Aufforderungscharakter
• Ganzheitliches Training im Vorbeigehen
• Bewegung mit Spaß und Freude
• Hohe Funktionalität und Qualität

Spürbare Verbesserungen:

• Reduktion von Rückenbeschwerden
• Verbesserung der Körperhaltung
• Lösen von Verspannungen
• Verbesserung des muskulären Zusam-

menspiels
• Verbesserung der Durchblutung
• Abbau von Stress 
• Steigerung der Konzentrationsfähigkeit

Ausführung: Birke Multiplex. 100x75x150cm. 
Übungstafel Aluminium. Stütze: Stahl. Rund-
rohr 7cm. Pulverbeschichtet. Anthrazit. 81,5kg. 

653290   Set 
Wippe seitwärts, 15 kg
653 291 

Wippe frontal, 15 kg
653 292 

Kreisel, 14,7 kg
653 293 

Twister, 15,7 kg
653 294 

Federbrett, 17 kg
653 295 

Bewegung für Alle an jedem 
Ort…
Der 5S-Parcours bringt jeden in Bewegung 
und kann an jedem Ort innerhalb eines 
Gebäudes aufgestellt werden wie in/auf:

• Unternehmen 
• Fitnessstudios
• Physio-, Reha- und Therapiezentren
• Gesundheitszentren und Kliniken
• Freizeit- und Hotelanlagen
• Öffentlichen Einrichtungen 
• Senioreneinrichtungen
• Events und Messen

…und zu jeder Zeit
Der 5S-Koordinationsparcours bewegt zu 
jeder Zeit. Die Zeit mit dem Parcours sinn-
voll nutzen und etwas für die Gesundheit 
tun während:

• Arbeitspausen
• Wartezeiten
• Trainingseinheiten
• Events und Messen

NEU
Pedalo® Sprossenwand Style
Dank des aufgelockerten Aussehens schafft 
dir die Sprossenwand Raum für Kreativität und 
lädt dich zu vielfältigen Kräftigungsübungen 
mit deinem Eigengewicht ein. Die vorgelagerte, 
oberste Sprosse bietet dir viel Bewegungs-
spielraum für die unterschiedlichsten Übun-
gen im Hang.

Ausführung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 231x8x4cm. Gummianschraubfüße. 
9 Sprossen aus Esche. 100x ø3,5cm. 
Oberste Sprosse vorgelagert aus Esche. 
120x ø3,5cm. Inkl. hochwertigem Wand-
befestigungsmaterial aus Edelstahl.

21060230 Stück 

Pedalo® Sprossenwand Line
Die exklusive Sprossenwand für den priva-
ten und therapeutischen Einsatz überzeugt 
durch ein zeitgemäßes, formschönes 
Design. Die 12 Sprossen sind nicht vorge-
bohrt und lassen sich daher individuell in die 
Wangen anbringen. Du bestimmst also die 
Sprossenwandbreite für dein Training.
Ausführung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 235x8x4cm. Gummianschraubfüße. 
12 Sprossen aus Esche. 100x ø3,5cm. Inkl. 
Befestigungsmaterial aus Edelstahl.

22170235 Stück 

Pedalo-Sprossenwand Style Pedalo-Sprossenwand Line

Pedalo® Dip-Bügel
Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht 
liegt voll im Trend. Trizeps, Bizeps und 
Bauchmuskulatur lassen sich einfach durch 
entsprechende Dips, Liegestützen, Klimm-
züge und Halteübungen stärken. Das regel-
mäßige Training an den Dipbügeln kräftigt, 
koordiniert und wirkt sich positiv auf Gleich-
gewicht und Haltung aus. All dies flexibel 
an der Sprossenwand, an der die Dipbügel 
werkzeuglos und in gewünschter Höhe ein-
gehängt werden.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Belastbar bis 120kg. 59x18,5x50cm. 4,2kg. 

21080000   Paar

 ✔ Gepolsterte Armauflage
 ✔ Stufenlose Einstellung der 
Breite

Pedalo® Trainingsstab
Kräftigung in Verbindung mit Widerstands-
bändern, Dehnung, Balance und Gymnastik.

Ausführung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Überzug. 0,8kg. 

144140   Stück

Ob die Dipbügel an Ihre Sprossen-
wand passen, können Sie unserer 
technischen Zeichnung auf pedalo.
de entnehmen.

Pedalo-Schrägbrett S. 34
22010000

Pedalo-Einminidips S. 34
22050000 
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Test & Training Neurokinetik
mehrere Informationen verarbeiten: Du siehst die 
Person, du hörst die Person und der Spielzug gibt 
dir deine nächste Spielaktivität vor. Dein Gehirn 
hat nun mehrere Reize zu verarbeiten. Es muss 
Deine Muskeln dazu bringen korrekt die Hände 
so zu steuern, dass der Ball gefangen werden 
kann. Parallel sollte schon die Bewegung der 
nächsten Spielaktion über andere Muskelgrup-
pen in Bewegung gebracht werden.  

Ein weiteres Beispiel: Stell dir vor Du bist älter und 
dein Gleichgewicht und deine Bewegungen sind 
nicht mehr so wie sie mal waren. Du fühlst dich unsi-
cher und wackelig. Du bist nicht mehr so ‚Fit im Alter‘ 
wie du es Dir wünschen würdest. Verbinden wir mal 
die oben genannte Situation damit. Du spielst mit 
Deinen Enkelkindern und Ihr werft Euch leicht Bälle 
zu. Alleine Dein Stehenbleiben stellt vielleicht schon 
eine Herausforderung dar. Doch Warum ist das so? 
Warum könnten Sie Angst entwickeln? Warum könn-
ten Sie stürzen? 

In beiden Beispielen muss das Gehirn das Gese-
hene und das Gehörte miteinander verbinden. Dabei 
ist die schwierigste Aufgabe dieses dann mit der 
Bewegungsansteuerung und -ausführung zu ver-
knüpfen. Unterschiedliche Gehirnareale müssen 
nun gemeinsam miteinander arbeiten. Je mehr Infor-
mationen Dein Gehirn verarbeiten muss, umso 
schwieriger wird die Ausführung , sprich Deine Reak-
tion und Deine Reaktionszeit. 

Genau dort setzt das neurophysiologische Bewe-
gungstraining an. Pedalo bietet Dir Produkte und 
unser Coaching (Wissen) an um das bestmögliche 
Potenzial von die zu fördern!  

Geh mit Pedalo auf den Weg der optimalen Bewe-
gungsausführung! Wir testen, trainieren und fördern 
jeden. Der menschliche Körper kann in jedem Alter 
gefördert werden. Deine Zielsetzung und unser Trai-
ning sind der Weg zu Deinem Erfolg!   

Wir alle wünschen uns Gesundheit, Beweglichkeit 
und Kraft - einen leistungsfähigen Körper. Dabei fällt 
es uns schwer selbst zu erkennen wie wir diese wich-
tigen Punkte selbst zu lenken lernen. Auf was kommt 
es an? Was mache ich falsch? Was kann ich dafür 
tun und wie mache ich das? Die Neurokinetik zeigt 
schon im Namen auf was es ankommt. Der Begriff 
‚Neuro‘ steht für das Nervensystem und ‚Kinetik‘ für 
die Kraft und Bewegung des Körpers.  

Alles was wir tun wird über unsere Nerven weiter-
geleitet und im Gehirn verarbeitet, beurteilt und eine 
Reaktion folgt. Wie diese aussieht hängt dabei stark 
davon ab auf welche Basis, auf welche Erfahrungen 
und auf welche trainierten Systeme der gesamte 
Körper bestmöglich zugreifen kann. 

Wir geben Dir mal ein Beispiel: Du möchtest einen 
Fußball, Handball, Rugbyball oder einen anderen 
Gegenstand fangen. Dein Zuspieler ruft einen 
Spielzug und spielt dir zu. Dabei muss dein Gehirn 

Willkommen zur Pedalo-Akademie: 
natürlich . bewusst . bewegen .

sich entdecken . sich kennenlernen . sich fördern .

Entdecke eine Welt des bewussten und natürlichen Bewegens bei der Pedalo-Akademie! Wir laden dich ein, deine körperliche und geistige Leistungsfä-
higkeit durch unsere einzigartigen Schulungen in Neurokinetik/Neuroathletik zu entfalten. Tauche ein in eine faszinierende Kombination aus Wissenschaft, 
Bewegung und persönlichem Wachstum.

Unsere Kurse bieten dir die Möglichkeit, deinen Körper und Geist auf eine neue Art und Weise zu erforschen, indem du die faszinierenden Verbindungen 
zwischen Nervensystem, Bewegung und Leistung kennenlernst. Tauche ein in eine Welt, in der Bewegung und Erkenntnis Hand in Hand gehen. Entde-
cke dein volles Potenzial.

Die Kurse und Workshops bieten eine Vielzahl von Themen und Übungen, die deine neurokinetischen Fähigkeiten erweitern und deine neuroathletischen 
Fähigkeiten verbessern werden. Hier sind einige unserer spannenden Inhalte aus den Kursen:

• Neuroathletik-Grundlagen – Die Kraft der neuronalen Verknüpfungen

Erfahre, wie du deine neuronalen Verbindungen stärken und deine körperliche Leistung optimieren kannst. Tauche ein in die Grundlagen der Neuroathle-
tik und entdecke die Möglichkeiten einer verbesserten Bewegungssteuerung.

• Bewusstes Gleichgewicht – Die Macht der propriozeptiven Sensibilität

Erkunde die Geheimnisse eines stabilen Gleichgewichts und entwickle deine propriozeptiven Fähigkeiten. Lerne Techniken zur Verbesserung der Körper-
haltung, Koordination und Stabilität kennen.

• Neuroplastizität – Das Gehirn neugestalten

Erforsche die beeindruckende Anpassungsfähigkeit des Gehirns und lerne, wie du durch gezieltes Training neue neuronale Verbindungen schaffen kannst. 
Entdecke die spannende Welt der Neuroplastizität und verbessere deine kognitiven Fähigkeiten.

• Flow-Zustand erreichen – Den Moment meistern

Erfahre, wie du in den Zustand des Flow eintauchen kannst, indem du dein volles Potenzial entfaltest und maximale Leistung erzielst. Lerne Techniken zur 
Förderung von Konzentration, Fokussierung und mentaler Stärke kennen.

• Mentale Resilienz – Die Stärke des Geistes

Lerne deine mentale Widerstandsfähigkeit zu stärken und mit Stress, Druck und Herausforderungen umzugehen. Entwickle mentale Techniken, um dein 
volles Potenzial auch in schwierigen Situationen abzurufen.

• Koordinationstraining – Die Kunst der Bewegungssteuerung

Verbessere deine koordinativen Fähigkeiten und entdecke neue Wege, um Bewegungen präzise und effizient auszuführen. Erfahre, wie du deine Körper-
kontrolle und Bewegungsqualität maximieren kannst.

• Neuroathletik für Kinder – Frühkindliche Entwicklung unterstützen

Entdecke, wie du die neuroathletische Entwicklung bei Kindern fördern kannst. Erfahre, wie du durch spielerische Übungen und gezieltes Training die moto-
rischen Fähigkeiten, Konzentration und Lernfähigkeit junger Menschen unterstützen kannst.

• Integrative Bewegungstherapie – Körper und Geist in Einklang bringen

Erfahre wie Bewegungstherapie und neurokinetisches Training kombiniert werden können, um körperliche und geistige Gesundheit zu verbessern. Tau-
che ein in eine ganzheitliche Herangehensweise, die dir hilft, deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Unsere hochqualifizierten Trainer und Experten begleiten dich durch alle Kurse und sorgen dafür, dass du ein optimales Lernumfeld hast. Mit einer Kom-
bination aus theoretischem Wissen und praktischen Übungen ermöglichen wir dir, dein neu erlangtes Wissen sofort in die Praxis umzusetzen.

Egal, ob du ein Athlet bist, der seine Leistung steigern möchte, ein Trainer, der nach neuen Ansätzen sucht, oder einfach jemand, der seine Bewegungs-
fähigkeiten verbessern möchte – die Pedalo-Akademie bietet dir die Möglichkeit, dich selbst auf eine ganzheitliche Art und Weise zu entdecken, kennen-
zulernen und zu fördern.

Tritt ein in die faszinierende Welt der Neurokinetik/Neuroathletik und nehme an unseren Schulungen teil. Entfessle das Potenzial deines Gehirns und Kör-
pers und erlebe die transformative Kraft des bewussten und natürlichen Bewegens.

Bei der Pedalo-Akademie legen wir großen Wert auf individuelle Betreuung und ein angenehmes Lernumfeld. Unsere Schulungen finden in entsprechend 
ausgestatteten Räumlichkeiten statt und bieten dir die Möglichkeit, in einer inspirierenden Atmosphäre zu lernen und dich weiterzuentwickeln.

Melde dich noch heute an und starte deine Reise zu einem natürlichen und bewussten Bewegungsleben!

🏠 auch als Inhouse-Seminar möglich!

Mehr auf www.pedalo-academy.de
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Pedalo® T.F.T. 
Test.Feedback.Training 
Das Pedalo-T.F.T. ist als Testgerät zur Bestim-
mung des Sturzrisikos und des Fitnesszu-
stands, jeweils anhand einer Testbatterie 
erdacht. Als Trainingsgerät dient es der Ver-
besserung der Koordination und der Gesamt-
körperkraft mit dem Vorteil, dass die Trainings-
bewegungen egal ob kräftigenden oder 
koordinativen Inhalts mit Feedback durchge-
führt werden. Das Feedback wird dabei 
optisch, taktil und tiefensensibel erlebt. Der 
Sinn dabei ist das schnellere Erlernen von 
Übungsbewegungen, im Hinblick auf korrekte 
Ausführung und Bewegungseffektivität. 
Zusätzlich wird durch das Feedback vom Trai-
nierenden mehr Bewegungspräzision gefor-
dert. Das intensiviert die Trainingsübungen 
und erhöht beim Krafttraining die Muskelspan-
nung auch ohne die Hinzunahme von Zusatz-
gewichten. Die vielfältigen Steckvarianten bie-
ten dem Trainer und Therapeuten weitere 
Möglichkeiten für zusätzliche Übungen.

Ausführung: Buche und Birke. 33-teiliges 
Stecksystemset. Inkl. Tasche. 7kg.

15006000  Set

 ✔ Testbatterie zur Sturzrisikobestimmung
 ✔ Ermittlung des Fitnesszustandes
 ✔ Feedback zur Übungsausführung
 ✔ Inkl. Auswertungsdatei und Onlineschulungsvi-
deo zum T.F.T und zum Thema Sturzprävention

Das Pedalo-T.F.T. Test.Feedback.Training 
wurde in Zusammenarbeit mit dem Pedalo- 
Experten Harald Jansenberger entwickelt.

Seminare zum T.F.T. System sind direkt 
unter www.pedalo.de buchbar.

Harald Jansenberger, Sporttherapeut, 
INSTITUT JANSENBERGER, Linz

Pedalo® Slow-Move &  
Speed-Jump-Test  
#Test‘n‘Train #Test&Train #TNT-Serie #Slow-
Move&Speed-Jump-Test 

Dieses Produkt ist ein Teil unserer „Test‘n‘Train“-
Serie. Es verbindet das Training und viele 
Tests für die Geschwindigkeit und für die 
bewusste und kontrollierte Bewegungswahr-
nehmung. 

Slow-Move ist unser Begriff für die bewusste, 
tiefe und kontrollierte Wahrnehmung von 
Bewegung. In vielen Bereichen können wir 
uns nicht mehr korrekt bewegen und verhal-
ten, da wir nur noch die Geschwindigkeit 
gewohnt sind. Wir haben verlernt Bewegun-
gen spüren zu können. Im rehabilitativen 
Bereich ist dies allerdings von großer Bedeu-
tung. Nach einer Verletzung oder nach einer 
Operation sind wir nicht mehr in der Lage 
Bewegungen zielführend und koordiniert 
durchzuführen. Dabei ist es entscheidend für 
den Verlauf und die folgende Leistungsstei-
gerung und Prävention, inwiefern ich selbst 
Bewegung spüre und Übungen gezielt umset-
zen kann. Bewegungsqualität vor Bewegungs-
geschwindigkeit ist für uns der wichtigste Fak-
tor. Nur so können wir nach Unfällen Defizite 
im Körper besser und auch schneller wieder 
beseitigen. Weiterführend decken Slow-Move-
“Bewegungen“ versteckte Potenziale auf und 
können dadurch spezifisch trainiert werden. 
Dies führt aus unserer Erfahrung heraus zu 
vielversprechenden Steigerung der Leistung. 
Oftmals auch über die Leistung vor der Ver-
letzung hinaus. 

Genau dieses Prinzip des Slow-Move gilt es 
dann mit der Geschwindigkeit und den Sprün-
gen (Speed&Jump) zu verbinden. Leistungs-
steigerung und volle Bewegungsausmaße 
sollen gefördert werden. Unser Tool bietet die 
Möglichkeit die Zielsetzung allein durch die 
Übungsanweisung in beide Richtungen spon-
tan zu bestimmen, ohne dabei ein weiteres 
Produkt zu benötigen.

Sie sind Sportler, Patient nach einer Hüftope-
ration oder Therapeut? Dann haben Sie durch 
dieses Produkt die Möglichkeit zu testen und 
zu üben. Spüren und sehen Sie Ihren Fort-
schritt! 

Ausführung: 8 Holzleisten mit eingelasse-
nen Magneten, 16 Steckrundstäbe, 8 stu-
fenlos höhenverschiebbare Gummibänder 
von 3cm bis 18cm Sprunghöhe. Die Ele-
mente werden durch Magnete in Querrich-
tung oder Längsrichtung miteinander ver-
bunden und gehalten. Dadurch ist ein 
schneller Aufbau möglich. Bei stärkerer 
Berührung lösen sie sich sofort voneinan-
der.

21040000  Set

 ✔ Wahrnehmungsschulung 
 ✔ Variationsreiche Koordinations-
schulung 
 ✔ Sturzprävention 
 ✔ Sturzsicher durch Magnet 
 ✔ Übungsbänder waschbar
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 ✔ Natürliche, neuronale Stimulation von elastischen und federnden 
Eigenschaften des Fußes 
 ✔ Ausrichtung der Fersenmitte  
 ✔ Stabilisierung der funktionellen Beinachse 
 ✔ Förderung der Wirbelsäulenfunktionen in unterschiedlichen Lagepositi-
onen des Körpers  
 ✔ zu Hause, in der Halle oder im Freien

 ✔ Verbesserung der Wurftechnik
 ✔ Haltungsoptimierung
 ✔ Bewegungsoptimierung
 ✔ Onlineschulungsvideo

Pedalo® Darts-Technik-Tool 
Das Techniktraining mit dem Darts-Technik-
Tool beruht auf Erkenntnissen des motori-
schen Lernens. Das Trainings ist effizient und 
hilft dabei den Fokus nicht ins Innere (inter-
ner Fokus) wandern zu lassen, was dem moto-
rischen Lernen im Wege steht. Vielmehr wird 
der Fokus nach außen gelenkt (externer 
Fokus). Die Übungen geben Rückmeldung, 
ob eine Bewegung erfolgreich war oder nicht. 
Das Tool richtet sich an interessierte Darts 
Spieler und Trainer im Darts Sport. Auf Basis 
des theoretischen Grundwissens das im Buch 
„Darts-Sport Sportwissenschaftliche Leis-
tungsdiagnostik und Trainingsansätze“ des 
Autors Harald Jansenberger vermittelt wird, 
entstand in Kooperation mit dem gleichnami-
gen Autor und Spieler das Darts-Technik-Tool 
von Pedalo. Damit ist es möglich das theore-
tische Wissen, praxisnah ins Training zu über-
tragen. Für die technische Entwicklung des 
kompletten Bewegungsmusters eines Darts-
Wurfes ist es erforderlich das Bewegungs-
muster in Teilbewegungen zu trainieren und 
zu optimieren, um es später wieder zu einem 
Bewegungsmuster zusammen zu führen.

Das Darts-Technik-Tool bietet Übungen 
zur Verbesserung der

 � Standstabilität
 �Oberarmstabilität
 � Schulterstabilität
 � Bewegungsausmaß
 �Wurfkonstanz
 �Quiet Eye (Blickpunktfixierung, Augenfolge-
bewegung uvm.)
 � Koordination von Kopf bis Fuß

Empfehlung: Decken Sie das Board anfangs 
ab. Nicht das Treffen der gewünschten Fel-
der ist anfangs das Ziel. Die Bewegungsauf-
gabe steht im Vordergrund. Erst wenn Sie die 
Übung beherrschen, nehmen Sie das klassi-
sche Board als Druckbedingung hinzu. Bei 
der Durchführung der Übungen ist zu beach-
ten, dass immer ein kurzes Einspielen vor-
aus gehen sollte. Der Lieferung liegt ein Link 
zum kostenlosen Download der Trainingsan-
leitung bei.

Dazugehörige Buchempfehlung: Harald 
Jansenberger: Darts-Sport Sportwissenschaft-
liche Leistungsdiagnostik und Trainingsan-
sätze, Hofmann Verlag, Schorndorf, 2019

Neben Inhalten zur Wettkampfvorbereitung 
und Feedback beim Training bietet das Buch 
auch einen Einblick in das wichtige mentale 
Training im Darts Sport. 

Ausführung: Mehrteiliges Stecksystem (siehe 
Abb.) aus hochwertigen Holzelementen. 6kg. 

20240000  Set

Die Proprio-Kinetic-Challenger 
von Pedalo® 
Der Proprio-Kinetic-Challenger fordert dich von 
Tag Eins an und setzt dir keine Grenzen für eine 
natürliche und bewusste Förderung deiner Kör-
perwahrnehmung, Gesundheit und Leistungs-
fähigkeit. Das Challenger-Training öffnet die 
funktionellen Muskelketten des Fußes über die 
neuronale Stimulation (Trigger und Positionie-
rung der Knochen). Der Fuß ist der wichtigste 
Faktor für einen guten Stand und somit die Basis 
für eine funktionelle Bewegungssteuerung. Knick-
Senk-Spreizfüße, Metatarsalneuralgie, krallende 
Zehen, fehlendes Gewölbe, Fersensporn, Sichel-
füße, Hallux valgus, Durchblutungsstörungen, 
Plantarfascitis, u.v.m. sind nur wenige der Pro-
bleme die deine Füße erfahren können. Dabei 
hat ein Defizit im Fuß sehr große Auswirkun-
gen auf die Funktion der darüberliegenden Ele-
mente des Bewegungsapparates und des Ske-
letts. Aktives Beüben der Füße ist somit die 
Grundlage für einen gesunden Körper in Bewe-
gung.  Bring deinen Körper in Balance und ver-
binde deine „täglichen“ Übungen wie bspw. 
Yoga mit Deinem Challenger!  Starte du deine 
Challenge schon besser heute als morgen mit 
deinem Proprio-Kinetic-Challenger von Pedalo!

Pedalo® Challenger Single 
Unser „Single“ bietet Dir überall die Möglichkeit 

 � Deine Sprunggelenke zu fördern  

 � Deine Beinachsen zu trainieren 

 � Dein Gleichgewicht herauszufordern 

 � Deine Körperwahrnehmung/-kontrolle zu 
schulen  

Übungsvideos und Impressionen zum „Single“ 
findet Ihr auf pedalo.de und auf unseren Media-
Kanälen.

Ausführung: 1 ovaler Holzstab aus massiver 
Esche, 130x4,3x3,3 cm. 2 Sprunggelenktrainer, 
auch seperat nutzbar. Belastbar bis 100kg. 3kg.

20230130 Set

Pedalo® Challenger Artist 
 � Nahezu Unendlich kreative Übungsvariatio-

nen 

 � Stetige natürliche Stimulation der Wirbelsäule 
in allen Bewegungsrichtungen 

 � Aus unterschiedlichen Ausgangsstellungen 
in die Kräftigung, Balance und Körperkont-
rolle 

 � Durch funktionelle Fußbelastung und –kor-
rektur spielend in gesunde Übungsmuster 

 � Training in allen Ausgangstellungen (stehend, 
Squat, einbeinig, Vierfüßlerstand, …)   

Bring deinen Körper in Balance und gib im Kraft. 
Verbinde deine „täglichen“ Übungen wie bspw. 
Yoga mit dem Challenger und werde zum Artist!

Ausführung: 2 massive Esche Holzstäbe oval, 
165x4,3x3,3cm. Seitenteile mit Lochsystem, 1 
Paar Textil Widerstandsbänder. 2 Antirutsch-
matten. Belastbar bis 120kg. 7,6kg.

20230165 Set 

Weitere Übungen auf pedalo.de
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Pedalo® Neuro.Visual.Stick 
Der Stick bietet mehrere Übungsmöglichkei-
ten für das Augentraining. Blickpunktfixierung, 
Augenfolgebewegung, Binokulares Sehen,  
Augensprungbewegungen, Konvergenz-Diver-
genztraining. Die Übungen werden dabei wahl-
weise im Stehen, Gehen oder bei gleichzeiti-
gem Einsatz von Pedalo-Trainingsgeräten 
umgesetzt. 3 Farbkugeln werden so am Stick 
fixiert, dass sie von beiden Augen ohne Kopf-
bewegung binokular erfasst werden können. 
Um die verschiedenen Aufgabenstellungen 
des Augentrainings umzusetzen, wird der Stick 
mal waagrecht, senkrecht, oder diagonal gehal-
ten. Der Stick wird weiterhin als Balancestab 
zur Verbesserung der Auge-Hand-Koordina-
tion in Verbindung mit Körperaufrichtung ein-
gesetzt und dabei auf die Hand gestellt. Auch 
hier gilt es per Blickpunktfixierung die unter-
schiedlich positionierten Farbkugeln in 
ihrer Bewegung mit den Augen zu fixieren und 
der Bewegung mit den Augen zu folgen, ohne 
dabei die Bildeschärfe zu verlieren.

Ausführung: Stick Holz-massiv 65x1,5cm, 3  
farbige Aufsteckkugeln, 6 Gummifixierringe, 2 
Endkugeln natur.

21012000  Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr.

 ✔ Augentraining
 ✔ Augenfolgebewegung
 ✔ Konvergenz-Divergenztraining
 ✔ Augensprungbewegungen

Abbildung zeigt Neuro.Visual.Set

 ✔ Verbesserung der Balance in 
einer für Mountainbiker typi-
schen Körperhaltung
 ✔ Motivierendes Trainingsgerät
 ✔ Steigerung der motorischen 
Leistungsfähigkeit

Pedalo® Bike.Visual.Trainer 
Der Bike.Visual.Trainer ist ein einzigartiges 
Trainingsgerät zur Verbesserung der Körper-
balance, Reaktion und Handlungsschnellig-
keit. Der Radsportler lernt dabei seine Kör-
perbewegungen schneller und besser 
wahrzunehmen, zu kontrollieren und dosiert 
zu korrigieren. Dies hilft ihm seine Fahrtech-
nik im Gelände und auf der Straße sichtlich 
zu verbessern. Radsportler reagieren somit 
auch in schwierigen Situationen angepass-
ter und können Stürze besser vermeiden. Der 
Bike.Visual.Trainer bietet jedem Radfahrer 
ob Freizeit-, Profi- oder E-Bike-Fahrer ein 
außergewöhnliches und wirkungsvolles Fahr-
sicherheitstraining. Seine positive Trainings-
wirkung auf unsere Körperwahrnehmung 
kommt jedem in unterschiedlichen Sportar-
ten und vor allem auch im Alltag zugute. 

Ausführung: Birke Multiplex. Buche. Rah-
mengeometrie angelehnt an 48 und 42cm. 
75/80x45x77cm. Ohne Bike.Visual-Aufsatz. 
6kg. 

19010042 42cm  Stück 

19010048 48cm Stück 

Pedalo® Neuro.Visual.Trainer 
Der Neuro.Visual.Trainer ist ein anpassbares 
Stecksystem um eine Vielzahl unterschiedli-
cher Übungen zur Verbesserung der visuel-
len Wahrnehmung im Individualtraining als 
auch Teamtraining umzusetzen. Das Augen-
training umfasst Übungen wie Blickpunktfi-
xierung, Augenfolgebewegung, Binokulares 
Sehen, Augensprungbewegung, Konvergenz-
training und vieles mehr. Die Übungen wer-
den wahlweise im Stehen, Gehen und Lau-
fen ausgeführt. Radfahrer trainieren in 
Verbindung mit dem Bike.Visual.Trainer die 
visuelle Wahrnehmung in Verbindung mit Sta-
bilität und Koordination. Unter Einsatz der bei-
gefügten Aufgabenkarten entwickeln sich 
Spielformen zur Verbesserung der Entschei-
dungskompetenz und Handlungskompetenz. 
Dabei müssen Farben in ihrer Reihenfolge 
und Position erkannt werden und dement-
sprechend die Laufwege hin zu den Anlauf-
positionen schnell und direkt gewählt werden. 
Dies setzt eine schnelle Wahrnehmung von 
Farbe und Position der Aufgabenkarte und 
der Anlaufpositionen im peripheren Gesichts-
feld voraus. Die Anforderungen an die kogni-
tiven Fähigkeiten sind hierbei enorm.

Ausführung: Set bestehend aus 4 Holzstän-
der, 4 Steckrundstäben, 2 Steckwürfel, 16 far-
bige Holzfixierkugeln (Objekt), 16 Gummi Fixier-
ringe.20 Übungen verteilt auf 10 Karten.

19011000   Set 

Pedalo® Bike.Visual.Aufsatz 
In Verbindung mit dem Visual-Aufsatz und 
dem dazugehörigen Übungsprogramm kann 
zusätzlich, die von vielen unterschätzte, jedoch 
wichtige Motorik der Augen trainiert werden.

Ausführung: Adapter für Bike.Visual.Trai-
ner, 1 Steckrundstab, 1 Holzfixierkugel 
(Objekt), 5 Fixierringe.

19011100   Set 

Bike.Visual.Trainer 42 natur in  
Verbindung mit dem Visual-Aufsatz

Empfohlen von Elisabeth Brandau  
(mehrfache Deutsche Meisterin im Radsport)

Pedalo® Neuro.Visual.Set 
Das Set ist eine Zusammenstellung der Trai-
ningsspiele Neuro.Visual.Stick, Ticker, Change 
und kann jeweils zu einem der Spiel- und 
Übungsformen umgesteckt werden. 
Trainingsempfehlung für Teamsport und Indi-
vidualsport zur Verbesserung der visuellen 
Wahrnehmung.

Ausführung: Stick Holz-massiv 650x15mm, 
32 Aufsteckkugeln in 4 Farben zu je 8 Stück 
inkl. Befestigungsringe, 2 Endsteckkugeln 
natur, Farbkarte A3, Pendelball. Integrierte 
Trainingsspiele Neuro.Visual.Stick, -Change, 
-Ticker.

21010000   Set 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr.  Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Augentraining
 ✔ Auge-Hand-Hand-Koordination
 ✔ Handlungsschnelligkeit

Pedalo® Neuro.Visual.Ticker 
Die Farben der Farbkarte werden der Reihen-
folge nach in möglichst gleichbleibendem 
Rhythmus mit dem Farbstab gegen den Pen-
delball getickert. Die Farbkarte hängt dabei 
frontal auf Höhe der Augen an der Wand, oder 
wird durch den Trainer gehalten. Diese Auf-
gabe verlangt eine ständige Blickpunktfixie-
rung auf die Farbkarte bei gleichzeitiger, peri-
pherer Kontrolle der Augen-Hand-Hand 
Koordination im unteren / oberen Blickfeld, 
abhängig von der Einstellung der Ballhöhe. 
Die auf dem Farbstab aufgereihten 16 Farb-
kugeln in 4 Farben, können in beliebiger Rei-
henfolge angeordnet werden. So entstehen 
keine Routineabläufe. Der Übende muss sich 
somit immer wieder neu einstellen. Der Pen-
delball selbst wird zusätzlich zum Training von 
Augenfolgebewegungen im Stehen, oder im 
Liegen eingesetzt. Er kann individuell mit Buch-
staben oder Zahlen zur Augenfixierung 
beschrieben werden. Der Neuro.Visual.Ticker 
ist auch im Neuro.Visual.Set 2 enthalten. Ziele: 
Augentraining, Auge-Hand-Hand-Koordina-
tion, Rhythmusfähigkeit. Zur verlängerten 
Deckenabhängung des Pendelballs empfeh-
len wir das Pedalo-Gurtband mit Feststel-
ler (202 30400). Länge 400cm. 

Ausführung: Stick Holz massiv 65x1,5cm, 16 
Aufsteckkugeln in 4 Farben zu je 4 Stück, 2 
Endkugeln natur, Farbkarte A3, Pendelball mit 
integrierter Seilverlängerung.

21011000  Set 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr.  Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Auge-Hand-Hand-Koordination
 ✔ Training peripheres Sehen

Pedalo® Neuro.Visual.Change 
Zwei Spieler treten gegeneinander an und 
jeder Spieler versucht alle Spielsteine einer 
Farbe seiner zugeordneten Seite beim Gegen-
spieler zu platzieren. Ziel: Training der schnel-
len visuellen Erfassung der sich permanent 
veränderten Spielsituation. Auge-Hand-Koor-
dination, Greiffunktion, peripheres Sehen, 
Beinarbeit, Grundschnelligkeit je nach Lauf-
weg. 2 Teilnehmer. Die Spieldauer kann durch 
variieren der Spielsteine pro Farbe, 3 oder 4 
per Spieler, angepasst werden.

Ausführung: 32 Spielsteine Holz massiv, auf-
geteilt in 4 Farben zu je 8 Stück.

21013000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr.

 ✔ Spaß und Motivation
 ✔ pheripheres Sehen
 ✔ schnelle visuelle Erfassung 
einer Spielsituation

Neuro.Visual.Stick: Stick Holz-massiv 
650x15 mm, 3  farbige Aufsteckkugeln,  
6 Gummifixierringe, 2 Endkugeln natur

Neuro.Visual.Change: 
32 Spielsteine Holz 
massiv, aufgeteilt in 4 
Farben zu je 8 Stück

Neuro.Visual.Stick

Neuro.Visual.Stick

Neuro.Visual.Ticker

Neuro.Visual.Stick
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Team- & Einzelsport
Eingangsinformationen an das ZNS und dazu 
braucht es ein besonderes Training was weit über 
das reine Kraft und Ausdauertraining hinausgeht. 
„Was ich nicht fühlen kann, kann ich auch nicht 
korrigieren“. Will ich das Output verbessern, muss 
ich das Input verbessern. Wahrnehmen was mich 
umgibt, was um mich herum gerade passiert und 
was in meinem Körperinneren passiert, spüren 
und fühlen von Anspannung und Entspannung 
meiner Muskeln, Sehnen, Bänder und Gelenk-
stellungen. Das sind die Informationen, die ich 
benötige, um meine Bewegungsqualität und Hal-
tungsqualität stets der Situation angepasst kon-
trollieren und steuern zu können. 

Dies erfordert eine Umstellung der Trainingsin-
halte. Was Pedalo-Trainingsgeräte in ihrer Viel-
falt schon seit Jahren in Kombination mit Übun-
gen ausmachen wird in jüngster Zeit als 
Neuro-Athletik-Training umschrieben. Das Pedalo-
Training „Gehirn trifft Körper“ verbindet schon 

immer die kognitiven mit den motorischen Pro-
zessen. Es trainiert die Sinneswahrnehmung als 
Lieferant für die wichtigen Eingangsinformatio-
nen - Augentraining zur Verbesserung der visu-
ellen Wahrnehmung, Mobilisationstraining zur 
Verbesserung der Dynamik und der Bewegungs-
abläufe und der Informationsgewinnung aus den 
Gelenken, Training von gesunden Füßen für eine 
verbesserte Reizaufnahme und Aktivierung der 
Stützmuskulatur, Training mit hoher Muskelbe-
teiligung zur maximalen neuronalen Vernetzung 
von natürlichen Bewegungsmustern, Training 
des vestibulären Systems zur Orientierung (Raum-
Lage). Das Pedalo-Training „Gehirn trifft Körper“ 
hat sich in der Praxis mehr als bewährt und fin-
det im Mannschaftssport als auch Individualsport 
große Anerkennung bis in die Profiligen. So trai-
niert wird das „herkömmliche Training“ wirksa-
mer und jeder einzelne Sportler profitiert nach-
haltig in Richtung Leistungssteigerung und 
Prävention. 

Das Training von Kraft, Schnelligkeit und Aus-
dauer sind im Team- und Einzelsport allein noch 
kein Erfolgsgarant. Der erfolgreiche Einsatz die-
ser Werte ist abhängig von der Sinneswahrneh-
mung. Diese bestimmt zum größten Teil unbe-
wusst das Handeln und Tun. Erst wenn die 
Eingangsinformationen der Sinneswahrnehmung 
von hoher Qualität sind, können die koordinati-
ven Fähigkeiten wirksam eingesetzt werden. 

Mangelhafte oder fehlende Eingangsinformatio-
nen führen zu einer verzögerten Reaktion, las-
sen Hindernisse, Gegenspieler, Ball und Spiel-
situationen zu spät erkennen, verursachen 
Unsicherheit im Bewegungsablauf und entschei-
den somit über Erfolg und Misserfolg. Es ist ent-
scheidend zum richtigen Zeitpunkt in der richti-
gen Geschwindigkeit und Kraftdosierung die 
Situation anzugehen und zu meistern. Dazu 
braucht es Handlungs- und Entscheidungskom-
petenz, dazu braucht es klare und eindeutige 

Pedalo® Neuro.Visual.Eyecatcher
Peripheres Sehen und Augen-Hand-Koordina-
tion trainieren. Dazu wird der aufgestellte Stab 
aus verschiedenen Blickwinkeln des Auges los-
gelassen und dann wieder gegriffen. Losgelas-
sen und nach einer 360 Grad Körperdrehung 
wieder gegriffen. Losgelassen und kurz vor 
dem Boden aufkommend wieder gegriffen. 
Diese Übungsformen trainieren die Auge-Hand-
Koordination in Verbindung mit einem zielsi-
cheren Greifen. Varianten: Die Übungen wer-
den mit zwei Stäben durchgeführt und der 
Abstand von Stab zu Stab variiert zur Seite hin. 
Übungen mit einem Partner ermöglichen Aktion 
und Reaktionsspielformen in denen man der 
Greiffolge des Partners durch schnelles loslas-
sen und umgreifen folgt. Die visuelle Wahrneh-
mung und gezielte Ansteuerung der Hand sind 
bei jeder Übungsausführung entscheidend.

Ausführung: Esche. Rundstab. Inkl. Antirutsch-
Gummikappe.

21030000 Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Peripheres Sehen
 ✔ Augen-Hand-Koordination
 ✔ Reaktion

Übung Greifen durch Wahrnehmung des 
Stabes im peripheren Blickfeld.

Übung Greifen mit direkter 
Blickpunktfixierung.

Pedalo® Wippbrett Rezeptor
Das einzigartige Pedalo-Wippbrett Rezeptor 
wird ohne Schuhe beübt. Die in die Standflä-
che eingearbeiteten Noppen wirken als mecha-
nische Reizgeber. Der verstärkte Druck auf die 
an der Fußsohle befindlichen Rezeptoren ver-
bessert die Reizaufnahme und erhöht die Ein-
gangsinformationen an das zentrale Nerven-
system. Die Druckverteilung des Körper- 
gewichtes auf die Standfläche des einzelnen 
Fußes wird vom Übenden dadurch viel stär-
ker und klarer empfunden. Somit kann der 
Übende sein Standbild selbst nicht nur besser 
spüren und fühlen, sondern auch nachvollzieh-
bar korrigieren und somit einen höheren Trai-
ningserfolg erzielen. Übungen mit geschlos-
senen Augen führen zwangsweise zu einer 
verbesserten Aufmerksamkeit und Konzent-
ration auf die anderen uns zur Verfügung ste-
henden Sinnesorgane. Dabei kommt vor allem 
der propriozeptiven Wahrnehmung eine wich-
tige Bedeutung zu. An der Fußsohle befindet 
sich eine hohe Dichte an Rezeptoren. Daher 
ist das Training mit dem Pedalo Wippbrett 
Rezeptor zur Verbesserung der Sensomoto-
rik mit offenen als auch geschlossenen Augen 
sehr wirkungsvoll. Die mitgelieferte Kugelbahn 
die stehend auf dem Wippbrett Rezeptor beid-
händig und stets waagrecht gehalten wird, 
lenkt die Aufmerksamkeit zusätzlich auf die 
Auge-Hand-Hand-Koordination. Werden bei 
dieser Übungsausführung die Augen geschlos-
senen, stellen wir maximale Anforderungen an 
unsere Gleichgewichtsfähigkeit. Eine Kombi-
nation zweier Übungen mit maximaler Trai-
ningswirkung. 

Ausführung: Birke Multiplex natur lackiert, 
Standfläche 46x46x10cm. Auf der Standfläche 
eingearbeitete Sensonoppen. 1 Kugelbahn mit 
Rollkugel zur sensorischen Integration und 
Auge-Hand-Hand-Koordination.

21020000 Set
 ✔ Sensorische Wahrnehmung
 ✔ Gleichgewichtstraining
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Team- & Einzelsport
Unsere Pedalo-Produkte können optimal in das allgemei-
ne und sportartspezifische Training eingebaut werden. 
In verschiedensten Sportarten sorgen wir mit unseren  
Pedalo-Produkten für bewegende Trainingseinheiten. Über 
Workshops oder geleitete Trainingsstunden agieren wir als 
Impulsgeber für Trainer, Physiotherapeuten und Sportler. 
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Fußtrainer (S. 75, 97), Twister 380 (S. 40), Vestimed (S. 31, 78, 95)
Stabilisator Profi (S. 77, 91), Wippbrett 600 
K70 (S. 37), Fußwalzen (S. 16)

Sprossenwand (S. 68, ), Kletter-Trainingsbo-
ard mit Adapter (S. 69), Sling Trainer (S. 79) Wippbrett 600 K70 (S. 35), Fußwippen (S. 39, 154)

Stabilisator Profi (S. 77, 91), Fußwalzen  
(S. 16) Pedalo Classic (S. 84, 110), Fit-Box (S. 43), Softpads (S. 157)

Stabilisator Profi (S. 77, 91), Twister 380  
(S. 40)

Twister 380 (S. 38), Fußtrainer  
(S. 17, 94)

Federbrett 1500 (S. 30), Stabilisator Profi (S. 77, 91)

PT-Wippbrett 600 (S. 37, 79), Federbrett 1800 (S. 30, 75)

Federbrett 320 (S. 31), Vestimed 500 (S. 31, 78, 95)

Übungsvariationen und Kombi-
nationsmöglichkeiten findest du 
über Academy auf pedalo.de 
und auf unseren Social-Media-
Kanälen.
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Fußball
Einen hohen Stellenwert nimmt dabei die Prä-
ventionsarbeit ein. Dokumentationen über die 
Häufigkeit und den Anlass einer Verletzung dif-
ferenziert nach Spielerposition sind selbstver-
ständlich, um mit gezielten Interventionen wie 
spezifische und individuelle Trainingsmethoden 
Spieler fit zu machen und Verletzungen zu redu-
zieren. 

Deshalb ist das sensorische Training zur Ver-
besserung der reflektorischen Körperstabilität 
ein wichtiger Baustein in der Präventionsarbeit 
bei gleichzeitiger Steigerung der Leistungsfähig-
keit. Übungen zur Verbesserung der Fußstabili-
sation in Verbindung mit der visuellen Wahrneh-
mung sollten dabei einen hohen Stellenwert 
einnehmen. Dies vermittelt dem Spieler Sicher-
heit und verbessert seine Lauf- und Sprungqua-
lität sowie seine Schuss- und Passgenauigkeit.

Das Pedalo-Geräteangebot bietet koordinativ 
anspruchsvolle und komplexe Übungen zur Akti-
vierung der tiefen Rückenmuskulatur, um die Kör-
permitte zu stabilisieren, sowie vielseitige Übun-
gen für die Optimierung der Kraftübertragungskette 
beginnend beim Fuß. Dies führt zu einer Verbes-
serung der Leistungs- und Regenerationsfähig-
keit sowie der Prävention leichter und schwerer 
Verletzungen. 

Fußball ist eine komplexe Sportart bei der ein 
Spieler neben seinem Grundverständnis mit dem 
Ball umgehen zu können vielseitige Fähigkeiten 
mitbringen muss. Die klassischen Grundlagen 
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer 
reichen hierbei schon lange nicht mehr aus um 
den Anforderungen gerecht zu werden. Vor allem 
die kognitive Wahrnehmung und die Handlungs-
schnelligkeit sind unersetzbar, um dem Gegen-
spieler den entscheidenden Schritt voraus zu 
sein. Will man den Anforderungen vor allem im 
gehobenen Fußball gerecht werden, so besteht 
ein heute modernes Fußballtraining aus unter-
schiedlichen Kompetenzbereichen. 
Daher sind auch Fußball-, Athletik-, Präventions- 
und Rehabilitationstrainer, Therapeuten, Ernäh-
rungsberater und Ärzte gleichermaßen in ein 
Training involviert, um jeweils mit subjektiven Ein-
schätzungen und messbaren Werten das Poten-
zial eines Spielers individuell zu fördern. 

Der Kunstrasenaufsatz simuliert das Training 
auf dem Rasenplatz und ermöglicht somit ein 
wettkampfnahes Training mit Noppen-Fuß-
ballschuhen. Inkl. Befestigungsclips und Anti-
rutsch-Zwischenbodendämpfung.

180x60 für Federbrett 1800 
19100180 Set

60x35 für Stabilisator Profi und Sport 
19100060 Set

TE
A

M
- &

 E
IN

ZE
LS

PO
R

T

62 63🚚  Frachtartikel    Übungsanleitung vorhanden    Produkt-/Übungsvideo vorhandenDie aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Fußball



Handball
Dazu braucht es koordinativ anspruchsvolles 
Muskeltraining. „Intelligentes“ Muskeltraining 
ist nicht nur am Muskelwachstum orientiert, 
sondern entwickelt alle Komponenten, die Ein-
fluss auf die Muskelleistung haben. Hier ist 
besonders das Zusammenspiel von Nerv und 
Muskulatur hervorzuheben. Daher gilt: Mus-
kelklasse kommt vor Muskelmasse. 

Je mehr sensorische Bewegungsinformatio-
nen aufgenommen und gespeichert werden, 
desto sicherer sind die Bewegungsantworten 
und desto feiner und ökonomischer unsere 
Bewegungsausführungen. Mittels spezieller 
propriozeptiv-koordinativer Übungsformen wer-
den zusätzlich muskuläre Eigenregulation und 
motorische Kontrolle verbessert. Die maximale 
Leistungsfähigkeit hängt also davon ab wie wir 
es schaffen, die Leistungskomponenten Kraft, 
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer situ-
ationsbedingt so in Beziehung zueinander zu 

bringen, dass sie zum Zeitpunkt der Anforde-
rung in der Summe die optimale Leistung ermög-
lichen. Durch das Training mit den Pedalo-Ko-
ordinationsgeräten erreichen wir jene dyna- 
mische Stabilität und Effektivität, die zur Leis-
tungsoptimierung benötigt werden. Die einzel-
nen Produkte können optimal in das allgemeine 
und sportartspezifische Training eingebaut wer-
den. 

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass ausge-
suchte propriozeptive Koordinationsübungen 
unmittelbar vor dem Wettkampf, die Handlungs-
schnelligkeit und Aufmerksamkeit von Beginn 
an steigern. Bereits zwei Trainingseinheiten 
pro Woche führen zu einer spürbaren Verbes-
serung der koordinativen Fähigkeiten und kön-
nen Verletzungen vermeiden.

Das ganzheitliche Training entlang der Körper-
achsen mit Pedalo-Koordinationsgeräten auto-
matisiert die Bewegungsabläufe. Der Körper 
lernt nur die Muskeln anzusteuern, die für die 
jeweils gewünschte Bewegung benötigt wer-
den. Dieses Muskeltrainingskonzept stellt mit-
tels eines auf Bewegungskoordination ausge-
richteten Trainings, die Stabilisation, Koordi- 
nation und Kräftigung des gesamten Haltungs- 
und Bewegungsapparates von Kopf bis Fuß in 
den Mittelpunkt. Je besser das Zusammenwir-
ken aller Muskeln untereinander funktioniert, 
desto effektiver und souveräner fallen unsere 
Bewegungen aus. 

Die Handlungsschnelligkeit und Bewegungs-
frequenz wird gesteigert und der Haltungsap-
parat zum Schutz der Gelenke stabilisiert. Fähig-
keiten, die im Sport elementar wichtig sind. 
Diese allein durch unsystematisches Krafttrai-
ning kompensieren zu wollen reicht nicht aus. 

Pedalo ist Präventionspartner des  
TSV Bayer 04 Leverkusen (Handball-
Bundesliga)

Pedalo ist Präventionsteam-Partner der 
TusSies Metzingen (Handball-Bundesliga)
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Mountainbike
dem möglichst viele Muskeln gleichzeitig betei-
ligt sind und neuronal angesteuert werden müs-
sen. Der Körper lernt so, sich schnell auf sich 
ständig ändernde Anforderungen einzustellen, 
um in jeder Fahrsituation das Optimale her-
ausholen zu können.

Gerade in technischen Passagen ist der Moun-
tainbiker einer Flut von Reizen ausgesetzt, die 
er binnen weniger Bruchteile von Millisekun-
den koordinieren muss. Zeit zum Nachdenken 
bleibt nicht. Sämtliche Entscheidungen und 
Bewegungsabläufe müssen daher weitgehend 
unbewusst und doch höchst effizient koordi-
niert werden. 

Verbessern können Sie diese Leistungsfakto-
ren durch ein gezieltes Trainingsprogramm mit 
Pedalo-Trainingsgeräten, wie es Elisabeth 
Brandau (mehrfache deutsche Mountainbike 
Meisterin) absolviert. Sie wendet dafür sage 

und schreibe 20% ihrer Trainingszeit auf. 
Dieses anspruchsvolle und doch sehr abwechs-
lungsreiche Training auf instabilen Pedalo-Trai-
ningsgeräten mobilisiert viel mehr Muskelfa-
sern – und das sogar bei weniger Gewichts- 
belastung. So wird jede technische Passage 
zum Kinderspiel.

Unsere Pedalo-Botschafterin aus dem Bereich 
Mountainbike:

Elisabeth Brandau 
(Mehrfache Deutsche Meisterin, weitere 
Siege und Top-Platzierungen bei Weltcup-
Rennen, Mitglied der Deutschen National-
mannschaft)

Besonders erfolgreiche Mountainbiker wissen, 
dass alleiniges Kilometer strampeln im Aus-
dauerbereich genauso wenig zum Erfolg führt, 
wie ein nur auf Muskelmasse ausgelegtes Kraft-
training. Das Erfolgsrezept heißt: 

Muskelklasse statt Muskelmasse.

Beim Mountainbiken sind, neben den Aus- 
dauer- und Kraftfähigkeiten, die koordinativen 
Fähigkeiten die Basis für ein erfolgreiches Ren-
nen. Denn je schwieriger das Gelände, desto 
höher sind die Ansprüche beispielsweise an 
die Reaktions-, Gleichgewichts- und Umstel-
lungsfähigkeit. 

Der perfekt trainierte Mountainbiker benötigt 
daher eine hervorragende Eigenwahrnehmung 
sowie eine hohe Reizverarbeitungsgeschwin-
digkeit. Dies wird durch ein sogenanntes „pro-
priozeptives Ganzkörpertraining“ erreicht, bei 
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Golf
• Optimierung des Bewegungsflusses
• Verbesserung der allgemeinen Spielsituation
• Bildung einer ökonomischen Schwungbe-

wegung
• Reduktion von lästigen Luxusbewegungen

Produkte wie z. B. Pedalo-Stabilisator fördern 
nicht nur die Muskelkraft, sondern schulen alle 
koordinativen Fähigkeiten wie Reaktionsfähig-
keit, Orientierungsfähigkeit, Rhythmusfähig-
keit, Antizipationsfähigkeit und Konzentrations-
fähigkeit. Mit diesen Fähigkeiten kann der 
Spieler schneller auf äußere Einflüsse reagie-
ren und hat einen sichereren Stand. Beson-
ders in Schräglagen oder im Sandbett steht 
man dadurch sicherer und der Abschlag wird 
präziser. 
Der bayerische Golfverband trainiert seit 15 
Jahren mit nachhaltigem Erfolg im Kader und 
in der Trainerausbildung mit Pedalo-Koordina-
tionsgeräten.

Für ein besseres HANDICAP!
Der Koordination kommt gerade im Golfsport 
eine wesentliche Bedeutung zu, da ein unmit-
telbarer Zusammenhang zwischen der indivi-
duellen Gleichgewichtsfähigkeit, dem körper-
lichen Wohlbefinden und der sportlichen 
Leistung besteht. Für den langfristigen Leis-
tungsaufbau ist ein allgemeines und spezifi-
sches Golftraining in der heutigen Zeit nicht 
mehr wegzudenken. 

Pedalo-Produkte trainieren, angefangen vom 
Fuß über den Core-Bereich bis zu den Schul-
tern, den kompletten Haltungsapparat. Mit die-
sen Koordinationsgeräten können für die Sport-
art Golf schnell und effektiv Verbesserungen 
und nachhaltige Erfolge erzielt werden: 

Pedalo-Experte im Golf
Wolfgang Birkle  

Diplom-Trainer des DOSB, B.A. Sportwissen-
schaft. Golftrainer im Münchener Golf-Club, 
1995-2009 Landestrainer im Bayerischen Golf-
verband, seit 1996 im Lehrteam Trainerausbil-
dung des Deutschen Golfverbandes.

TE
A

M
- &

 E
IN

ZE
LS

PO
R

T

68 69🚚  Frachtartikel    Übungsanleitung vorhanden    Produkt-/Übungsvideo vorhandenDie aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Golf



Klettern & Bouldern
Nur wenn der Körper in der Lage ist dieses 
zu stemmen, wird er in der Lage sein aus 
eigener Kraft nach oben zu klettern. Somit 
lotet der Kletterer seine Möglichkeiten stets 
auf das Neue aus. 
Im Gegensatz zum reinen Krafttraining ent-
steht durch das Klettern eine Muskulatur von 
hoher Qualität. Körpergefühl, Koordination 
und Gleichgewicht greifen harmonisch inein-
ander über. Ein Ungleichgewicht in der Mus-
kelkette ist eher unwahrscheinlich, weil die 
einzelnen Muskeln in Abhängigkeit zueinan-
der sehr effektiv eingesetzt werden. Das Ziel 
eines Kletterers ist es bei geringster Muskel-
masse ein Höchstmaß an Muskelklasse auf-
zubauen. 

Daher ist Klettern für nahezu alle Sportarten 
ein guter Ausgleich. Wer damit beginnen 
möchte, versucht sich zunächst mit dem Boul-
dern bodennah auf Absprunghöhe. Hier hat 
er alle Möglichkeiten seine Kräfte und sein 
Geschick auszuloten. Therapeutisches Klet-
tern und Bouldern zentriert auch die eigene 
Aufmerksamkeit und ist daher sehr erholsam. 
Für die ersten Übungen zur Stärkung der eige-
nen Greifkraft bietet Pedalo eine hochwertige 
Produktauswahl.

„Klettern ist ein komplexer Kraftsport und kann 
alle Bereiche der körperlichen Fitness stei-
gern“, sagt der Sportkletterer Jürgen Reis aus 
Dornbirn in Österreich. Und der ehemalige 
deutsche Bouldermeister und Kletterwelt-
cup-Sieger Christoph Finkel ergänzt: „Klet-
tern ist eine allumfassende, ganzheitliche Trai-
ningsmethode.“ 

Klettern ist eine Sportart, die die gesamte 
Oberkörpermuskulatur, vor allem die Bauch- 
und Rückenmuskulatur, die Arm- und Greif-
muskulatur sehr ausgeglichen trainiert. Der 
Kraftaufwand steht immer im Verhältnis zum 
eigenen Körpergewicht. 

Pedalo® Kletterkugeln
Original Pedalo-Kletterkugeln für das Kletter-, 
Kraft- und Fitnesstraining. Mit der im Lieferum-
fang enthaltenen Rebschnur kann die Kletter-
kugel individuell auch zum Schwingen abge-
hängt werden. Für Klettereinsteiger, Fort- 
geschrittene und Profis. 

Ausführung: Buchenholz massiv. Natur- belas-
sen. Rebschnur 100 cm. Belastbar bis 150 kg.

Kletterkugel ø 6 cm, 0,1 kg
18100060   Stück

Kletterkugel ø 8 cm, 0,2 kg
18100080   Stück

Kletterkugel ø 10 cm, 0,4 kg
18100100   Stück

Kletterkugel ø 12 cm, 0,7 kg
18100120   Stück

Kletterkugel ø 15 cm, 1 kg
18100150   Stück

 ✔ Stärkung der Unterarmmuskulatur
 ✔ Verbesserung der Greif-, Zangen- und 
Pinchkraft
 ✔ Trainingskugeln mit hoher Griffigkeit

Pedalo® Klimmzugstange 
Das Training an der mittig frei abgehängten 
Pedalo-Klimmzugstange bietet gegenüber den 
starren Klimmzugstangen den großen Vorteil, 
dass das Körpergewicht über beide Arme gleich-
mäßig verteilt gehalten werden muss. Dies 
verhindert, dass der Übende seine schwache 
Seite mit der starken Seite kompensiert. Somit 
werden muskuläre Dysbalancen bereinigt. Der 
Übende wird förmlich gezwungen beidseitig 
gleichmäßig zu ziehen, damit die Klimmzugs-
tange in der Waagerechten bleibt. Einseitiges 
Ziehen wird sofort sichtbar aufgezeigt. Durch 
die unterschiedlichen Greifmöglichkeiten an 
der Stange oder an den Kugeln (bei der Klimm-
zugstange Kugelgriff), werden in zusätzlichen 
Bewegungsmustern die verschiedenen Mus-
kelgruppen der Hände, Arme, Schulter, Rücken, 
Rumpf und Bauch trainiert.

Ausführung: Vollholz in biegestabiler Esche. 
Naturbelassen für optimale Haptik. Inkl. 1 Gurt-
band-Schlaufe zum Einhängen (Einschlaufen) 
der Stange. Belastbar bis 100 kg. 

Pedalo® Klimmzugstange 640 Kugelgriff
Länge 560 mm, Durchmesser 35 mm. Greif-
kugeln 80 mm. 1,4 kg
18110080   Stück

Pedalo® Klimmzugstange 900
Länge 900 mm, Durchmesser 35 mm. 1 kg
20200090  Stück

 ✔ Verschiedene Griffarten ermöglichen vielseitiges 
Muskeltraining
 ✔ Aktivierung kleiner und großer Stützmuskeln
 ✔ Förderung der intermuskulären Koordination

Pedalo® Gurtband 400
Mit dem Pedalo Gurtband werden Klimmzugs-
tangen oder Kletterkugeln auf die passende 
und gewünschte Höhe von der Decke, von 
Bäumen oder anderen stabilen Einrichtun-
gen abgehangen. Die Vorteile: hohe Belas-
tung von 700 kg Zugkraft, stufenlose Verstell-
barkeit & trainieren in unterschiedlicher Höhe.

Ausführung: Gurtbandschlinge mit Klemm-
schloß. 400x2,5 cm. Polyestergewebe, 
schwarz. In der Umreifung mit 150 kg max. 
belastbar. (Bruchlast bei ca 700 kg). Vor dau-
ernder UV Strahlung schützen. 0,4 kg.

20230400  Stück 

Zubehör (ab S. 150): Mit der Gurtband Schlinge  
(202 30030) kann beispielsweise ein Rundstab, 
eine Klimmzugstange, gezurrt werden und dann 
mit dem Pedalo-Gurtband 400 die gewünschte 
Höhe eingestellt werden.
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Pedalo® Kletter-Trainingsbo-
ard Griffe (Pegs)
Ausführung: 1 Griffpaar. Buche massiv. 
Naturbelassen für eine bessere Haptik. Emp-
fehlung: Mit Olivenöl einreiben.

Pegs: 160x35x35 mm
18122000    Paar

Pegs mit Kugelgriff: 135x80x80 mm
20060000    Paar

Typ A1B1

Typ A2B2

Pedalo® Kletter-Trainingsboard
Für Fitnessstudios, Kletterhallen, privat zu 
Hause, zur Befestigung an der Wand oder 
mit Hilfe des Pedalo-Kletter-Trainingsboard 
Adapters zum Einhängen an der Sprossen-
wand. 

HINWEIS: Für das frei bewegliche Klettern 
und Trainieren ermöglicht die Höhe des Klet-
ter-Trainingsboards 300 das Anbringen über 
einem Türrahmen (bei normaler Decken-
höhe).

Ausführung: Birke Multiplex, geölt. 7 Grad 
Lochwinkel. Sticks aus Buchenvollholz 
(16x3,5cm). Belastbar bis 150kg. Inkl. Befes-
tigungsmaterial.

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 300
6 Loch. 82x30x4cm. 6kg.
18120000   Stück

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 600
33 Loch. 82x60x4cm. 14kg. 
20080000 Stück

Zubehör (S.73): Pedalo-Kletter-Trainings-
board Adapter (18121000), Pedalo-Spros-
senwand 240 (18150240)

 ✔ Für horizontales und vertikales 
Klettern
 ✔ Verbesserung der Finger- und 
Griffkraft
 ✔ Variable Steckmöglichkeiten

Individuelle Wünsche?
Sondergrößen sind auf Anfrage bis zu 
einer maximalen Größe von 250x125 cm 
möglich.

Anfrage an info@pedalo.de

Pedalo® Kletter-Trainingsboard 
300 vertikal
Ausführung: 4cm dickes und biegestabi-
les Brett aus Birke-Multiplex mit 16 Löchern. 
30x82x4cm. 6kg. 2 Pegs/Sticks aus Buchen-
vollholz. 16x3,5cm. Inkl. Wandbefestigungs-
material.
21100000 Stück

Zusätzliche Lochreihe zum Anbringen von weiteren 
Trainingsgeräten (z. B. Pedalo-Kletterkugeln oder 
Pedalo-Klimmzugstange). Zur Befestigung wird eine 
Einhängeschlaufe (19140000) benötigt.

7° Lochwinkel für sicheren 
Halt der Sticks

 ✔ Zur Befestigung der Kletter-
Trainingsboards 300 und 600 
an einer Sprossenwand

Pedalo® Kletter-Trainingsboard  
Adapter
Verbindung zum Pedalo-Kletter-Trainings-
board.

Ausführung: Birke Multiplex. 68x39x2cm. 
Inkl. Befestigungsmaterial. 3kg.

18121000   Stück

Pedalo® Kletter-Trainings-
board Fingertrainer
Sie erweitern das Klettertraining und stärken 
die Fingerkraft in unterschiedlichen Greiftie-
fen und Fingerauflagewinkeln. Es können 
gleichzeitig auch mehrere Aufsatzleisten auf 
ein Kletter-Trainingsboard gesteckt werden. 
So kann ein gezieltes Klettern am Fels mit 
unterschiedlichen Greifsituationen und Umgrei-
fen simuliert werden.

Ausführung: Material Birke Multiplex geölt, 
67x8x4cm, Stecksystem mit jeweils 2 Buche 
Zapfen 3,5cm zum Einstecken in die Pedalo 
Klettertrainingsboards. Leisten beidseitig nutz-
bar.

Typ A1B1: Neigungswinkel 0 Grad und Fin-
gerauflage. 40mm.
20121000   Stück

Typ A2B2: Neigungswinkel -5 Grad, 4cm. 
Neigungswinkel +7 Grad, 3cm.
20122000   Stück

 ✔ Fingertraining
 ✔ Beidseitig nutzbar
 ✔ Werkzeuglose Befestigung

 ✔ Beste Haptik und Griffigkeit
 ✔ Werkzeuglose Befestigung

Pedalo® Kletter-Trainings-
board Klimmzugstange
Diese Klimmzugstange trainiert durch unter-
schiedliche Greifvarianten (Ristgriff, Kamm-
griff, Zwiegriff, Schlussgriff, Kreuzgriff) die ver-
schiedenen Muskelgruppen der Hände, Arme, 
Schulter, Rücken, Rumpf und Bauch.

Ausführung: Vollholz in biegestabiler Esche. 
Naturbelassen für optimale Haptik. 
90x3,5x3,5cm. Stecktiefe ca. 3,3cm.

20210090    Stück

Pedalo-Kletter-Trainingsboard 300

Pedalo-Kletter-Trainingsboard 300

Pedalo-Kletter-Trainings-
board 300 vertikal
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Pedalo® Sprossenwand 2400
Ausführung: 240x100x15cm. 16 ovale 
Sprossen aus Hartholz. Belastbar bis 120kg. 
Inkl. hochwertigem Wandbefestigungsma-
terial aus Edelstahl.

18150240    Stück

 ✔ 1. Sprosse vorgelagert, ohne 
Leerfeld
 ✔ Entspricht der DIN-Norm
 ✔ Mit Pedalo-Zubehör kombi-
nierbar

Pedalo® Sprossenwand Style
Dank des aufgelockerten Aussehens schafft 
dir die Sprossenwand Raum für Kreativität 
und lädt dich zu vielfältigen Kräftigungs-
übungen mit deinem Eigengewicht ein. Die 
vorgelagerte, oberste Sprosse bietet dir viel 
Bewegungsspielraum für die unterschied-
lichsten Übungen im Hang.

Ausführung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 231x8x4cm. Gummianschraubfüße. 
9 Sprossen aus Esche. 100cmx ø3,5cm. 
Oberste Sprosse vorgelagert aus Esche. 
120x ø3,5cm. Inkl. hochwertigem Wand-
befestigungsmaterial aus Edelstahl.

21060230 Stück 

Pedalo® Sprossenwand Line
Die exklusive Sprossenwand für den pri-
vaten und therapeutischen Einsatz über-
zeugt durch ein zeitgemäßes, formschö-
nes Design. Die 12 Sprossen sind nicht 
vorgebohrt und lassen sich daher individu-
ell in die Wangen anbringen. Du bestimmst 
also die Sprossenwandbreite für dein  
Training.

Ausführung: 2 Wangen aus Birke Multi-
plex. 235x8x4cm. Gummianschraubfüße. 
12 Sprossen aus Esche. 100x ø3,5cm. Inkl. 
hochwertigem Wandbefestigungsmaterial 
aus Edelstahl.

22170235 Stück 

Pedalo-Sprossenwand-Set S.84

 ✔ Nutzbar in verschiedenen 
Höhen

Pedalo® Dip-Bügel
Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht 
liegt voll im Trend. Trizeps, Bizeps und 
Bauchmuskulatur lassen sich einfach durch 
entsprechende Dips, Liegestützen, Klimm-
züge und Halteübungen stärken. Das regel-
mäßige Training an den Dipbügeln kräftigt, 
koordiniert und wirkt sich positiv auf Gleich-
gewicht und Haltung aus. All dies flexibel 
an der Sprossenwand, an der die Dipbügel 
werkzeuglos und in gewünschter Höhe ein-
gehängt werden.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Belastbar bis 120kg. 59x18,5x50cm. 4,2kg. 

210 80000   Paar

 ✔ Gepolsterte Armauflage
 ✔ Stufenlose Einstellung der 
Breite

Pedalo® Trainingsstab
Kräftigung in Verbindung mit Widerstands-
bändern, Dehnung, Balance und Gymnastik.

Ausführung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Überzug. 0,8kg. 

144140   Stück

Ob die Dipbügel an Ihre Sprossenwand 
passen, können Sie unserer technischen 
Zeichnung auf pedalo.de entnehmen.

Pedalo® Einminidips
Die Einminidips lassen Dein Training 
abwechslungsreich und effektiver werden. 
Egal ob Du einen Raum zum Trainieren 
hast oder im Wohnzimmer Dein Training 
durchführst: schnell auf- und wieder abge-
baut oder im Raum freistehend in Kombi-
nation mit dem Schrägbrett als Fitnessbank 
oder im Set als Sitz- oder Hantelbank bie-
ten Dir Pedalo Einminidips praktisch unzäh-
lige Nutzungsmöglichkeiten.

Ausführung: 2 Seitenwangen aus Birke Mul-
tiplex lackiert. 35x56cm. 3 Rundstäbe aus 
Esche geölt. ø 3,5cm. Inkl. Montagematerial.

22050000 Stück

Pedalo® Schrägbrett
Kompatibel mit fast allen Sprossenwänden 
kannst Du mit dem Schrägbrett Deine Bauch- 
und Rückenmuskulatur und mit Hilfe der 
Einminidips auf einer Fitnessbank oder Han-
telbank Deine Arme und Beine trainieren.

Ausführung: Grundplatte aus Birke Multi-
plex. 140x28x2,1cm. Einhängevorrichtung 
für viele Sprossenwände. Polster aus NBR. 
130x28x1,5cm. 3-fache Rasterverstellung 
(an Brettunterseite). 4 Gummistopper.

22010000 Stück

 ✔ Polster abnehmbar
 ✔ Feststellmechanismus für 
Sprossen
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Physiotherapie
Prävention. Rehabilitation. Leistungssteigerung. Motivation. - seit 1963 
Die Physiotherapie umfasst ein sehr großes und vielschichtiges Feld zur Heilung und För-
derung des Körpers. Hierfür entwickeln wir seit 1963 Produkte und Konzepte zur Unterstüt-
zung der Stärkung und Heilung des Körpers. Patienten, Therapeuten, Sportwissenschaft-
lern sowie Trainern aus verschiedensten Sportarten bauen seit Jahren auf unsere Produkte 
und unser Wissen! 

WIESO PROFITIEREN SIE VON PEDALO? 
Unsere Produkte ermöglichen ein angepasstes Training entlang der Körperachsen mit dem 
vor allem die Bewegungs- und Funktionsfähigkeit des menschlichen Körpers wiederherge-
stellt, verbessert oder erhalten werden soll. Defizite werden aufgezeigt und gleichzeitig aus-
geglichen und gefördert. Durch die funktionellen Eigenschaften, vielseitigen Anwendungs- 
und Kombinationsmöglichkeiten können motivierende, individuelle und stets fordernde 
Trainingsprogramme, angepasst an das jeweilige Leistungsniveau, erstellt und durchge-
führt werden. 

Von leichten zu schweren, von einfachen zu komplexen, von bekannten zu unbekannten 
und von linearen zu multiaxialen Bewegungsanforderungen ermöglicht das Training mit 
Pedalo-Produkten eine optimale Differenzierung des Schwierigkeitsgrades sowie ein viel-
seitiges, individuelles therapeutisches Arbeiten. Die Kombinationsmöglichkeiten der Pedalo-
Produkte untereinander eröffnen Ihnen mit wenigen Produkten zusätzliche Möglichkeiten 
einer angepassten Reizsetzung. Nur wenige Produkte sind nötig, um viel zu erreichen. 

Egal in welchem Raum. Ob in einer Physiopraxis, Krankenhäusern, Rehabilitationseinrich-
tungen, bei Hausbesuchen oder Gruppentrainingseinheiten - Pedalo-Trainingsgeräte sind 
platzsparend, mobil einsetzbar und einfach zu bedienen. Diese Eigenschaften kommen 
zusätzlich Patienten mit eingeschränkter Mobilität zugute, deren Teilnahme an einem sol-
chen Gerätetraining dadurch erst ermöglicht wird. Trotz der Möglichkeit des mobilen Ein-
satzes sind die Produkte äußerst stabil, langlebig und belastbar. Über alles gesehen eine 
kostengünstige und lohnende Anschaffung für Jeden. 

Sie benötigen eine Beratung und haben Fragen zu Anwendungsmöglichkeiten? NEU: 
wir bieten Hilfe bei der Planung oder Umgestaltung Ihrer Einrichtung an. Dabei akti-
vieren wir auch unser Netzwerk! Attraktive Angebote für Ihren Businessplan!
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Pedalo® Fußtrainer Profi 
Mit dem Fußtrainer können Fußproblematiken 
in allen Bewegungsachsen Extension, Flexion, 
Supination und Pronation, je nach Positionie-
rung der Kippleisten trainiert werden. Die Kipp-
leisten werden an der Unterseite des Stand-
brettes per Klettbefestigung, getrennt für Vorfuß 
und Rückfuß, fixiert. Entscheidend dabei ist, 
dass die zwei beweglich miteinander verbun-
denen Standbrettchen für Vor- und Rückfuß 
unabhängig voneinander agieren können. So 
kann die natürliche Fußverschraubung und ein 
stabiles oberes und unteres Sprunggelenk 
funktionell trainiert und die darauf aufbauende 
und davon abhängige Beinachse (Knie und 
Hüfte) stabilisiert und positioniert werden. Das 
zusätzliche Vorfußpad unterstützt die Grund-
position im Vorfuß und ermöglicht somit Übun-
gen in einer verbesserten Ausgangsposition. 
Kippleisten in 2 unterschiedlichen Höhen ermög-
lichen ein Training in 2 Neigungswinkeln 
(Schwierigkeitsgraden). Dies ist vor allem in 
der Rehabilitation bei zunächst verordneten 
Bewegungseinschränkungen sehr sinnvoll.

Ausführung: Birke Multiplex. Kork-Standflä-
che und Korkunterlage. 6 Stück Kippleisten in 
2 Höhen (2x lang, 4x kurz). 1 Vorfußpad. Belast-
bar bis 120kg. 0,6kg.

Zubehör (ab S.150): Pedalo-Textil-Power-
band (13030001)

20020000   Set

 ✔ Training der Fußverschraubung
 ✔ Stabilisation und Korrektur der Beinachsen
 ✔ Variabel einstellbares Kippverhalten
 ✔ Angenehme rutschfeste Standfläche aus Kork

Pedalo® Fuß-Torsionstrainer 
Der einzigartige Pedalo-Fuß-Torsionstrainer 
ermöglicht durch die 10 hintereinander aufge-
reihten Segmente ein gezieltes Training der 
Fußtorsion. Jedes Segment ist dabei nach links 
und rechts beweglich. Die Fußmuskulatur und 
Fußstellung kann somit in ihren Teilbereichen 
und Funktionen optimal angesprochen und 
maximal mobilisiert werden. Da sich der Pedalo-
Fuß-Torsionstrainer der Fußstellung anpasst, 
lässt er anhand der Lage der Segmente 
Schwachstellen, Instabilitäten und Fußfehlstel-
lungen sichtbar werden. Mit Hilfe von 2 Fixier-
stäben, können die Segmente in ihrer Beweg-
lichkeit miteinander gekoppelt werden.

Ausführung: Buche massiv. 34x12x5cm. 
Belastbar bis 120kg. 2 Fixierstäbe. 0,2kg.  

14008000   Stück

 ✔ Erkennen von Fußfehlstellungen
 ✔ Training der Fußtorsion
 ✔ 10 variabel feststellbare Segmente

Pedalo® Sprunggelenk-trainer
Mit dem Sprunggelenkstrainer wird aktiv, prä-
ventiv und funktionell vorrangig die An-steue-
rung, Mobilität und Stabilität des oberen und 
unteren Sprunggelenkes trainiert und die Hal-
tung der Beinachse (Fuß-Sprunggelenk-Knie-
gelenk-Hüftgelenk) verbessert. Beidseitig nutz-
bar bietet er unterstützende Übungen zur 
Verbesserung und Aufrichtung des Fußgewöl-
bes hin zu einem gesunden Fuß. Der Übende 
verbessert spürbar seine Stand- und Gehsi-
cherheit. Vielfach bewährt in der Prävention und 
Rehabilitation vor und nach Fußverletzungen. 
Durch Verbesserung der Sprunggelenksstabi-
lität auch sehr hilfreich in der Sturzprophylaxe. 

Ausführung: Vollholz Buche in Leinöl einge-
lassen, integrierte Antirutschringe. Halbrund-
holz mit funktionellem Radius für den Vorfuß. 

20030000  Stück

 ✔ Beidseitig einsetzbar
 ✔ Kräftigung und Dehnung der Fußmuskulatur
 ✔ Stabilisation der Beinachsen
 ✔ Unterstützt eine einfache und schnelle Befundung

 ✔ Mobilisation der Sprunggelenke
 ✔ Stabilisation der Beinachsen
 ✔ Training der Fußgewölbe

Naturprodukt aus Massivholz 
TIPP: Mit Olivenöl einlassen

Pedalo® PhysioFlip® 
Der Pedalo-Physio Flip ist eine Innovation in 
der Behandlung von Fußbeschwerden (wie 
bspw. bei Plattfüßen, Hohlfüßen, Fußanoma-
lien, Überpronation) und in der Verletzungsprä-
vention. Ein im Widerstand verstellbares Textil-
band ermöglicht je nach einnehmender 
Körperposition stehend oder sitzend, ein Trai-
ning der Innen- und Außenrotatoren von Knie 
und Hüfte, verbunden mit den Bewegungsmus-
tern Einwärtsdrehung (Inversion) und Außwärts-
drehung (Eversion) des Fusses. Der Physio-
Flip wird vornehmlich zur Verbesserung der 
Funktionsfähigkeit der Fuß-, Knie- und Hüftge-
lenke sowie zur Kräftigung der dazugehören-
den Muskelgruppen eingesetzt. Mit dem integ-
rierten Handgriff erweitert sich die Übungs- 
vielfalt hin zur Mobilisierung und Kräftigung des 
Schultergürtels in der Rotation.

Ausführung: Fuß-Armauflage mit Kork. Arbeits-
winkel ca. 90 Grad. Integrierter, verstellbarer 
Handgriff. Niveauausgleich für Standbein. Belast-
bar bis 120kg. 47x40x18cm. 4kg.

19060000 Stück

 ✔ Behandlung von Fußbeschwerden
 ✔ Kräftigung und Mobilisierung der 
Knie- und Hüftrotatoren

 ✔ Fuß-, Bein- und Schultertrainer 
zugleich

90°

Niveauausgleich 
für Standbein

Pedalo® Pro-Pedes 
Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fuß-und 
Beinachsentrainer. Durch seine an einen gesun-
den Fuß angepasste, sphärische Wölbung eig-
net er sich optimal für das Training des Fußge-
wölbes und der Fußverschraubung 
(Spiral-Prinzip). Die Durchführung von Übun-
gen über dem gewölbten Teil des Pedalo-Pro-
Pedes tragen zur Förderung des Fußgewölbes 
bei und wirken einem Knick-Senk-Fuß sowie 
einem Spreizfuß entgegen. Der Pedalo-Pro-
Pedes mit der flachen Seite nach oben einge-
setzt ist ein wirkungsvoller Therapiekreisel.

Ausführung: Buche massiv. Einseitig ge- 
wölbt. ø 27. Höhe 5cm. Inkl. Baumwollbeutel. 1,3kg.

Zubehör: Pedalo-Antirutsch-Matte 250  
(14341025).

143160   Stück

Pedalo® Vorfußheber 
In Folge einer vorübergehenden Schädigung 
des Nervus peroneus durch bspw. einen 
Schlaganfall, Bandscheibenvorfall oder ein 
Schädel-Hirn-Trauma, spricht man von einer 
Fußheberschwäche. Fehlt diese Funktion, 
steigt die Gefahr des Stolperns.  Der nahezu 
automatisierte Bewegungsvorgang „Gehen“ 
muss nun bewusst korrigiert/durchgeführt wer-
den. Ein natürlicher Abrollvorgang des Fußes 
und Vorschwingen des Beines ist bei Fußhe-
berschwäche nicht mehr möglich. Mit dem 
Pedalo-Vorfußheber kann in Verbindung mit 
der Erholung des N. peroneus die geschwächte 
Muskulatur trainiert und aufgebaut werden. 
Die gezielte Stimulation und die dadurch wie-
derholt und verstärkt gesendeten Informatio-
nen an das zentrale Nervensystem ermögli-
chen das Wiedererlernen des Bewegungs- 
musters. Gleichzeitig werden Gangsicherheit, 
Schrittlänge, Gehgeschwindigkeit, Ausdauer 
und Kniebeweglichkeit positiv beeinflusst. 

Ausführung: 40x47cm. Grundplatte Holzfa-
serplatte CDF. Anthrazit. 2,8kg. Pedalo® Wider-
standsband Vorfußheber.

16002070 Stück

 ✔ Bei Fußheberschwäche
 ✔ Kräftigung der Schienbein- 
muskulatur

 ✔ Ideal in der Sturzprävention
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 ✔ Optimierung der sensorischen 
Bewegungssteuerung
 ✔ Verkürzung der Reaktionszeit
 ✔ Stabilisierung des Haltungs-
apparates
 ✔ Funktioneller Pro- und  
Supinationstrainer

Pedalo® Stabilisator Profi 
Die an 4 Stahlfedern aufgehängte Standflä-
che ist dreidimensional im Raum beweglich 
und besitzt eine hohe Sensibilität. Bereits 
kleinste Dysbalancen und Instabilitäten im 
Bewegungsapparat werden aufgezeigt und 
gleichzeitig therapiert. Durch die unter der 
abnehmbaren Standfläche voneinander unab-
hängigen Fußbretter wird sein funktioneller 
Einsatz durch ein beinunabhängiges Trai-
ning erweitert. Einseitig muskuläre und koor-
dinative Schwächen werden sichtbar und 
können gezielt trainiert werden. Die Fußbret-
ter bieten mehr Mobilität nach allen Seiten 
und fördern zusätzlich das Training der Fuß- 
und Unterschenkelmuskulatur. Der Stabili-
sator Profi bietet eine große Übungsvielfalt 
im Stehen und im Stütz. Die Einhängung der 
Standfläche kann oben und unten 10-fach 
horizontal verstellt werden. Entsprechend 
verändert sich das Schwing- und Kippver-
halten von leicht bis schwierig.

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x44cm.  
Standfläche 60x35cm. Fußbrett 60x12cm. 
Zerlegbares Metallgehäuse. Belastbar bis 
120kg. Inkl. 2x Pedalo-Antirutsch-Matte 330 
(20190330). 9kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Textil-Power-
bänder (13030001)

14003000 Stück

Pedalo® Stabilisator Therapie
Der Stabilisator „Therapie“ ist ein Ganzkör-
pertrainingsgerät zur Verbesserung der sen-
sorischen Steuerung von Haltung und Bewe-
gung sowie der Reaktionsfähigkeit und 
Stabilisierung des gesamten Haltungsap-
parates. Optimale Wirkung im Einsatz bei 
Patienten mit neurologischen Ausfällen, bei 
Senioren zum Training des Gleichgewich-
tes, der Standsicherheit und in der Sturz-
prävention. Die Standfläche kann an Federn 
(dreidimensionale Wirkung) oder an Auf-
hängeseilen (zweidimensionale Wirkung) 
aufgehängt werden.

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x108cm. 
Standfläche 60x35cm. Zerlegbares Metallge-
häuse. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-Anti-
rutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000   Set

 ✔ Für Sturzprävention und 
Standsicherheit
 ✔ Bewegungsraum und 
Schwing-ung einstellbar
 ✔ Mehr Sicherheit durch Fest-
haltegeländer

In die Supination arbeiten In die Pronation arbeiten Bsp. mittel Bsp. schwierig

Inkl. 2 Steckbretter für den Umbau zu einer 
großen Standfläche

Durchdachtes Stecksystem zur 
werkzeuglosen Demontage für 
den mobilen Einsatz

Pedalo® Vestimed® 
Patent 102007048399. Das Pedalo-Vesti-
med 50 ist ein vielseitiges Trainingsgerät, 
auf dem im freien Stand, im Sitz, Stütz oder 
im Liegen trainiert werden kann. Durch das 
Senso-Federsystem, welches bereits ab 
einer Belastung von 15 kg ein weiches Ein-
federn ermöglicht und sich intelligent dem 
Körpergewicht anpasst, können sämtliche 
Übungen im instabilen Stand durchgeführt 
werden. Die Impulse auf Nervensystem und 
Muskulatur werden verstärkt und das Trai-
ning mit propriozeptiver Wirkung effektiver. 
Neben der Verbesserung der Tiefensensibi-
lität, werden die Reaktions- und Gleichge-
wichtfähigkeit trainiert sowie das Zusammen-
spiel von Nerv und Muskulatur gesteigert. 
Je nach Übung können weiterhin bspw. die 
Ganzkörperstabilität gesteigert oder gezielt 
die Beinachse (Sprung-, Knie- und Hüftge-
lenk) stabilisiert werden. Darüber hinaus ist 
das Pedalo-Vestimed auch für Gruppenwor-
kouts geeignet. Ab 95 kg Körpergewicht emp-
fehlen wir ein zusätzliches Feder-Einschub- 
element zu verwenden.

Ausführung: Birke Multiplex. 4 Senso- 
Federn. ø 50cm. Höhe 21cm. Belastbar bis 
120kg. Inkl. Pedalo-Textil-Powerbänder. 5kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
48 (628050-02)

14004050 Stück

 ✔ Erhöhung der Tiefensensibilität
 ✔ Verbesserung der Gleichgewichtsfähigkeit
 ✔ Stabilisation der Beinachse

Pedalo® Federbrett 
Das besondere Senso-Federsystem der 
Pedalo-Federbretter passt sich intelligent dem 
Körpergewicht an und sorgt für einen einzig-
artig labilen und schwingenden Untergrund. 
Eine Vielzahl an Übungen im Stehen, Sitzen, 
Liegen oder Gehen ist möglich. Bestens geeig-
net in der Therapie nach Verletzungen im Hal-
tungs- und Bewegungsapparat oder mit Pati-
enten mit neurologischen Ausfällen. Aber auch 
ideal einsetzbar für ein präventives Training 
zur Minimierung der Verletzungsanfälligkeit 
und des Sturzrisikos sowie zur Erhöhung der 
Standsicherheit. Die variabel einsetzbaren 
Feder-Einschubelemente erlauben eine indi-
viduelle Anpassung an das Körpergewicht 
und das Leistungsniveau. In der Physiothe-
rapie sind die Federbretter die perfekte All-
round-Trainingsstation. Sie fördern individu-
elle Fähigkeiten von Gehirn, Nervensystem, 
Armen, Beinen, Rücken, Rumpf und Bauch. 
Für zusätzliche Kraftübungen für Arme und 
Beine sind die Pedalo-Textil-Powerbänder als 
Zubehör erhältlich. 
Hinweis: Mit zusätzlichen Feder-Einschub-
elementen (S. 30) kann die Stabilität des 
Federbretts erhöht werden. Eine Anpassung 
an das Körpergewicht und Leistungsniveau 
des Übenden ist dadurch sehr gut möglich.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Integriertes Senso-Federsystem. Belastbar 
bis 120kg. 180x60x21cm. 4 fest montierte 
Senso-Federn und zwei variabel verschieb-
bare. Integrierte Transportrollen. 35kg

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Softpads 
(144056), Pedalo-Textil-Powerbänder 
(13030001)

13005180 Stück

 ✔ Verbesserung der Haltungs- und Bewegungskoordination
 ✔ Gangschulung für Sturzprophylaxe und Standsicherheit
 ✔ Steigerung der Ganzkörperstabilität
 ✔ Training der Tiefenmuskulatur

LxBxH: 180x60x21 cm

Verschiebbar und 
herausnehmbar

Einstellbarer Bewegungsraum 
durch Bewegungsbegrenzer

Wichtig bei Parkinson!  
Training der individuellen Fähigkeit des neu-
romuskulären Systems (Gehirn-Nerven-Mus-
keln) 

• Sturzprävention 

• Kräftigung und Förderung der Haltungs- 
und Bewegungskoordination/ -qualität 

• Ideal auch für zu Hause und optional mit 
Festhalteplattform (5S-Basisstation - Pro-
dukte Station und Vestimed einzeln oder 
fest verankert lieferbar) 

Integrierte 
Transportrollen
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Pedalo® 5S-Physiostation 
Die Physiostation bestehend aus Basisstation, 
Übungsgeräten und Regalwagen ist konzipiert 
für Räumlichkeiten mit geringem Platzange-
bot und Einsätze, bei denen eine Person an 
der Übungsstation trainiert. Auf nur 2 m² las-
sen sich alle Übungen des erfolgreichen 
5S-Koordinationsparcours durchführen. Die 
wichtigen Bewegungselemente Gleichgewicht, 
Koordination, Mobilität und Kräftigung sind alle-
samt mit den 4 Trainingsgeräten und in Kom-
bination mit dem Pedalo-5S Power-Set trai-
nierbar. Die Basisstation als Grundgerät zum 
Festhalten bietet dem Übenden ausreichend 
Sicherheit. Die einzelnen im fahrbaren Regal-
wagen übersichtlich aufbewahrten Trainings-
geräte werden auf der Standplattform schnell 
und sicher abgestellt. Dieses ermöglicht ein 
individuelles, an den Übenden angepasstes 
ganzheitliches Training. 

Ausführung: Basisstation inkl. Klemmtafel, 6 
Übungsposter, Pedalo-5S-Power-Set. Balan-
cewippe 500, Balancekreisel 500, Rotations-
trainer 500, Federbrett 500, Regalwagen. 

14001000 Stück 

 ✔ Vielseitiges Training auf  
engstem Raum
 ✔ Für Einzel- und Zirkeltraining 
des gesamten Körpers

Pedalo® Core-Trainer
Der Core-Trainer wirkt gezielt auf die gerade 
und seitliche Bauchmuskulatur. Der Unter-
armstütz entlastet gegenüber herkömmli-
chen Bauchrollern Handgelenke, Arme und 
Schulter und unterstützt die korrekte Bewe-
gungsausführung. Die kompaktere Körper-
haltung ermöglicht eine bessere Körper-
kontrolle und beugt einer Hohlkreuzhaltung 
vor. 

Ausführung: Birke Multiplex. Inkl. Unter-
armpolster. Belastbar bis 100kg. 49x45x9cm. 
1,6kg.

18200000 Stück 

 ✔ Für ein effektives Core-Training
 ✔ Verbesserung der Körper- 
spannung

 ✔ Dynamisches Ganzkörper- 
training

Pedalo® Beintrainer
Der Pedalo-Beintrainer ermöglicht ein viel-
seitiges Training der Beinmuskulatur, vor 
allem der Beinbeuger, der Adduktoren und 
Abduktoren. Selbst Übungen zur Verbes-
serung der Bauchmuskulatur, Dehnung der 
Schultermuskulatur und der lateralen Rumpf-
muskulatur sind möglich. Dabei kann jede 
Übung zur Verstärkung oder Unterstützung 
mit den Pedalo Widerstandsbändern aus-
geführt werden. Der Pedalo-Beintrainer ist 
ein kompaktes und sehr funktionelles Trai-
ningsgerät für jeden Sportler und in jeder 
Trainingstasche leicht mitzuführen. Der 
Pedalo-Beinbeuger erweist sich als höchst 
flexibel und wirkungsvoll einsetzbares Trai-
ningsgerät für Sport, Fitness und Alltag. 

Einsatzgebiete: Freizeitsportler, Leistungs-
sportler (vor allem Sprinter der Leichtathle-
tik), Menschen im Aufbautraining nach Ver-
letzungen und mit muskulären Defiziten, 
Therapeuten, Physiopraxen, Athletiktrainer. 
Lesen Sie mehr unter www.pedalo.de. 

Ausführung: Stabile Ausführung in Holz, 
Birke Multiplex, matt lackiert. Auf 4 kugel-
gelagerten Rollen linear geführt. In die Ober-
fläche eingearbeitetes Softpad 300x140mm 
zur weichen Fersenauflage, herausnehm-
bar, abwaschbar, desinfizierbar. 2kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Twister 380 
(18180038), Pedalo-Flexvit Multi Wider-
standsband 2750 (19163275), Pedalo-Soft-
pads (144056)

20180000 Stück

 ✔ Übungen für Beine, Bauch, Schulter
 ✔ Tragbar, kompakt, funktionell
 ✔ Widerstand erhöhen oder reduzieren mit Bändern

Pedalo® PT-Wippbrett 600
Das Pedalo-PT-Wippbrett gehört in die 
Grundausstattung jeder Physiotherapie-
Praxis sowie in das Athletiktraining. Auf der 
Grundfläche 60x60 cm kann sich der Trai-
nierende anatomisch optimal positionieren 
und mit Hilfe des Zubehörs (Gewichte, Fuß-
wippen, Widerstandsbänder) vielseitige und 
funktionelle Übungsaufgaben durchführen.
Bei diesem Wippbrett kann der Trainierende 
zusätzlich aktiv gegen das aufgelegte 
Gegengewicht arbeiten und so, je nach 
Gewichtsauflage und Positionierung, ver-
stärkt die Oberschenkelrückseite und -vor-
derseite oder die contralaterale Körperseite 
gezielt trainieren.

Zubehör: Pedalo-Texti l-Powerband 
(13030001), Pedalo-Fußwippen (653101), 
Pedalo-Gewichtsaufnehmer (18015000).

Ausführung: Wippbrett aus Birke Multiplex, 
Natur lackiert. 60x60x16cm. Neigungswin-
kel 28 Grad. Antirutsch-Kufen. Rasterboh-
rung für Zubehör. Inkl. Gewichtsaufnehmer. 
Belastbar bis 150kg. 6kg. 

18010060            Stück

 ✔ Verbesserung der Kraftdosierung
 ✔ Ausgleich von Muskeldysbalancen
 ✔ Erweiterbar mit Pedalo-Zubehör

Pedalo® Gewichtsaufnehmer 
für PT-Wippbrett 600
Ausführung: 3 Stäbe aus Buche massiv. 
ø 3cm. Davon 2 Stück mit 14cm Länge. 1 
Stück mit 30cm Länge. 2 Gewichtsabstand-
halter. Inkl. Befestigungsmaterial.

18015000            Stück

Auch verwendbar mit  
Hantelgewichten

Weiche Softpadeinlage

In Kombination mit dem 
Pedalo-Twister 380 (18180038)Rasterbohrung für Zubehör

Inkl. Gewichtsaufnehmer

Abb. mit Fußwippen (653101)

PH
YS

IO
TH

ER
A

PI
E

82 83🚚  Frachtartikel    Übungsanleitung vorhanden    Produkt-/Übungsvideo vorhandenDie aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

PhysiotherapiePhysiotherapie



 ✔ Für Praxen und zu Hause
 ✔ 6 Traininigsgeräte unzählige 
Übungen

Pedalo® Sprossenwand

Die oberste Sprosse ist 5 cm vorgelagert. Dies ist 
ideal zur Entlastung der Wirbelsäule und für Eigen-
gewichts-Übungen. Gefertigt aus hochwertigen 
Materialien. Seitenwangen aus massivem Nadel-
holz. Sprossen aus stabilem, oval geformten 
Buchenschichtholz. Ob in Sporthallen, Studios, 
Praxen oder im privaten Bereich: Die TÜV-geprüfte 
Sprossenwand ist ideal für den Einsatz im Innen-
bereich.

Pedalo Sprossenwand mit eingehängtem Klet-
terboard mit Adpater

In dieser Kombination wird auch das beliebte Boul-
dern möglich. Das Vorgehängte Kletterboard schafft 
Abstand zu Sprossenwand und gibt somit genü-
gend Bewegungsfreiheit auch für Bauchaufzüge. 
Diese Kombination ist ideal als Trainingsgerät für 
Klimmzug-, Dehn- und Streckübungen mit dem 
eigenen Körpergewicht. Weiterführend können 
direkt am Kletterboard Kletterkugeln und Klimm-
zugstange mit Kugelgriff fixiert werden. Selbst die 
werkzeuglose Verbindung mit dem Pedalo Sling-
trainer ist dadurch möglich und erspart die oftmals 
problematische Deckenabhängung. Das Kletter-
board bietet ein intensives Training für das hori-
zontale und vertikale Klettern. Für Fitnessstudios, 
Kletterhallen, privat zu Hause, zur Befestigung an 
der Wand oder mit Hilfe des Pedalo-Kletter-Trai-
ningsboard Adapters zum Einhängen an der Spros-
senwand. Mit zusätzlicher Lochreihe zum Anbrin-
gen von weiteren Trainingsgeräten (z. B. 
Pedalo-Kletterkugeln oder Pedalo-Klimmzugs-
tange). HINWEIS: Für ein frei bewegliches klet-
tern und trainieren kann das Kletter-Trainingsbo-
ards auch über dem Türrahmen befestigt werden. 
(bei normaler Deckenhöhe).

Pedalo® Sprossenwand mit Dipbügel

Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht liegt 
voll im Trend. Von Stützübungen bis hin zu Übun-
gen im Hangeln werden die Rumpfmuskulatur, 
Schultermuskulatur, Armmuskulatur wie auch Tri-
zeps, Bizeps und Bauchmuskulatur vielseitig trai-
niert. In Verbindung mit dem Trainingsstab kön-
nen Klimmzüge in unterschiedlicher Greifhaltung 
umgesetzt werden. Das regelmäßige Training an 
den Dipbügeln kräftigt, koordiniert und wirkt sich 
positiv auf die Körperhaltung aus. All dies flexibel 
an der Sprossenwand, an der die Dipbügel werk-
zeuglos und in gewünschter Höhe eingehängt 
werden.

Pedalo® Sprossenwand mit Trainingsstab

Der Trainingsstab wird für vielseitige Übungen 
genutzt. Kräftigung in Verbindung mit Widerstands-
bändern, Dehnung, Balance und Gymnastik. 

Pedalo® Sprossenwand mit Squaty

Unterstützungsband bei Squats zur Fixierung des 
Unterschenkels. Dadurch kann die Kniebeuge 
nach hinten bei senkrechtem Unterschenkel durch-
geführt werden. Fixierung der Oberschenkel bei 
körperaufrichtender Übung zur Kräftigung der 
Extensoren. Wirkung: Bei Übungsausführung wirkt 
ein höherer Muskeltonus in der gesamten Mus-
kelkette was dem Gewichtheber gleichzusetzen 
ist.

Ausführung: Bestehend aus Sprossenwand, 
Kletter-Trainingsboard mit Adapter, Dipbügel, Trai-
ningsstab, Squaty und Flexvit-Multi-Powerband.

18151240    Set

Pedalo® Sprossenwand Set
Die Pedalo Sprossenwand ist der Einstieg in ein 
umfassendes Training einer Vielzahl gymnasti-
scher Übungen und Workouts zur Steigerung von 
Kraft, Fitness und Kondition. Sprossenwände sind 
multiple einsetzbare Trainingsgeräte für ein gro-
ßes Trainingsangebot. In Verbindung mit dem von 
Pedalo gezielt ausgesuchtem Trainingszubehör, 
abgestimmt auf die Sprossenwand, entsteht ein 
kompaktes Trainingszentrum für den Einsatz in 
der Physiotherapie, in Vereinen und Privat zu 
Hause.  

Mit dem Pedalo-Sprossenwand-Set schaffen 
Sie Ihr persönliches Fitnessstudio

Mit dem Pedalo-Zubehör zum Einhängen direkt 
an der Sprossenwand wird das Übungsangebot 
erheblich erweitert. Der Übende gewinnt dadurch 
Abstand zur Sprossenwand und somit viel mehr 
Bewegungsfreiheit. Ist die Sprossenwand erst mal 
an der Zimmerwand befestigt, bauen alle weite-
ren Übungsgeräte durch das Pedalo Einhänge-
system auf der Sprossenwand auf. Dadurch ist 
ein schnelles wechseln der Übungsgeräte werk-
zeuglos möglich. Pedalo schafft somit Bewegungs-
vielfalt und verwandelt die Sprossenwand in ein 
Heim-Fitnessstudio. 

Das Pedalo-Sprossenwand-Set:

Weitere Kletterprodukte S. 66 - 70

Menge Art. Nr. Bezeichnung
1 St. 18150240 Pedalo® Sprossenwand 

2400 (S. 81)
1 St. 19162275 Pedalo® Flexvit Multi 

Widerstandsband 2750 
grün

1 St. 19170000 Pedalo® Squaty
1 St. 19140000 Pedalo® Einhänge-

schlaufe
1 St. 144140 Pedalo® Trainingsstab 

Grau (S. 73)
1 St. 18120000 Pedalo® Kletter-Trainings-

board 300 (S. 71)
1 Paar 18121000 Pedalo® Kletter-Trainings-

board Adapter (S. 70)
1 Paar 21080000 Pedalo® Dipbügel (S. 73)
1 St. 22010000 Pedalo® Schrägbrett 

(S.34)
1 St. 22050000 Pedalo® Einminidips 

(S. 34)

Pedalo® Sling Trainer Allround
Mit dem Pedalo Sling Trainer im Urlaub, Hotel, 
Studio, im Freien oder zu Hause einfach und 
unkompliziert trainieren. Dabei ist es egal, ob 
das Ziel Muskelaufbau, Körperstraffung oder 
Abnehmen ist. Auch bei vielen Sportarten ist 
der Sling Trainer das optimale Trainingsge-
rät! Der Pedalo-Sling Trainer in Verbindung 
mit dem Kletter-Trainingsboard: Der Sling 
Trainer kann mit der Einhängeschlaufe (191 
40000) direkt am Pedalo-Kletter-Trainingsbo-
ard mittels Karabiner eingehängt werden und 
ermöglicht somit Übungen bei senkrecht abfal-
lenden Schlingen ähnlich wie bei der Decken- 
befestigung. Diese zusätzliche Lösung ist für 
alle die keine Möglichkeit der Deckenbefes-
tigung haben, jedoch nicht auf ein freies Trai-
ning verzichten wollen. Einhängemöglichkei-
ten: Zum Befestigen an der Türe, Decke, am 
Pedalo-Kletter-Trainingsboard oder sonsti-
gen stabilen Vorrichtungen.

Ausführung: 2 hochwertige Karabiner aus 
Aluminium. Umlenkrolle. 220cm langes Faser-
seil ø 8mm. 13cm breite Moosgummigriffe mit 
7,5cm breiten und weich gepolsterten Fuß-
schlaufen ø 30cm; mit 3-fachem Prusikkno-
ten am Seil befestigt. Inkl. Türanker. Stufen-
los einstellbar von 90 - 320cm. Belastbar bis 
160kg. In- und Outdoor geeignet. 0,9kg.

19130000   Stück

19140000 Einhängeschlaufe Stück 

 ✔ Schnelle und platzsparende 
Lösung
 ✔ Auch für Übungen zum Training 
des Schultergürtels
 ✔ Effizientes Training mit bis zu 300 
unterschiedlichen Übungen

Zur Befestigung am Kletter-Trainingsboard 
wird eine Einhängeschlaufe (191 40000) 
benötigt.

Pedalo® Squaty
Squaty ist ein Unterstützungsband zur Fixie-
rung des Unterschenkels. Dadurch kann die 
Kniebeuge bei einem nach hinten verlagerten 
Körperschwerpunkt bei senkrechtem Unter-
schenkel durchgeführt werden. Bei der Übungs-
ausführung wirkt zwar ein höherer Muskelto-
nus auf die gesamte Muskelkette (was dem 
beim Gewichtheben nahe kommt) dennoch ist 
durch die Beteiligung der Antagonisten und Fixa-
toren die Gesamtbelastung auf den beteiligten 
Bewegungsapparat und des Rückens geringer. 
Dies macht dieses Training sehr effektiv. Stellt 
man sich mit dem Rücken zur eingehängten 
Seite in den Squaty, so können Übungen zur 
Dehnung und Kräftigung der Oberschenkel-
rückseite und der Rückenmuskulatur durchge-
führt werden. Die körperaufrichtenden Übun-
gen verbessern die Körperhaltung, trainieren 
die untere Rückenmuskulatur und die Becken-
aufrichtung. 

Ausführung: Gurt mit 2 Bein-Einstiegsla-
schen. Befestigung werkzeuglos an Spros-
senwand / Pfosten / Gurtband. 0,6kg.

19170000   Stück 

 ✔ Exzentrisches Muskeltraining
 ✔ Intensives Training der Ober-
schenkelmuskulatur
 ✔ Verbesserte Körperaufrichtung

Pedalo® Flexvit Revolve Wider-
standsband 1000
Übungen zur Stabilisierung, zum Core-Training, 
Flexibilität und Kräftigung. Ideal für die Functio-
nal Band Fitness zuhause oder unterwegs.  
Erlaubt Regression und Progression von Übun-
gen (z. B. Klimmzug, Liegestütz). Die sehr große 
Dehnbarkeit erlaubt volle Bewegungsamplitude 
aller Extremitäten.

Ausführung: 100cm. Farben/Widerstand: blau 
„advanced“ stark, hellgrau „basic“ leicht, grün 
„solid“ moderat, schwarz „professional“ ext-
rem. Dehnung: hellgrau, grün und blau jeweils 
ca. 230%. Schwarz ca. 210%. 0,23kg.

19161100 hellgrau - leicht Stück 

19162100 grün - moderat Stück 

19163100 blau - stark Stück 

19164100 schwarz - extrem Stück 

Pedalo® Flexvit Multi Wider-
standsband 2750
Übungen zur Stabilisierung, Aktivierung, Kräfti-
gung und Dehnung. Maximal flexibler Einsatz 
in Fitness Training, Reha- und Athletiktraining.  
Widerstand fast unbegrenzt variierbarer (Pro-
gression, Regression). Durch fixe Schlaufen 
schnell variierbar in Bezug auf  Körpergröße 
und/oder Übung.

Ausführung: 275cm. Farben/Widerstand: 
blau – schwer, grün – mittel, orange – leicht. 
Dehnung: ca. 120% . 0,34kg.

 19161275 orange - leicht Stück 

 19162275 grün - mittel Stück 

 19163275 blau - schwer Stück 

 ✔ Gewebter Gummi („Textilgummi“)
 ✔ Ungewöhnlich attraktive Haptik
 ✔ Waschbar bis 60° C
 ✔ Made in Germany und Ökotex-Zertifikat

Kletter-Trainingsboard + Adapter

Dipbügel+ Trainingsstab

Flexvit Multi Widerstandsband 2750 grün

Squaty
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Pedalo® System S
Die Pedalo-S-Serie zeichnet sich durch mit 
der Achse verschraubte Räder aus. Die Achse 
bietet erhöhte Stabilitätsreserven. Entwickelt 
für den Einsatz in Reha und Therapie bei:

Starken Gleichgewichtsstörungen, schwacher 
Beinmuskulatur, leichter Hemiplegie, leichter 
halbseitiger Lähmung nach Schlaganfall, nach 
Operationen vor allem im Knie- und Hüftbe-
reich, für Spastiker auch ohne Stehfunktion, 
Rollstuhlfahrer mit Restkräften.

Pedalo® Classic S Aqua 
Ausführung: Belastbar bis 200kg. PVC. 
Edelstahlachsen. Antirutsch-Trittflächen. 
43x37,5x22cm. 8,5kg. 

552401   Stück 
ACHTUNG! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachse-
nen verwenden.

 ✔ Ideal für die Bewegungs- 
therapie im Wasser
 ✔ Mobilisation der Beine und 
des Rumpfes

Pedalo® Classic 
Das Fahren auf dem Pedalo simuliert das 
Gehen und fordert den fließenden Last-
wechsel zwischen linkem und rechtem Bein. 

Ausführung: Belastbar bis 200kg. 
44x37x22cm. Trittflächen 30x14cm. 6kg. 

Zubehör: Trittschale (511029) - 4 Stück 
ermöglichen den Umbau zu 2 Pedalo-Sport

552001 Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Verbesserung der Bewegungs-
koordination
 ✔ Für mehr Gangsicherheit

Pedalo® Fußmassage- 
Regenerationsmatte 
Eine Fußsohlenmassage ist nicht nur eine Wohl-
tat für die Füße, sondern hat vor allem auch einen 
wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit und 
das Wohlbefinden. In Folge der heutigen Lebens-
weise auf harten und geraden Bodenverhältnis-
sen fehlen differenzierte und vor allem natürli-
che Oberflächenreize. Die sensorischen Systeme 
der Fußsohlen verkümmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende neu-
romuskuläre Reaktionen und Anpassungen des 
Gesamtmuskelsystems (Störungen der Fuß-
funktion Dysfunktion der aufsteigenden Muskel-
ketten) unterbleiben.  Besonderer Mehrwert für 
Senioren und Menschen, welche auf den Besuch 
von Pflegekräften angewiesen sind: Viele von 
Ihnen bekommen Ihre Beine gewickelt, banda-
giert oder tragen Kompressionsstrümpfe. Diese 
Notwendigkeit hat zum Nachteil, dass wir dem 
Fuß die natürliche Aufgabe der Durchblutung 
und Venenentstauung nehmen. Hinweis: Vor 
dem Wickeln/Bandagieren und während des 
Tragens der Kompressionsstrümpfe ermöglicht 
die Fußmassage-Regenerationsmatte bspw. 
während Ihrer morgendlichen Hygiene positive 
wirkungsvolle Stimulationen zur Förderung der 
natürlichen Aufgaben des Körpers.

Ausführung: Naturkautschuk. ø 25cm.  Belast-
bar bis 150kg. 0,6kg.

143028   Stück

 ✔ Förderung der Durchblutung und 
venösen Entstauung
 ✔ Stimulation und Kräftigung des 
Fußes
 ✔ Reflex-Reizung des gesamten 
Körpers
 ✔ Wasserresistent: Dusche zu 
Hause oder im Sport

Empfohlen von der Fuß- 
reflexologin Brigitte Wilhelmer

Pedalo® Trigger-Massage-Set
Zwei Massagerollen und eine Triggerkugel 
ermöglichen durch gezieltes abrollen verspannte 
und verklebte Muskelstrukturen und das Bin-
degewebe vor allem an Füßen, Beinen, Hän-
den und Armen zu lösen und deren Durchblu-
tung und Regeneration zu fördern. Diese Form 
der Faszienbehandlung kann die Muskulatur 
geschmeidiger und leistungsfähiger machen, 
sowie den Aufbau der Beweglichkeit unterstüt-
zen. Die unterschiedlichen Durchmesser der 
Rollen werden je nach Schmerzempfinden und 
gewünschtem Anpressdruck gewählt. 

Ausführung: Buche massiv. Naturbelassen. 
2 Rollen 12x3/6cm. Kugel 8cm. Inkl. Baumwoll-
beutel. 0,2kg. 

18071000   Set 

 ✔ Kleine und handliche Rollen
 ✔ Sehr gute Haptik
 ✔ Natürliche Oberfläche
 ✔ Thermozeption und Thermo- 
adaption

Naturprodukt aus Massivholz 
TIPP: Mit Olivenöl einlassen

Pedalo® Hartkugel gummiert 80
Die hochwertige, äußerst harte Kugel eignet 
sich perfekt zum Triggern der Muskulatur (punk-
tuelle Belastung). Kann problemlos desinfiziert 
und mit Ölen verwendet werden. Vorwiegend 
im Bereich Physiotherapie, Wellness und Mas-
sage. Passt in jede Sporttasche.

Ausführung: Kugel 8cm, farblich sortiert (rot, 
blau, gelb, orange), gummiert ummantelt.

628380-01  Stück 

 ✔ Sehr guter GRIP
 ✔ Top auf Untergründen
 ✔ Ideal für Balancebretter

Pedalo® Reha-Bar S 
Das Pedalo-Reha-Bar S ist in seiner Ausstat-
tung den Anforderungen von Reha und The-
rapie angepasst. Die Abstandshalter zwischen 
den Rädern garantieren einen breiten und 
sicheren Stand auf den 100 cm langen Tritt-
brettern und bieten zwischen dem ange-
schraubten höhenverstellbaren Teleskop-Fest-
haltegeländer genügend Bewegungsfreiraum.

Ausführung: Belastbar bis 280kg. 104x45x 
75-115cm. Trittflächen 100x14cm. 21kg.    

18553225   Stück 
ACHTUNG! Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von  
Erwachsenen.

 ✔ Wiedererlangung motorischer 
Fähigkeiten
 ✔ Breiterer Stand durch 
Abstandshalter
 ✔ Höhenverstellbares Festhalte-
geländer
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 ✔ Lösen von Verspannungen
 ✔ Höhenverstellbare Wandmon-
tage
 ✔ Individuell kombinierbar

Pedalo® Faszien-Trigger-Board 
Set
Das Pedalo-Faszien-Trigger-Board ist in all 
seinen Kombinationsmöglichkeiten vor allem 
für Physiopraxen ein platzsparendes und 
multifunktionelles Trainingsgerät. Die Wand-
befestigung des Boards ermöglicht es, Fas-
zien- und Triggerbehandlungen im Stehen 
durch Anlehnen gegen das Board in einem 
entspannten Zustand an nahezu allen Kör-
perstellen von Kopf bis Fuß selbstständig 
oder unter therapeutischer Anleitung durch-
zuführen. So können unter therapeutischer 
Anleitung aber auch selbstständig Muskel-
spannungen gelöst werden. Darüber hinaus 
ermöglichen die an den Laufkatzen montier-
baren Pedalo-Textil-Powerbänder Zugübun-
gen aus unterschiedlichen Höhen.

Ausführung: Set bestehend aus Holzwand-
brett (190x13x16cm) in anthrazit, ALU-Lauf-
schiene (verstellbar im 5cm Raster), 2 Lauf-
katzen mit Einhängeöse, Aufsatz Faszien-Rolle 
und Trigger-Point, Textil-Widerstandsbänder 
sowie Zubehör für Wandmontage. 8kg.

18040000   Set

Pedalo® Greifer-Set
Die aus Vollholz hergestellten Walzen und 
Kugeln in unterschiedlichen Durchmessern 
und Gewichten sind naturbelassen und bie-
ten eine sehr gute Haptik. Sie ermöglichen 
vielseitige Greifübungen zur Handöffnung 
und -schließung. Der Kraft- und Präzisions-
griff kann dabei angewandt werden. Um 
den Tastsinn durch zusätzliche Reize zu 
fördern, können die Einzelteile mit unter-
schiedlichen Materialien umwickelt werden.

Ausführung: Buche massiv. Steckbrett 
21x49x16cm. Inkl. 5 Walzen 3-4-6-8-10cm 
und 5 Kugeln 3,5-6-8-10-12cm. 5kg.

18090000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Michel-Claude Urban
Erfinder und Visionär
Michel-Claude Urban zählt zu den bedeutends-
ten Erfindern in der Wellness- und Spa-Bran-
che. In seiner täglichen Arbeit erlebt er die 
große Sehnsucht der Menschen nach Ruhe 
und Entspannung. Als Bewegungstherapeut 
beobachtet und erforscht er seit mehr als 20 
Jahren den menschlichen Körper und sein Ver-
halten auf die verschiedenen Umwelt- und 
Stresssituationen. Mit diesem Wissen erfand 
er eine ganz neue Behandlungsliege – die 
Swaywaver. 

Swaywaver
Swaywaver ist Stressmanagement in moderns-
ter Form, umgesetzt in einer Methodik die 
seit Millionen von Jahren bewiesen ist. Reset 
yourself….

Mit Swaywaver zur absoluten Tiefenent-
spannung in 5 Minuten.

Das Swaywaver Entschleunigungs-Prinzip ba-
siert auf  den Eigenschaften unserer natürlichen 
Wahrnehmungssinne „Lage-Kraft-Bewegung“ 
und ermöglicht das Arbeiten im dreidimensio-
nalen Raum. 

Dabei wird das Ur-Gefühl in uns aktiviert, die 
Gehirnströme (HZ) so reduziert, dass  der 
Zustand des Tagträumens eintritt. Tagträume 
kommen beim Menschen nur dann vor, wenn 
er sich in einem Zustand der völligen Entspan-
nung befindet.

Das Swaywaver-Prinzip lässt die Eigenschaften 
der Natur optimal wirken. So werden bereits 
während der Behandlung Mikro-Emotionen 
ausgelöst und verarbeitet.

Created by Urbangold  
powered by Pedalo!

Pedalo® Faszienrolle Kork
Hoher Härtegrad. Nachhaltig und recycle-
bar. Warm und angenehm auf der Haut.

Ausführung: 100% Naturprodukt Kork. 
Länge 30cm. Belastbar bis 150kg.

18280150 ø 15cm. 1,2kg  Stück 

18280100 ø 10cm. 0,5kg   Stück 

 ✔ Greifkraft verbessern
 ✔ Lösen des Muskeltonus
 ✔ Anwendung bei neurologischen 
Erkrankungen
 ✔ Thermozeption und Thermo- 
adaption
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Eine neue Dimension unter den Behand-
lungsliegen. 
Das sind die Einsatzgebiete der einzigarti-
gen Behandlungsliege „Swaywaver“:

Osteopathie
Die Faszien-Therapie ist Bestandteil der 
osteopathischen Behandlung. Das harmo-
nische Ertasten der Faszien durch die Schwin-
gung, ermöglicht dem Therapeuten effektiv 
Funktionsstörungen in einzelnen Körperbe-
reichen zu erkennen und zu behandeln. Durch 
verschiedene Techniken arbeitet der Osteo-
path von ganz sanft über dynamisch bis zu 
intensiv, um bestmögliche Ergebnisse zum 
Wohle des Patienten zu erreichen. Somit 
wird die Swaywaver ein Teil eines ganzheit-
lichen Systems.

Physiotherapie
Mit der Unterstützung der Swaywaver kehrt 
der Körper des Patienten zurück zu Bewe-
gungsmustern, die er mit den Jahren ver-
lernt hat. Durch die Elemente Lage-, Kraft- 
und Bewegungssinn, der Swaywaver- 
Behandlungsliege, wird die Muskulatur akti-
viert und gekräftigt, das Muskelgleichgewicht 
wird wieder hergestellt. Die Swaywaver-
Behandlungsliege kann mit vielen Therapie-
formen angewandt werden. Der Kreativität 
des Therapeuten sind z. B. in der MT, KG, 
KGZNS, uvm. kaum Grenzen gesetzt.

Stressmanagement
Immer wichtiger wird ein modernes, funkti-
onierendes Stressmanagement. Auf dieser 
Liege erfährt der Gast bereits innerhalb weni-
ger Minuten eine Tiefenentspannung. Die 
schwerelose Bewegung im dreidimensiona-
len Raum eliminiert die Sinnesreize und akti-
viert die Sinneskräfte. Es können auf der 
Swaywaver verschiedene Entspannungs- 
und Massagetechniken bis hin zu kosmeti-
schen Behandlungen durchgeführt werden. 
Hierbei sind keine Grenzen gesetzt.

Personal Training
Perfekte Kombination aus Core und Pilates 
Training mit wechselnden Übungen. Das 
Trainingstool kann Sekunden schnell mon-
tiert werden, aus der Swaywaver wird ein 
kleines Fitnessstudio. Durch das Personal-
training wird gewährleistet, dass die Trai-
ningsziele realistisch und erreichbar sind. 
Darüber hinaus sind eine korrekte Bewe-
gungstechnik und sichere Bewegungsaus-
führung sichergestellt. All das liefert Ihrem 
Kunden ein effektives, schnelles und lang-
fristiges Ergebnis.

Swaywaver-Seminare
Unsere Swaywaver-Anwenderseminare er- 
möglichen Therapeuten, Masseuren und 
Laientherapeuten das Swaywaver-Konzept 
mit dem einzigartigen Bewegungs- und 
Behandlungsgefühl am eigenen Körper spür-
bar zu erlernen. Swaywaver-Ausbildungs-
zentren sind aktuell in Palma de Mallorca, 
München und Münsingen.

Pedalo-Academy
Infos unter www.pedalo.de.

 ✔ Schwereloses Liegegefühl
 ✔ Ermöglicht zahlreiche Behandlungstechniken
 ✔ Behandlungen werden zum Bewegungserlebnis

Swaywaver  
3D Behandlungsliege 
Durch die einzigartige Konstruktion der 
Swaywaver-Behandlungsliege bewegen 
Sie sich wie schwerelos im dreidimensio-
nalen Raum. Es entsteht ein einzigartiges 
Bewegungsgefühl, das Behandlungstech-
niken erlaubt, wie man sie bisher nur aus 
dem Wasser kennt. Mit Swaywaver zeigen 
wir einen direkten Weg zur absoluten Ent-
spannung; tiefgehend, nachhaltig und unbe-
schreiblich wohltuend. Swaywaver ermög-
licht Behandlungstechniken, die regulierend 
und normalisierend auf die Muskulatur, das 
Bindegewebe und die verschiedenen Reflex-
punkte wirken.

Bereits angewandte Behandlungsmetho-
den in den verschiedensten Therapieberei-
chen (bspw. Physiotherapie, Osteopathie) 
können durch den Einsatz der Swaywaver 
wirkungsvoller umgesetzt werden.

Swaywaver macht Behandlungen zum 
Bewegungserlebnis. 

Kaum eine andere Behandlungsmethode 
kann so tief in die Entspannung führen. Die 
einzigartige Wirkungsweise der Swaywa-
ver-Behandlungsliege mit den damit ver-
bundenen Behandlungstechniken bringt 
sowohl dem Therapeuten als auch dessen 
Patienten einen Mehrwert.

Der Unterbau der Swaywaver-Behandlungs-
liege besteht aus einem Dreh- und Feder-
brett aus Birke Multiplex. Durch die stabile 
und ausgeklügelte Mechanik ist die Liege 
360° horizontal drehbar und vertikal frei-
schwingend. Die Liege und das Polster aus 
hochwertigem Schaumstoff und strapazier-
fähigem Kunstleder sind für den mobilen 
Einsatz kompakt zerlegbar. 

Die Swaywaver-Behandlungsliege gibt es 
in 3 unterschiedlich hohen Ausführungen. 
Die Füße sind erhältlich in 18, 30 und 50 
cm. Bei Verwendung der 30 oder 50 cm 
hohen Füße, muss die Behandlungsliege 
auf eine Bodenplatte Ø 100 cm gestellt wer-
den. Für den einfachen Transport ist die 
Platte zweigeteilt.

Ausführung: 4-teiliges Auflagepolster (Lie-
gefläche: 180x80cm) mit hochwertigem „Sky“ 
Kunstlederbezug in der Farbe „Smoke“ 
(Wunschfarben gegen Aufpreis). Inkl. 2 
zusätzlichen Feder-Einschubelementen zur 
Gewichtsanpassung. Belastbar bis 120kg.

Swaywaver 190: 170,8x70x45 cm. 33 kg.
Inkl. Fuß Set 190
14014000 Stück 

Swaywaver 300: 178x70x56cm. 46kg.
Inkl. Fuß Set 300, Grundplatte 1000
14014030 Stück 

Swaywaver 500: 1780x700x760cm. 49kg.
Inkl. Fuß Set 500, Grundplatte 1000
14014050 Stück 

Swaywaver 1900

Swaywaver 5000 
inkl. Grundplatte 1000 INKLUSIVE 

BASISSEMINAR

Pedalo-Academy
Infos unter www.pedalo.de. Teilnahme 
auch ohne Kauf möglich.
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Swaywaver 500
Das Standmodell ermöglicht dem Therapeu-
ten in aufrechter Position zu arbeiten und 
dennoch die Schwing- und Drehmechanik 
einzusetzen.

Swaywaver 300
Ideal um sitzend zu therapieren. Bestens 
geeignet für die Osteopatie z. B. Faszienbe-
handlung, Training mit den Elastikbändern 
oder Pilates.

Swaywaver 190
Ermöglicht zusätzlich das bilaterale Arbei-
ten über dem Kunden. Mit Hilfe des Sway-
waver-Kniekissens ist auch die kniende oder 
sitzende Position möglich. 

Durch die schnelle Demontage und dem 
Transport in einer Rolltasche, ist die Liege 
auch für mobile Behandlungen außer Haus 
geeignet.

Einsatzgebiete: Shiatsu, Thai & Wellness

Swaywaver Fuß Set
Die Swaywaver-Behandlungsliege gibt es 
jetzt in drei verschieden hohen Ausführun-
gen. Die Füße sind in 19cm, 30cm oder 
50cm erhältlich. Bei Verwendung der 30 
oder 50cm hohen Füße muss die Behand-
lungsliege auf eine Grundplatte Ø 100cm 
gestellt werden (nicht im Lieferumfang ent-
halten).

Ausführung: 4 Füße aus Ahorn.

Fuß Set 190, 1,3kg
14014119   Set

Fuß Set 300, 1,8kg
14014130   Set

Fuß Set 500, 4kg
14014150   Set

Swaywaver Grundplatte 1000
Für den einfachen Transport ist die Platte 
zweigeteilt.

Ausführung: Ø 100cm. 2-teilig. 12kg.

14014100   Stück

Swaywaver Kniekissen
Ausführung: 60x40x4cm. Kunstleder.  
1,3kg. 

14014003   Stück

Swaywaver Fußhalbrolle
Ausführung: 50x20x10cm. Kunstleder.  
0,4kg. 

14014004   Stück

Swaywaver Bauchlagekissen
Ausführung: 44x35x11cm. Kunstleder. 1kg. 

14014002   Stück

Swaywaver Performer
Schnell fixiert am Kopf- oder Fußende erwei-
tert der Performer die Einsatzmöglichkeiten 
der Swaywaver hin zu einem Ganzkörpertrai-
ningsgerät. Geübt wird dabei gegen den Wider-
stand der Textilbänder.

Ausführung: Set bestehend aus 2 einschieb-
baren Holzwinkeln inkl. Befestigungsmate-
rial, 1 Paar Textil-Powerbänder mit Befesti-
gungsschlaufe. 1,2kg.

14014012  Set

Umbaumöglichkeiten
Mit Hilfe des Fuß Sets und der Grund-
platte kann die Swaywaver-Liege in der 
Höhe, an die Bedürfnisse des Therapeu-
ten, angepasst werden.

Pedalo® Feder-
Einschubelement
Mit dem Einschubelement wird die Stabilität 
der Liegeplattform individuell erhöht und den 
Bedürfnissen optimal angepasst. Ein oder 
mehrere Einschubelemente werden dabei 
zwischen den Plattformen schnell und werk-
zeuglos positioniert.

Ausführung: Auch für Pedalo-Federbrett 500, 
1500, 1800, Pedalo-Vestimed 500. 0,6kg. 

14006000   Stück

Swaywaver Rolltasche
Für den Transport passt die Swaywaver 
bequem in die Rolltasche. Die Bodenplatte  
Ø 100 cm muss separat transportiert werden.

Ausführung: 97x45x36cm. Nylon, schwarz. 
2 Rollen und 2 Standfüße. 2-teilig verbunden. 
8,5kg. 

14014001   Stück

Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF/BGM)
sern, eignet sich das betriebliche Umfeld ideal. 
Die Mehrheit der Menschen verbringt ihre Wach-
phase bei der Arbeit. Dies bietet direkten Zugang 
des Arbeitgebers viele Arbeitnehmer positiv und 
nachhaltig zu fördern.  

Pedalo konzentriert sich dabei auf seine langjäh-
rige Erfahrung und somit auf seine Stärken: 

• Wir fördern durch natürliche und bewusste 
Bewegungen Gesundheit 

• Wir schulen, um zu spüren und um nachvollzie-
hen zu können - um nachhaltig einen Effekt der 
Umsetzung zu fördern 

• Wir untersuchen um Menschen ein klares Ziel 
zu geben   

• Wir beraten, planen und begleiten Unterneh-
men in der Ausstattung von funktionellen Bewe-
gungsmöglichkeiten im Unternehmen (Raum-
ausstattung, Arbeitsplatzförderung, individuelle 
Konzeptplanungen für die Implementierung von 

Bewegung in der Firmenphilosophie und in den 
Arbeitsprozessen.)  

• Wir fördern die Stimmung und Leistung Ihrer 
Teams mit Spaß in bewegungsreichen und 
kopffordernden Aufgaben und Events. 

• Wir bieten Ihnen über unsere Akademie ein 
Netzwerk an Experten, welches Ihnen ohne 
zeitaufwändige Recherche Top-Expertise zu 
weiteren bekannten Themengebiete wie z.B. 
psychische Stärke, Resilienz, „Gesund führen“, 
BGM-Implementierung in die Firmenstruktur 
ermöglicht! 

• Wir planen Events für Sie und bieten dazu 
Räumlichkeiten fernab von Lärm, Stress und 
Ablenkung. Wenn gewünscht sogar über meh-
rere Tage mit Übernachtungen und Verpfle-
gung. 

Ihr Kontakt zu mehr Gesundheit: 
academy@pedalo.de oder per Kontaktformular 
auf www.pedalo.de .  

Bewegung – eine lohnende Investition in die 
Mitarbeiter!
Die Bedeutung der Betrieblichen Gesundheitsför-
derung (BGF) im Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement (BGM) nimmt seit Jahren zu. Wir kön-
nen uns selbst nicht gerecht werden, wenn wir 
uns im Alltag nicht Prozesse ermöglichen, welche 
unsere Gesundheit während der Arbeit fördern. 
Dass Entwicklungen wie der demographische 
Wandel, eine steigende Lebensarbeitserwartung, 
erhöhte psychische und psychische Beanspru-
chung sowie reduzierte Bewegung innerhalb und 
außerhalb der Arbeitswelt nachgewiesene 
Gründe sind, müssen wir nicht weiter ausführen.  

Für Ihr und viele weitere Unternehmen besteht 
die Notwendigkeit sich im Bereich Gesundheits-
förderung zunehmend zu engagieren, denn die 
Gesundheit der Mitarbeiter ist die Investition in ein 
gesundes zukunftsorientiertes Unternehmen. Um 
die Gesundheit eines jeden Einzelnen zu verbes-
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Pedalo® 5S-Koordinations- 
parcours
Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschied-
licher und komplexer Bewegungsmuster ent-
lang der Körperachsen. Dabei trainiert er die 
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Körper-
balance. 

Die Vorteile:

• 5 Koordinationsgeräte 
• Platzsparend und beweglich einsetzbar
• Einfache und schnelle Anwendung
• Selbsterklärende Übungsanleitungen am 

Trainingsgerät
• Sicherheit durch Festhaltegriffe
• Hoher Aufforderungscharakter
• Ganzheitliches Training im Vorbeigehen
• Bewegung mit Spaß und Freude
• Hohe Funktionalität und Qualität

Spürbare Verbesserungen:

• Reduktion von Rückenbeschwerden
• Verbesserung der Körperhaltung
• Lösen von Verspannungen
• Verbesserung des muskulären Zusammen-

spiels
• Verbesserung der Durchblutung
• Abbau von Stress 
• Steigerung der Konzentrationsfähigkeit

Ausführung: Birke Multiplex. ø 75cm. 
100x75x150cm. Übungstafel Aluminium. 
Stütze: Stahl. Rundrohr 7cm. Pulverbeschich-
tet. Anthrazit. 81,5kg. 

653290   Set 

Mit dem 5S-Parcours kann jede freie Minute, 
spontan und unkompliziert, für ein nachhal-
tiges Gesundheitstraining genutzt werden.

Betriebliche Bewegungsinseln fördern den Informationsaustausch innerhalb der Mitarbeiter-
struktur.

Das Training zwischendurch ist auch in Hand-
werksbetrieben die Basis für einen gesun-
den Rücken.

„Trainieren im Vorbeigehen“
Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours lässt 
sich optimal in Büroräumlichkeiten einbinden 
und trägt mit seinem Bewegungsangebot zur 
Senkung der Arbeitsunfähigkeitstage bei. Er 
verwandelt Sitzecken, Flure und Bespre-
chungsräume zu unauffälligen und doch prä-
senten Bewegungslandschaften mit einem 
hohen Aufforderungscharakter. Bereits 5 Minu-
ten Training pro Tag auf dem Pedalo-5S-Ko-
ordinationsparcours steigern die Leistungsfä-
higkeit der Mitarbeiter mit nachhaltiger Wirkung 
auf deren Gesundheit. 

Körperlich und geistig gesunde Mitarbeiter...

• fehlen seltener
• arbeiten konzentrierter
• begehen weniger Fehler
• sind produktiver
• fördern Produkt- & Dienstleistungsqualität
• identifizieren sich mit dem Unternehmen

...und tragen dadurch zu einem höheren Unter-
nehmenserfolg bei.

Wippe seitwärts, 15 kg
653291 

Wippe frontal, 15 kg
653292 

Kreisel, 14,7 kg
653293 

Twister, 15,7 kg
653294 

Federbrett, 17 kg
653295 

5S-Ausleihparcours
Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours kann  
einfach bei uns ausgeliehen werden. So kommt 
Bewegung in die Firmenfeiern und Gesund-
heitstage. Versand erfolgt per Spedition.

Anfrage an info@pedalo.de

Pedalo-Schreibtisch für Sprossenwand

Handyhalter

Pedalo® Spielmobil-Anhänger
Schenken Sie sich und Ihren Mitarbeitern 
positive Emotionen, Gesundheit und prä-
sentieren Sie Ihr Unternehmen/ Ihre Ein-
richtung in der Öffentlichkeit! 

Durch den Kauf eines Anhängers mit Pedalo-
Produkten und Ihrem Firmenlogo und Design 
auf dem Anhänger ist das möglich! 

Ermöglichen Sie Kindergärten, Schulen, 
Vereinen die Nutzung des Anhängers für 
bestimmte Aktionstage/-wochen und schen-
ken Sie dadurch Spaß an Bewegung und 
Gesundheit. Dabei wird der Firmennamen 
stets rotierend in der Umgebung zu sehen 
sein und eine lebhafte Verbindung zu den 
„Beschenkten“ aufgebaut. Auch in Koope-
ration mit anderen Firmen oder der Stadt 
möglich. 

Ihr Anhänger gibt Ihnen mehrere Vorteile, 
für die Firma und Ihre Mitarbeiter:  

•  Das Material kann von Ihnen oder Ihrem 
Therapeuten im Haus im Rahmen des 
BGM eingesetzt werden. 

• Stellen Sie als Firma den Anhänger für 
z.B. einen runden Geburtstag eines Mit-
arbeiters und zeigen Sie somit überall 
Flagge und machen Sie damit Ihre Mit-
arbeiter glücklich. 

• Nutzen Sie den Anhänger für eigene Fir-
menveranstaltungen.

Ausführung: Hochwertiger, geschlossener 
Kastenanhänger Cargo. 251x132x152cm. 
Zulässiges Gesamtgewicht: 750kg. Ab- 
schließbar. Stützbeine hinten zum sicheren 
Be- und Entladen. Stützrad vorne. Inkl. Wer-
beaufdruck.

Preise auf Anfrage entsprechend der in- 
dividuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimm-
ten Ausstattung. 

691002   Preis auf Anfrage!

IHR LOGO

Ausführliche Informationen 
zum Pedalo-Spielmobil-
Anhänger auf S. 151

Handyhalter
Die Pedalo Handyhalterung lässt sich 2-fach 
im Winkel aufstellen. Dadurch erhältst Du einen 
ergonomischen und komfortablen Betrach-
tungswinkel!
Ausführung: Unterteil aus Birke Multiplex. 
gefaste Kanten. 8x6,5x4cm. Oberfläche 
natur. Kabelkanal. Einsteck- Brettchen aus 
Birke Multiplex. 12x8x0,4cm. Oberfläche 
natur. Inkl. Umkarton.

22030000 Stück 

Pedalo® Schreibtisch für
Sprossenwand
Die praktische Schreibtischablage verwandelt 
Dein Home-Trainingsplatz „Sprossenwand“ zu 
einem funktionalen Steh-Arbeitsplatz. Der 
Schreibtisch bietet genug Platz für deinen Lap-
top, dein Handy und zusätzliche Schreibun-
terlagen.
Ausführung: Birke Multiplex lackiert. 
67x55x1,5cm. 2 Nuten für Holzlineal. 
2 Einhängebügel für werkzeugloses Ein-
hängen. Sicherungsleisten an der Unter-
seite.

22020000 Stück 

 ✔ Werkzeuglose Einhängung
 ✔ Flexible Höheneinstellung
 ✔ Stufenlos, ergonomisch im Winkel 
verstellbar
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Fit im Alter
gefahr sowie physische und psychische Stö-
rungen.

Bewegung ist die beste Entscheidung zu 
Gesundheit und Wohlbefinden
Durch regelmäßiges Koordinations- und 
Gleichgewichtstraining können Senioren im 
Alltag mehr Sicherheit erlangen und wieder 
selbstständiger „durchs Leben gehen“. Tests 
zeigen, dass durch gezieltes Gleichgewichts-
training sowohl die Schnellkraft - also die 
Geschwindigkeit, mit der die Muskeln zu 
Beginn einer Bewegung Kraft entwickeln - 
als auch die Maximalkraft der Beinmuskeln 
verbessert werden. Ein zusätzliches Kraft-
training ist daher oftmals nicht notwendig, 
da Gleichgewichtsübungen zum Muskelauf-
bau beitragen.

Um unser Gleichgewichtssystem zu verbes-
sern, müssen wir unseren Körper in Situati-

onen versetzen, die unser Gleichgewicht för-
dern. Pedalo bietet hierfür eine große Auswahl 
an Koordinationsgeräten mit unterschiedli-
chen und veränderbaren Schwierigkeitsgra-
den, angepasst an den Leistungsgrad des 
Übenden.

Vielfältig im Einsatz
In vielen Senioreneinrichtungen sowie Pra-
xen und Gesundheitszentren sind die Pedalo-
Koordinationsgeräte ganzjährig im Einsatz. 
Besonders beliebt sind die Geräte durch die 
Robustheit und Hygiene des Naturstoffes 
Holz und die vielseitigen Einsatzmöglichkei-
ten. 

Bewegungsmangel ist erwiesenermaßen ein 
Auslöser für zahlreiche Krankheiten wie bei-
spielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Bluthochdruck, Übergewicht, Diabetes Typ 
2, Osteoporose oder Arthrose. Darüber hin-
aus geht uns durch die zunehmende Passi-
vität und durch den natürlichen Altersabbau-
prozess das so wichtige muskuläre Zusam-
menspiel immer mehr verloren. 

Die daraus entstehenden Folgen reichen von 
mangelhaften Reizverarbeitungsgeschwin-
digkeiten (Verschlechterung der Reaktions-
fähigkeit) über Bewegungsunsicherheiten 
durch eine fehlende Bewegungskontrolle bis 
hin zu Haltungsproblemen mangels musku-
lärer Stabilität und damit einhergehenden 
muskulären Dysbalancen durch falsche, ein-
seitige Bewegungsausführungen. Weitere 
Konsequenzen sind zunehmende Bewegungs- 
einschränkungen, Rückenprobleme, Sturz-

Pedalo® Swing-Board
Stehen ist besser als sitzen, sofern wir be- 
wegt stehen. Eine aktive Muskulatur verhindert 
Verspannungen. Das Swing Board wippt leicht 
vor und zurück, dabei wird die Wadenmusku-
latur und somit der Blutrückfluss aus den Bei-
nen aktiviert. Die sanfte, kaum spürbare hoch-
tief Bewegung wirkt sensorisch aufrichtend und 
entspannend auf die Rückenmuskulatur und 
die Hals-Nackenmuskulatur. Also der ideale 
Trainer für mehr Gesundheit am Arbeitsplatz, 
ohne die Aufmerksamkeit auf die Arbeit zu 
beeinträchtigen. Es fördert sogar die Aufmerk-
samtkeit. Die geringe Aufstiegshöhe, die 
geräuschlosen Antirutsch-Swing-Kufen und die 
5-fach verstellbare Anpassung der Schwingung 
an das Körpergewicht sind Qualitätsmerkmale, 
die das Arbeiten angenehmer machen.

Ausführung: Birke. Natur lackiert. 
99x34x5cm. Belastbar bis 120kg. Boden-
schonende Swing-Kufen. 4kg.

19030100   Stück

Bodenschonende 
Swing-Kufe

Stärke der Schwingung mittels 
Lochreihe einstellbar

 ✔ Entwickelt für Steharbeitstische
 ✔ Ermöglicht seitliche Schritte
 ✔ Ab 10 Stück auch mit Bildauf-
druck und Logo bestellbar

Pedalo® Fußmassage- 
Regenerationsmatte 
 In Folge von harten und geraden Bodenverhält-
nissen und festem Schuhwerk fehlen unseren 
Füßen differenzierte und vor allem natürliche 
Oberflächenreize. Die sensorischen Systeme 
der Fußsohlen verkümmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende neu-
romuskuläre Reaktionen und Anpassungen des 
Gesamtmuskelsystems unterbleiben. Neben 
Störungen der Fußfunktion ergeben sich dar-
aus Dysfunktionen der Beine, der Durchblu-
tung, der venösen Entstauung der Beine, der 
Hüften und der gesamten Wirbelsäule einschließ-
lich des Nacken- und Kopfbereichs. Die sphä-
rische Wölbung ermöglicht nahezu alle Reiz-
punkte zu stimulieren.  Passt unter jeden 
Schreibtisch und in jedes Reisegepäck! 

Ausführung: Naturkautschuk. ø 25cm.  Belast-
bar bis 150kg. 0,6kg.

143028   Stück

 ✔ Anregung des Stoffwechsels 
 ✔ Entspannung der Tiefen- 
muskulatur 
 ✔ Für eine schnellere Regeneration 
im Alltag, Beruf und Sport 
 ✔ Ideal für die Dusche

Empfohlen von der Fußreflexologin Brigitte Wilhelmer

 ✔ Steigerung der Konzentration 
 ✔ Optimierung der sensorischen 
Bewegungssteuerung 
 ✔ Stabilisierung des Haltung- 
sapparates 
 ✔ Verkürzung der Reaktionszeit

Pedalo® Stabilisator Profi 
Unser Multitalent zur Stärkung der Mitarbei-
ter und zur Erhaltung der Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. Der Stabilisator Profi bie-
tet im Stehen die optimale aktive Stimulation 
der Muskeln, Gelenke und der Wirbelsäule. 
Durch die tiefwirkende Verarbeitung über das 
Nervensystem wird Ihre Gesundheit geför-
dert, ohne schweißtreibend üben zu müssen. 
Im Einsatz am Tisch kann die Wirbelsäule 
geschont und Verspannungen gelöst werden. 
Stellen Sie sich ein Meeting vor, in welchem 
Sie allein durch den Stand bemerken, wie 
wacher und aufnahmefähiger Sie sind.

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x46cm.  
Standfläche 60x35cm. Fußbrett 60x12cm. 
Zerlegbares Metallgehäuse. Belastbar bis 
120kg. Inkl. Pedalo-Antirutsch-Matte. 9kg.

14003000 Stück

Durchdachtes Stecksystem zur 
werkzeuglosen Demontage für 
den mobilen Einsatz
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Pedalo® Rotationstrainer 500 
Zur Mobilisierung, Entspannung und Kräfti-
gung der tiefen Rücken- und der seitlichen 
Rumpfmuskulatur. Gerade die Drehbewe-
gung ist es, die vom Kreuzbein bis hoch zur 
Halswirbelsäule, Wirbelblockaden und somit 
Verspannungen und Muskelschmerzen lösen 
kann. 360° Übungen, um die komplette Kör-
perachse, reizen das Gleichgewichtsorgan 
und können bei Schwindel positive Wirkung 
zeigen.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Gummierte Antirutsch-Standfüße. ø 50cm. 
Höhe 8cm. Belastbar bis 150kg. Rasterboh-
rung für Zubehör. Inkl. 4 Stopper. 5kg.

20050050 Stück

Pedalo® Vestimed® 
Das universelle Ganzkörpertrainingsgerät 
zum gezielten Training in Fitness und Reha 
(z. B. Parkinson, Schlaganfall, MS) fördert 
individuelle Fähigkeiten von Gehirn, Ner-
vensystem, Armen, Beinen, Rücken und 
Rumpf. Durch die dreidimensional federnde 
Standfläche werden die Impulse auf das 
Nervensystem und die Muskulatur verstärkt 
und das Training mit propriozeptiver Wir-
kung effektiver. Ab 95 kg Körpergewicht zur 
Funktionsoptimierung der Federwirkung 
empfehlen wir ein zusätzliches Feder-Ein-
schubelement (14006000) zu verwenden. 

Ausführung: Birke Multiplex. 4 Senso- 
Federn. ø 50cm. Höhe 21cm. Belastbar bis 
120kg. Inkl. Pedalo-Textil-Powerbänder. 5kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Antirutschmatte 
48 (628050-02)

140 04050 Stück

Pedalo® 5S-Basisstation
Ausführung: Metallsäule mit gummiertem 
Handgriff. Natur lackierte Holz-Standplatt-
form. 100x75x150cm. 13,5kg.

Zubehör (ab S.154): Pedalo-5S-Klemmtafel 
(siehe S. 42) 

13021009 Stück

Nutzbar mit 500-Serie
Die Basisstation ist geräteunabhängig und 
somit für viele, speziell für die auf dieser 
Doppelseite dargestellten Pedalo-Produkte, 
geeignet. Diese werden lediglich auf die 
Standplattform gestellt. Durch das an der 
Basisstation angebrachte Festhaltegelän-
der sowie der standsicheren Übungsfläche 
erhält der Übende Halt und Sicherheit. 

Die beschriebene Funktionalität ermög-
licht das Trainieren einer Vielzahl wert-
voller Stabilisationsübungen.

Für zusätzliche Kräftigungsübungen kann an 
der Basisstation das Pedalo-5S-Power-Set 
angebracht werden. 

 ✔ Verbesserung der Tiefensensi-
bilität
 ✔ Training der Haltungs- und 
Bewegungskoordination
 ✔ 3-dimensional federnde Stand-
fläche

Pedalo® Balancekreisel 500 
Trainiert die Koordination, stabilisiert das 
Sprunggelenk und kräftigt die Muskulatur 
vom Fuß bis zum Rumpf. Balancekreisel 
stellen höhere Anforderungen an die Gleich-
gewichtsfähigkeit als die Balancewippen.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Gummierte Antirutsch-Standfüße. ø 50cm. 
Höhe 9,5cm. Belastbar bis 120kg. Neigungs-
winkel 9 Grad. Rasterbohrung für Zubehör. 
3,6kg.

Zubehör (ab S. 154): Textil-Powerband 
(13030001). Antirutschmatte 48 (628050-02)

13007050   Stück

Pedalo® Balancewippe 500 
Je nach Standposition wird die lineare Nei-
gungsrichtung durch den Übenden bestimmt. 
Dadurch wird die Stabilität und Funktionali-
tät von Sprunggelenk und Beinachse indivi-
duell trainiert.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
Gummierte Antirutsch-Standfüße. ø 50cm. 
Höhe 9,5cm. Belastbar bis 120kg. Neigungs-
winkel 8 Grad. Rasterbohrung für Zubehör. 
4kg.

Zubehör (ab S. 154): Textil-Powerband 
(13030001). Antirutschmatte 48 (628050-02)

130 29050 Stück

Pedalo-Basisstation mit der Pedalo-Balancewippe 500 
(130 29050).

 ✔ Halt und Sicherheit beim Training
 ✔ Rutschsicherer Handgriff

 ✔ Mobilisation der gesamten Wirbel-
säule

 ✔ Entspannung der Rumpfmuskulatur
 ✔ Drehbewegung kann Wirbelblocka-
den und somit Verspannungen und 
Muskelschmerzen lösen

 ✔ Beste Funktion auf jedem Unter-
grund
 ✔ Übungen im Stehen, Sitzen,  
Liegen oder Stütz

 ✔ Ermöglicht lineare Bewegungs-
abläufe vor/zurück und links/
rechts

Wichtig bei Parkinson!  
Training der individuellen Fähigkeit des neu-
romuskulären Systems (Gehirn-Nerven-Mus-
keln) 

• Sturzprävention 

• Kräftigung und Förderung der Haltungs- 
und Bewegungskoordination/ -qualität 

• Ideal auch für zu Hause. Optional mit Fest-
haltestation (5S-Basisstation). Varianten: 
Station und Vestimed einzeln oder fest ver-
ankert lieferbar (letzteres siehe Seite 89).

Rasterbohrung für Zubehör
Alle 500-Geräte habe eine Rasterbohrung 
für die Anbringung von Zubehör. Bspw. die 
Textil-Powerbänder. 
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Pedalo® Fußmassage- 
Regenerationsmatte 
Eine Fußsohlenmassage ist nicht nur eine 
Wohltat für die Füße sondern hat vor allem 
auch einen wesentlichen Einfluss auf die 
Gesundheit und das Wohlbefinden. In Folge 
der heutigen Lebensweise auf harten und 
geraden Bodenverhältnissen fehlen diffe-
renzierte und vor allem natürliche Oberflä-
chenreize. Die sensorischen Systeme der 
Fußsohlen verkümmern, wechselnde Gleich-
gewichtsinformationen und entsprechende 
neuromuskuläre Reaktionen und Anpas-
sungen des Gesamtmuskelsystems unter-
bleiben. Neben Störungen der Fußfunktion 
ergeben sich daraus im Verlauf der aufstei-
genden Muskelketten Dysfunktionen der 
Beine, der Durchblutung, der venösen Ent-
stauung der Beine, der Hüften und der 
gesamten Wirbelsäule einschließlich des 
Nacken- und Kopfbereichs. Durch die sphä-
rische Wölbung der Matte werden nahezu 
alle Reizpunkte der Fußsohle erreicht. 
Bereits 3 Minuten täglich reichen aus, um 
die Fußmuskulatur und dadurch auch die 
Tiefenmuskulatur des gesamten Körpers 
zu entspannen aber auch gleichzeitig zu 
kräftigen. 

Ausführung: Naturkautschuk. ø 25cm.  
Belastbar bis 150kg. 0,6kg.

143028   Stück

 ✔ Anregung des Stoffwechsels
 ✔ Entspannung der Tiefen- 
muskulatur
 ✔ Für eine schnellere Regene- 
ration im Alltag und Sport
 ✔ Ideal für die Dusche

Empfohlen von der Fussreflexologin Brigitte Wilhelmer

Pedalo® Vorfußheber 
In Folge eines Schlaganfalls, Bandscheiben-
vorfalls oder eines Schädel-Hirn-Traumas 
kann die Ansteuerung der Muskeln zur Fuß-
hebung unterbrochen werden - eine Fußhe-
berschwäche entsteht. Der nahezu automa-
tisierte Bewegungsvorgang „Gehen“ wird zu 
einer Aufgabe, die bewusst und höchst kon-
zentriert durchgeführt werden muss, um nicht 
zu stolpern. Ein natürlicher Abrollvorgang des 
Fußes und Vorschwingen des Beines ist bei 
Fußheberschwäche nicht mehr möglich. Ein 
verkrampftes, anormales Gangbild mit teil-
weise gekrallten Zehen ist die Folge. Mit dem 
Pedalo-Vorfußheber kann die geschwächte 
Muskulatur trainiert und aufgebaut werden. 
Dies ermöglicht das Wiedererlernen des Bewe-
gungsmusters des Gehens und nimmt gleich-
zeitig positiven Einfluss auf die Gangsicher-
heit, Schrittlänge, Gehgeschwindigkeit, 
Ausdauer und Kniebeweglichkeit. 

Ausführung: 47x40x6cm. Grundplatte Holz-
faserplatte CDF. Anthrazit. 3kg. inkl. Wider-
standsband (628174)

16002070 Stück

 ✔ Bei Fußheberschwäche
 ✔ Kräftigung der Schienbeinmuskulatur
 ✔ Ideal in der Sturzprävention

Pedalo® Pro-Pedes 
Der Pro-Pedes ist ein einzigartiger Fuß- und 
Beinachsentrainer. Durch seine an einen 
gesunden Fuß angepasste, sphärische Wöl-
bung eignet er sich optimal für das Training 
des Fußgewölbes und der Fußverschrau-
bung (Spiral-Prinzip). Die Durchführung von 
Übungen über dem gewölbten Teil des Peda-
lo-Pro-Pedes tragen zur Förderung des 
Fußgewölbes bei und wirken einem Knick-
Senk-Fuß sowie einem Spreizfuß entge-
gen. Der Pedalo-Pro-Pedes mit der flachen 
Seite nach oben eingesetzt ist ein wirkungs-
voller Therapiekreisel.

Ausführung: Buche massiv. Einseitig ge- 
wölbt. ø 27cm. Höhe 5cm. Belastbar bis 
150kg. Inkl. umweltfreundlichem Baumwoll-
beutel zur Aufbewahrung. 1,3kg.

Zubehör (ab S. 154): Abb. oben: Pedalo-Anti-
rutsch-Matte 480 (628050-02), Abb. unten: 
Pedalo-Antirutsch-Matte 250 (14341025)

143160   Stück

 ✔ Mobilisation der Sprung- 
gelenke
 ✔ Stabilisation der Beinachsen
 ✔ Training der Fußgewölbe

Naturprodukt aus Massivholz.
TIPP: Mit Olivenöl einlassen

Kork

 ✔ Training der Fußverschraubung
 ✔ Stabilisation und Korrektur der 
Beinachsen
 ✔ Variabel einstellbares Kippver-
halten
 ✔ Mit Korkbett und -unterlage

Pedalo® Fußtrainer 
Mit dem Pedalo-Fußtrainer können Fußpro-
blematiken in allen Gelenkbewegungen Exten-
sion, Flexion, Supination und Pronation, je 
nach Positionierung der Kippleisten auftrai-
niert werden. Die Kippleisten werden an der 
Unterseite des Standbrettes per Klettbefesti-
gung, getrennt für Vor- und Rückfuß, fixiert. 
Entscheidend dabei ist, dass die zwei beweg-
lich miteinander verbundenen Standbrettchen 
für Vor- und Rückfuß unabhängig voneinan-
der agieren können. So kann die natürliche 
Fußverschraubung und ein stabiles oberes 
und unteres Sprunggelenk funktionell trainiert 
und die darauf aufbauende und davon abhän-
gige Beinachse (Knie und Hüfte) stabilisiert 
und positioniert werden.

Indikation: Fußschwächen, Fußfehlstellun-
gen (Platt-, Spreiz-, Knick- und Senkfuß), sta-
tische und funktionelle Fehlstellungen der 
Ferse, des Fußgewölbes, der Knie und der 
Hüfte.

Ausführung: Birke Multiplex. 1 Paar je 
33x12x3cm. 7 Kippleisten in einer Höhe (2x 
lang, 5x kurz). Belastbar bis 150kg. Inkl. Kork-
unterlage. 1kg.

18020000   Paar
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 ✔ Für Sturzprävention und 
Standsicherheit
 ✔ Bewegungsraum und Schwin-
gung einstellbar
 ✔ Mehr Sicherheit durch Festhal-
tegeländer

Pedalo® Stabilisator
Therapie
Der Pedalo-Stabilisator „Therapie“ ist ein 
Ganzkörpertrainingsgerät zur Verbesserung 
der sensorischen Steuerung von Haltung 
und Bewegung sowie zur Stabilisierung des 
gesamten Haltungsapparates. Bestens 
geeignet für Senioren zum Training der 
Gleichgewichtsfähigkeit, der Stand- und 
Gangsicherheit. Die Standfläche kann an 
Federn (dreidimensionale Wirkung) oder 
an Aufhängeseilen (zweidimensionale Wir-
kung) aufgehängt werden.  

Ausführung: Birke Multiplex. 64x58x108cm. 
Standfläche 60x35cm. Zerlegbares Metall-
gehäuse. Belastbar bis 120kg. Inkl. Pedalo-
Antirutsch-Matte. Inkl. Standplattform. 17,3kg.

20270000   Set

Pedalo® Swing-Board
Äußerst leichte Kippbewegungen bei gleich-
zeitig kaum spürbaren sensorischen hoch-
tief Impulsen senden permanent Reize an 
das Zentrale Nervensystem und aktivieren 
die aufrichtende Haltungsmuskulatur für 
einen stabilen Stand. Geübt wird einbeinig, 
beidbeinig und in Schrittstellung. Die bewusst 
niedrig gewählte Aufstiegshöhe und der fein 
abgestimmte Bewegungsradius machen 
das Swing Board in all seinen Eigenschaf-
ten zu einem perfekten Trainingspartner für 
Senioren.

Ausführung: Birke. Natur lackiert. 
99x34x5cm. Belastbar bis 120kg. Boden-
schonende Swing-Kufen. 4kg.

19030100   Stück

 ✔ Mobilisiert Rumpfmuskulatur 
 ✔ Fördert die sensorische Wahr-
nehmung
 ✔ Verbessert die Gleichgewichts-
fähigkeit

Bodenschonende 
Swing-Kufe

Stärke der Schwingung mittels 
Lochreihe einstellbar

Einstellbarer Bewegungsraum 
durch Bewegungsbegrenzer

Pedalo® Curling
Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen, 
Senioren und auch bei Menschen mit Behin-
derung (z. B. Rollstuhlfahrer) sehr beliebt ist. 
Zielschießen auf den Puck oder in aufgemalte 
Zielkreise sind nur wenige Übungsmöglich-
keiten, die dieses Spiel so interessant gestal-
ten. Weitere Spielideen sind Zielwerfen mit 
Wurfringen auf die Eisstöcke. 

Ausführung: Holz. ø 22cm. Höhe 17cm. 
Umlaufender Gummireifen als Prallschutz. 
0,85kg (pro Eisstock).

Set bestehend aus: 1 Zielpuck, 4 Eis- 
stöcken (je 2 in schwarz und grau).

Für Straße mit Kunststoffbelag. 4kg
18271000   Set

Für Halle mit Filzbelag. 3,5kg
18272000  Set
ACHTUNG! Nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren. Erstickungs-
gefahr durch Kleinteile. Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht 
von Erwachsenen.

 ✔ Für Halle und Straße
 ✔ Bis zu 40 m Gleitfähigkeit

Pedalo® Boccia-Set
Gelassenheit und Konzentration, eine ruhige 
Hand gepaart mit Treffsicherheit sind gute 
Voraussetzungen um erfolgreich zu sein. Es 
geht darum, seine eigenen „großen“ Kugeln 
möglichst nah an eine kleinere Zielkugel 
(Pallino) zu setzen (platzieren) bzw. die geg-
nerischen Kugeln vom Pallino wegzuschie-
ßen (Raffa oder Volo).

Ausführung: Sehr hochwertige Holzkugeln 
in Buche massiv. 4 Farben zu je 2 Holzku-
geln 6cm, 1 Zielkugel 3,5cm. Eingefärbt mit 
Bio-Naturfarben von Biofa. Verpackt in Baum-
wollbeutel natur.

20170000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Sehr hochwertiges Gesell-
schaftsspiel

 ✔ Naturprodukt Holz in Biofarben
 ✔ Von Jugendlich bis Senior

StraßeHalle
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Ergotherapie
lich seine Gesundheit und Autonomie im Alltag 
zu bewahren, körperlich-funktionelle Defizite 
sowie mentale und psychische Probleme zu 
beseitigen und dem funktionellen Abbau und 
der Beeinträchtigung des gesamten Organis-
mus entgegenzuwirken. 
Wir setzen mit unseren Produkten Therapiefor-
men in der Umsetzung mit Physiotherapie und 
Ergotherapie, bei der funktionserhaltende Be-
handlungen im Vordergrund stehen. Das Pertra-
Fördermaterial erweist sich hierbei als prakti-
sches Trainingsmaterial, um sowohl die 
kognitiven als auch motorischen Fähigkeiten 
aktiv zu trainieren.

Lernstörungen
Lernstörungen sind ein alltägliches Phänomen. 
Sie bezeichnen Minderleistungen beim absichts-
vollen Lernen. Sie äußern sich darin, dass das 
gewünschte Können, Wissen und Verhalten (z. B. 
Lesen, Rechnen, Mitarbeit) nicht in ausreichender 

Qualität, Zeit und Sicherheit gelernt bzw. aus-
geführt werden können. Die Ergebnisse werden 
trotz angemessener Lernangebote nicht erreicht. 
Daraus folgt, dass den Schülern Störungen des 
Lernens zugeschrieben werden. Der Anteil von 
Schülern mit Lernschwierigkeiten hat sich in 
den letzten Jahren erhöht. Dadurch hat dieses 
Thema in den letzten Jahren an Aufmerksamkeit 
gewonnen. Es häufen sich die Defizite in den 
Bereichen Lese,- Rechtschreib- und Rechen-
fertigkeiten. Häufig bleiben viele Lernstörungen 
unbehandelt. Dann wird es schwierig die Kluft 
zwischen den tatsächlichen Leistungen und den 
Anforderungen zu verkleinern bzw. die Gefahr 
der Sekundärsymptome nimmt zu. 
Die Förderung mit dem Pedalo-Pertra-Material 
bietet zahlreiche effektive Möglichkeiten der Lern-
förderung. Das Material kann im vorschulischen 
Bereich sowie im (Förder-) Unterricht sowie in der 
Therapie eingesetzt werden. Es kann vielfältig mit 
anderen Medien/ Materialien kombiniert werden.

Geriatrie
Geriatrie, auch bekannt als Altersmedizin, ist 
die Lehre von den Krankheiten des alternden 
Menschen. Sie beschäftigt sich mit den körper-
lichen, geistigen, funktionalen und sozialen As- 
pekten in der Versorgung von akuten und chro-
nischen Krankheiten, der Rehabilitation und 
Prävention. 
Die Einschränkungen geriatrischer Patienten 
sind somatischer, kognitiver oder auch affekti-
ver Art - bedingt durch altersphysiologische 
Veränderungen und gegebenenfalls schon ma- 
nifeste oder zumindest latente Schädigung. Zu- 
sätzlich lässt die geistige Fitness deutlich nach. 
Kommt es nun zu einem Sturz und einem Kno-
chenbruch, kann dies überaus komplexe Aus-
wirkungen auf die Gesamtgesundheit des Pati-
enten haben. 
Das Ziel der geriatrischen Behandlung ist da- 
her, den Gesamtzustand des Patienten im Blick 
zu haben und ihm zu helfen, so lange wie mög-

Pedalo® Großbrett- 
Spielesammlung
Dieses Großbrettspiel vereint eine ganze 
Ansammlung unterhaltsamer und bekann-
ter Brettspiele, bei denen Strategie, Kombi-
nationsvermögen, Vorausdenken und oft-
mals auch das Würfelglück besonders gefragt 
sind. Auf der Rückseite des Spielbretts befin-
den sich zusätzlich Rasterbohrungen, mit 
denen neben der Spielevielfalt zusätzlich 
mathematische Übungsformen dargestellt 
werden können. Das Spiel ist blindentaug-
lich und der Mindestlochabstand von 7 cm 
erlaubt ein zielsicheres Greifen der Spielste-
cker, was den Einsatz vom Kleinkind bis zu 
Menschen mit Behinderung erweitert. Durch 
das Stecksystem können die Spielstecker 
nicht verrutschen. Mögliche Spiele: Wer 
ärgert sich?, Solitär, Fang den Hut, Halma 
(zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-Halma, Schaf 
und Wolf, Mini-Mühle.

Ausführung: Spielbrett 75x75x3cm. Natur 
lackiert. Pro Farbe 8 Spielstecker in rot, blau, 
gelb, grün. Zahlenwürfel, Ergänzungsteile 
für Spielform Schwerkraftwippe. 8,7kg.

173108  Set

 ✔ Besonders geeignet in der Ergotherapie, in Senioren-
heimen und Behinderteneinrichtungen
 ✔ Aktiviert und trainiert den Bewegungsapparat
 ✔ Für blinde und sehbehinderte Menschen geeignet

Die Rillenführung und die eingefrästen Ringe an den Spielesteckern machen das Spiel  
blinden- und seniorentauglich.

Praktische Ablage 
der Spielsteine

Konusstecker fixieren die Steckfiguren.

Auf der Rückseite des Spielbretts befin-
den sich zusätzlich Rasterbohrungen.

Training der Greiffunktionen
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Pertra® Fördermaterial  
Komplettset mit 7 Koffern 
Das Pertra-Fördermaterial umfasst folgende 
Entwicklungsbereiche:

• Sensomotorik (Handgeschicklichkeit)
•  Sprache (Begriffsbildung)
•  Visuelle Wahrnehmung (in Bezug auf schu-

lische Fertigkeiten)
•  Höhere kognitive Prozesse (Gedächtnisleis-

tung, deduktives und induktives Denken)
•  Grafomotorik
•  Mathematik

Die einzelnen Entwicklungsbereiche werden 
in der handelnden Auseinandersetzung betä-
tigungsorientiert gefördert. Therapeuten und/
oder Pädagogen fördern in der Interaktion 
soziale und emotionale Kompetenzen zugleich. 
Durch seinen theoretisch fundierten Einsatz 
ist das Pertra-Fördermaterial äußerst effek-
tiv, sowohl im Einsatz bei Kindern wie auch 
in der Rehabilitation von Erwachsenen und 
sollte in keiner Fördereinrichtung oder thera-
peutischen Einrichtung fehlen. Das Pertra-
Fördermaterial kann ergänzend, auf der Hand-
lungsebene und in allen gängigen 
Therapiekonzepten eingesetzt werden.

Das Pertra-Fördermaterial hatte seinen 
Ursprung im Marianne Frostig-Konzept und 
wird bis heute von der internationalen Fros-
tig-Gesellschaft empfohlen. Dieses wird nun 
seit Jahren stets weiterentwickelt.

Weitere Informationen zum Pertra-Förderma-
terial, zu Seminaren und Anwendungsmög-
lichkeiten finden Sie auf unserer Internetseite 
unter Seminare. 

Ausführung: 7 Koffer. Inkl. 2 Grundbrettern 
(Standard und Mathematik). 74kg.

Zubehör: Koffer-Regalwagen (941 220)

Jetzt zum Vorteilspreis kaufen!

912018-03   Set 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ In sich zusammenhängendes 
Konzept für den Einsatz in 
nahezu allen gängigen Thera-
piekonzepten
 ✔ Zentrales Material bei Lern-
schwächen
 ✔ Entfaltung von Kreativität und 
Fantasie

Pertra® Regalwagen 
Mobilität in der Praxis bedeutet oft genug, 
dass Sie die Therapiematerialien von einem 
Raum in den andren bringen müssen. Genau 
dafür und als platzsparende Aufbewahrungs-
möglichkeit gibt es den Pertra-Koffer-Regal-
wagen. Ihr Vorteil: Standfest und beweglich 
zugleich; sicherer und schnellerer Zugriff; indi-
viduelle und flexible Aufteilung; Übersichtli-
che und klare Aufbewahrung.

Ausführung: 120x70x46cm. 31kg.

941220  Stück

 INKLUSIVE 
BASISSEMINAR

Pedalo-Academy
Infos unter www.pedalo.de. 
Teilnahme auch ohne Kauf 
möglich.

Pertra® Koffer Konstruktion 
Durch die Reihung der Straßenelemente im 
Grundbrett lassen sich einfache bis kom-
plexe Straßenführungen gestalten, was die 
Wahrnehmung der räumlichen Beziehung 
und Raum-Lage fördert. Beim Nachfahren 
der Straßen übt sich die Auge-Hand-Koor-
dination.

Ausführung: 1 Koffer 156-teilig. 64,5x51x9,5cm. 
14kg.

912101-03 Stück

Pertra® Koffer Klassifikation
Durch das Zuordnen der farbigen Einlege-
brettchen nach bestimmten Merkmalen ent-
stehen immer wieder neue Klassen. Des-
weiteren werden durch das handelnde Tun 
die Figur-Grund-Unterscheidung und die 
Wahrnehmungskonstanz gefördert. Durch 
die Vorgabe einer Bezugsgröße (quadrati-
sche Einsätze) können die Grundlagen des 
Bruchrechnens verdeutlicht werden.

Ausführung: 1 Koffer 125-teilig. 64,5x51x9,5cm. 
12kg.

912102-02 Stück

Pertra® Koffer Diskrimination
Das Sortieren von Merkmalen beübt die 
Figur-Grund-Wahrnehmung und die Wahr-
nehmungskonstanz. Durch das sortieren 
der Perlen werden Gleichheit und Unter-
schied bewusst. Die Merkmalsuche ist 
eine wichtige Voraussetzung für zielge-
richtetes Handeln.

Ausführung: 1 Koffer 204-teilig. 64,5x51x9,5cm. 
9,5kg.

912103-03 Stück

Pertra® Koffer Relation
Beziehung im Raum und Transferleistung.
Durch das Nachgestalten von Raumfigu-
ren werden die Beziehung der einzelnen 
Elementen zueinander bewusst gemacht. 
Die Wahrnehmung der Raum-Lage, der 
räumlichen Beziehung und die Figur-
Grund-Unterscheidung werden gefördert.

Ausführung: 1 Koffer 105-teilig. 64,5x51x9,5cm. 
9,4kg.

912104-03 Stück

Pertra® Koffer Mathematik
Vorläuferfähigkeiten. Nach der IGLU-Stu-
die verfügen 20% der Kinder nach Ende 
der Grundschulzeit nur über mathemati-
sches Wissen des zweiten Schuljahres. 
Oft lassen sich diese Probleme auf Lücken 
in den mathematischen Vorläuferfähigkei-
ten zurückführen. Mathematische Grund-
lagenkompetenz muss sich ein Kind in der 
Vorschulzeit erwerben.

Ausführung: 1 Koffer 386-teilig. 64,5x51x9,5cm. 
10kg.

912107-02 Stück
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Pedalo® Perbo® Perzeptions-
bohrmaschine
Die Perbo-Perzeptionsbohrmaschine mit 
körpereigenem Antrieb hat sich vielfach im 
täglichen Einsatz in Kindergärten, der Erleb-
nispädagogik und vor allem in der Ergothe-
rapie bestens bewährt. 

Mit der Zeit lernen die Anwender die Bewe-
gung ihrer Arme durch Ziehen und Nach-
geben zu koordinieren. Daraus entstand 
der Name Perbo-Perzeptionsbohrmaschine.

Die massive, überwiegend aus Holz gefer-
tigte Perbo-Perzeptionsbohrmaschine ist 
einfach und übersichtlich in der Handha-
bung und bietet dem Anwender viele Vor-
teile:

•    Leichtes Einstellen auf Werkstückhöhe
•    Stufenlose Höheneinstellung
•    Rundum-Schwenkbereich
•    Bohrausladung 115 mm
•    Griffzapfen verlängerbar
•    Tisch mit Lochreihe für Werkzeugauf-

nahme (durch zurückgesetzte Streben 
an allen 4 Seiten, leicht zu befestigen)

•    Höhenfeststellmechanismus für Bohrer-
kassette: ermöglicht beidhändiges Aus-
tauschen von Bohrer

Ausführung: 25x31x51cm. Inkl. Zahnkranz-
bohrfutter für Bohrer von 1-8 mm, 1 Bohrer-
kassette 1-8 mm, 1 Universal-Anschlag-Set, 
4 Stück Schraubzwingen, 1 Bohrunterlage, 
1 Niederhalter. 6kg.

165003 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Greifer-Set
Die aus Vollholz hergestellten Walzen und 
Kugeln in unterschiedlichen Durchmessern 
und Gewichten sind naturbelassen und bie-
ten eine sehr gute Haptik. Sie ermöglichen 
vielseitige Greifübungen zur Handöffnung 
und -schließung. Der Kraft- und Präzisions-
griff kann dabei angewandt werden. Um 
den Tastsinn durch zusätzliche Reize zu 
fördern, können die Einzelteile mit unter-
schiedlichen Materialien umwickelt werden.

Ausführung: Buche massiv. Steckbrett 
21x49x16cm. Inkl. 5 Walzen 3-4-6-8-10cm 
und 5 Kugeln 3,5-6-8-10-12cm. 5kg.

18090000  Set

 ✔ Greifkraft verbessern
 ✔ Lösen des Muskeltonus
 ✔ Anwendung bei neurolo-
gischen Erkrankungen
 ✔ Thermozeption und Thermo- 
adaption

 ✔ Mit Körpereinsatz etwas leisten
 ✔ Für persönliche Erfolgserlebnisse
 ✔ Hoher bewegungstherapeutischer 
Nutzen

 ✔ Schreiben lernen

Pertra® Grafomotorik- 
Sandbox  
Unterstützt den Schreiblernprozess an der 
Nahtstelle zwischen Grob- und Feinkoordi-
nation. Im Sand hinterlässt die Bewegung 
Spuren und vermittelt dem Kind eine wahr-
nehmbare Rückmeldung auf sein Handeln. 
Dabei werden alle Dimensionen der Hand-
geschicklichkeit angesprochen, sowie die 
visuelle Wahrnehmung gefördert.

Ausführung: 58x16x3,5cm. 2,2kg. Inkl. 1kg 
abgepackter weißer Quarzsand sowie Rakel.  
2 Gummiringe.

931401   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Pertra® Koffer Handgeschick-
lichkeit
Mit diesem Koffer lassen sich alle Griffe, 
wie auch die Handgeschicklichkeit allge-
mein beüben. Dabei deckt er eine Vielfalt 
an Übungsmöglichkeiten (statische und 
dynamische Griffe, Manipulierfähigkeit, Fin-
gerkraftdosierung usw.) ab.

Ausführung: 1 Koffer 1134-teilig. 64,5x 
51x9,5cm. 10,6kg.

912111-03 Stück

Pertra® Koffer Grafomotorik
Durch die besondere Gestaltung der Stra-
ßenelemente lassen sich alle gängigen 
Linienführungen und Schwungübungen in 
ihren wesentlichen Merkmalen bauen. 
Beim Nachfahren der gebauten Formen 
festigt sich die Formgestaltung und die 
Übertragung der Form aufs Papier wird 
vorbreitet. Beim Nachbauen der Linien und 
Schwungübungen festigen sich die räum-
lich-konstruktiven Fähigkeiten.

Ausführung: 1 Koffer 201-teilig. 64,5x 51x 
9,5cm. 15,2kg.

912106-02 Stück

Pertra® Grundbrett Standard
Das Pertra-Grundbrett Standard (auch 
Kofferdeckel) wird benutzt um die meisten 
Übungen der Koffer Grafomotorik, Rela-
tion, Diskrimination, Klassifikation und 
Konstruktion durchführen zu können. 

Ausführung: 1 Grundbrett aus Birke Multi-
plex, farblos lackiert, mit Bohrungen. 
62x41x3,5cm. 4,2kg. Inkl. 4 Gummistopper.

931101-03 Stück

Pertra® Grundbrett Hand-
geschicklichkeit und Mathematik
Dieses Grundbrett (auch Kofferdeckel) ist 
die Grundlage der Pertra-Koffer Handge-
schicklichkeit und Mathematik.

Ausführung: 1 Grundbrett aus Birke Multi-
plex, farblos lackiert, mit Siebdruck und 
Bohrungen. 62x41x3,5cm. 4,3kg. Inkl. 4 
Gummistopper.

931201-02 Stück
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Pedalo® Pyramido®

Ideal für den Einsatz in Ergotherapie, Kran-
kengymnastik, Psychomotorik, Logopädie, 
Sensorische Integration, Kindergarten, Son-
derkindergarten, Vorschule, Sonderschule. 
Aber auch im privaten Bereich zu Hause, 
im Garten, während der Schwangerschaft 
und nach der Geburt. Durch zusätzlich ange-
brachte Querleisten wird das Pyramido zu 
einem ausgezeichneten Zeltgestell. Die Fuß-
platten sind mit Gummi belegt und somit 
rutschsicher. Sowohl Aufbauhöhe als auch 
Standfläche sind veränderbar. Dadurch lässt 
sich das Pyramido optimal in die räumlichen 
Gegebenheiten integrieren. 

Ausführung: Buche Schichtholz mit Leinöl 
behandelt. Höhenverstellbar bis 240cm. 
Standfläche bis ca. 235x235cm. Holzscheibe 
mit Spiral-Einhänge-Sicherheitshaken aus 
Stahl. Belastbar bis 120kg. Inkl. 1 Drehha-
ken, 1 Karabinerhaken, 2 Aufhängeseile je 
100cm zum Aufhängen von Hängematten. 
14,5kg.

657045  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Zur Befestigung von Hänge-
matten und Plattform-schau-
keln
 ✔ Einfach auf- und abbaubar
 ✔ Platzsparende Aufbewahrung

Pedalo® Großbrett- 
Spielesammlung
Dieses Großbrettspiel vereint eine ganze 
Ansammlung unterhaltsamer und bekann-
ter Brettspiele, bei denen Strategie, Kom-
binationsvermögen, Vorausdenken und oft-
mals auch das Würfelglück besonders 
gefragt sind. Auf der Rückseite des Spiel-
bretts befinden sich zusätzlich Rasterboh-
rungen, mit denen neben der Spielevielfalt 
zusätzlich mathematische Übungsformen 
dargestellt werden können. Das Spiel ist 
blindentauglich und der Mindestlochabstand 
von 7 cm erlaubt ein zielsicheres Greifen 
der Spielstecker, was den Einsatz vom Klein-
kind bis zu Menschen mit Behinderung erwei-
tert. Durch das Stecksystem können die 
Spielstecker nicht verrutschen. Mögliche 
Spiele: Wer ärgert sich?, Solitär, Fang den 
Hut, Halma (zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-
Halma, Schaf und Wolf, Mini-Mühle.

Ausführung: Spielbrett 75x75x3cm. Natur 
lackiert. Pro Farbe 8 Spielstecker in rot, 
blau, gelb, grün. Zahlenwürfel, Ergänzungs-
teile für Spielform Schwerkraftwippe. 8,7kg.

173108  Set

 ✔ Besonders geeignet in der 
Ergotherapie, in Senioren-hei-
men und Behindertenein-rich-
tungen
 ✔ Aktiviert und trainiert den 
Bewegungsapparat
 ✔ Blinden- und seniorentauglich

Original Pedalo®

Pedalo im Sport
Vom Breiten- über den Leistungs- bis hin zum 
Spitzensport ist ein Training mit den Pedalo 
äußerst wertvoll und leistet zur Verbesserung 
der sportlichen Leistungsfähigkeit einen gewich-
tigen Beitrag. 

Die vielzähligen Übungsmöglichkeiten mit den 
unterschiedlichen Pedalo-Varianten stellen den 
Körper immer wieder vor Herausforderungen 
und bieten angepasst an das jeweilige Leis-
tungsniveau stets neue Trainingsreize.

So werden Pedalo unter anderem zur Verbes-
serung der koordinativen Fähigkeiten, zur Opti-
mierung der Handlungsschnelligkeit, zur Stei-
gerung der Körperwahrnehmung sowie zur 
Kräftigung der Bein- und Oberkörpermuskula-
tur eingesetzt. 

Pedalo in der Therapie
In Reha- und Therapieeinrichtungen erfreuen sich 
unsere Pedalo großer Beliebtheit. So sind die 
Pedalo optimal in der Präventionstherapie (z. B. 
Sturzprävention, Vorbeugung von Knie- und Hüft-
erkrankungen oder Rückenschmerzen), in der 
postoperativen Therapie (z. B. Knie- und Hüften-
doprothesen, Schenkelhalsfrakturen oder Band-
scheibenoperationen), in der neurologischen Reha-
bilitation (z. B. nach Schlaganfall, bei Parkinson 
oder MS) oder auch im pädiatrischen Bereich (als 
spielerisches Trainingsgerät) einsetzbar. Das the-
rapeutische Training mit Pedalo kann zur Erhal-
tung und Wiedererlangung der Gesundheit bei-
tragen, das Wohlbefinden verbessern und die 
Selbstständigkeit bewahren.  Durch die alternie-
rende Bewegung, die vielfältige Einsatzmöglich-
keiten, bspw. unterstützend oder gegen Wider-
stand (mit Widerstandsband), wirken unsere 
Pedalo aus der Original-Serie tief und multiple in 
der Therapie und im Training des Beckenbodens! 

Pedalo im Spiel
Für Kinder ab 3 Jahren sind Pedalo eine tolle 
Herausforderung. Voller Spaß und Freude ent-
wickelt sich ganz nebenbei die Motorik. Pedalo 
lassen sich wunderbar in viele Spiel- und Übungs-
formen integrieren. Dadurch tragen sie zu einem 
abwechslungsreichen Bewegungsangebot bei. 

Motorische Lernziele:
• Erlernen des freien und selbstständigen Fah-

rens 
• Entwicklung koordinativer Fähigkeiten sowie 

neuer Bewegungsfertigkeiten 

Soziale Lernziele:
• Kooperativ miteinander arbeiten
• Einschätzung des eigenen Könnens

Kognitive und affektiv-emotionale Lernziele:
• Kenntnisse erweitern und Ehrgeiz wecken
• Sicherheit und Selbstbewusstsein steigern

Auf der Rückseite des Spielbretts befin-
den sich zusätzlich Rasterbohrungen.

Die Rillenführung und die eingefrästen Ringe 
an den Spielesteckern machen das Spiel 
blinden- und seniorentauglich.

Konusstecker fixieren die Steckfiguren.

Training der Greiffunktionen

Praktische Ablage 
der Spielsteine
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Pedalo-System: 
5 Jahre Garantie 
Pedalo steht für Qualitätsprodukte „Made 
in Germany“. Deshalb geben wir mit gutem 
Gewissen 5 Jahre Garantie mit lebenslan-
ger Service- und Ersatzteilgarantie auf das 
Original Pedalo-System. 

Leistungssport

Leistungssport

Freizeit

Sturzprävention Schulsport

Rehabilitation

Pedalo® Sport 
Das Original wird seit über 50 Jahren nahezu 
unverändert gefertigt. Drehbare Trittflächen 
von je 6x14 cm erhöhen den Schwierigkeits-
grad gegenüber dem Pedalo-Classic und 
trainieren zusätzlich die Sprunggelenkssta-
bilität.

Ausführung:  Belastbar bis 120kg. 
22x37x22cm. 2,6kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01) 

551001 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Erhöhter Schwierigkeitsgrad
 ✔ Für mehr Sprunggelenk- 
stabilität
 ✔ Ab 5 Jahren

Pedalo® Classic 
Das Fahren auf dem Pedalo simuliert das 
Gehen und fordert den fließenden Last-
wechsel zwischen linkem und rechtem Bein. 

Ausführung: Belastbar bis 200kg. 
44x37x22cm. Trittflächen 30x14cm. 6kg. 

Zubehör (ab S.154): Trittschale (511029) - 
4 Stück ermöglichen den Umbau zu 2 
Pedalo-Sport

552001 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Verbesserung der Bewegungs-
koordination
 ✔ Für mehr Gangsicherheit
 ✔ Beckenbodentraining
 ✔ Ab 3 Jahren
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Pedalo® Slalom 
Das Kurvenfahren wird entweder durch 
Oberkörperschwung oder durch Fixierung 
des Oberkörpers und Drehimpuls in der 
Hüfte eingeleitet. Vorwärts, rückwärts, Sla-
lom, auf der Stelle im Kreis, links und rechts 
herum fahren, sind Aufgaben, die mit dem 
Pedalo-Slalom gemeistert werden können. 

Ausführung: Belastbar bis 100kg. Dreh-
bare Trittfläche. 22x46x22cm. 3,6kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01) 

553600   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Einstellbare Lenkfähigkeit
 ✔ Größere Herausforderung
 ✔ Verbesserung der Körperwahr-
nehmung und Bewegungs- 
sicherheit
 ✔ Ab 7 Jahren

Pedalo® Wawago® 
Das Wawago vermittelt ein völlig anderes 
Bewegungsgefühl. Je nach Stehposition 
bewegen sich beim Befahren die Fußspitze 
oder Ferse zusätzlich auf- und abwärts. Wie 
beim natürlichen Gehen werden dadurch 
die Fußgelenke mobilisiert. Das bewirkt ein 
An- und Entspannen der Waden- und 
Schienbeinmuskulatur, was durch in die 
Hocke gehen während der Übungsausfüh-
rung verstärkt wird. Klappt man eine Tritt-
fläche in Verlängerung um, so erfährt man 
in Schrittstellung einen völlig neuen Bewe-
gungsablauf.

Ausführung: Belastbar bis 150kg. 
52x42x22cm. 10kg. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01)

558001   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ 4 Steh- und Übungsvarianten
 ✔ Mobilisation der Fußgelenke
 ✔ Prävention von Venenleiden
 ✔ Ab 6 Jahren

Expertenmeinung Pedalo®

Seit 40 Jahren setze ich sowohl im Schul- als auch im Vereinssport Pedalo-
Geräte ein. Die Qualität hat mich von Anfang an nachhaltig überzeugt. Die 
vielfältige Produktpalette trägt mit dazu bei, dass Sport ohne Grenzen, also 
echter Breitensport, möglich ist. Das pedalo-System ist bedürfnisorientiert 
einsetzbar, somit interessant für Menschen mit unterschiedlichen Befähigun-
gen. Beispiel (vom Einfachen zum Schweren): Pedalo Reha „S“, Pedalo 
Family, Pedalo Classic, Pedalo Combi, Pedalo Sport, Pedalo Slalom. Alle 
Pedalo-Geräte gehören zu der Kategorie der mobilen Bewegungsgeräte. Sie 
haben im Vergleich zu den stationären Geräten (z. B. Wippe, Klettergerüst, Balancierbalken, 
Schaukel) den Vorteil, dass sie vielseitig einsetzbar sind und durch mögliche Veränderungen 
länger attraktiv bleiben. Holger Laurisch

Pedalo® Combi 
Die 60x14 cm großen Trittflächen bieten 
Platz für 2 Personen und ermöglichen viele 
Übungsvarianten (z. B. Rücken an Rücken, 
gegenüber stehend, beide in Fahrtrichtung) 
bei denen sich die Fahrer stets auf´s Neue 
einstellen müssen.  

Ausführung: Belastbar bis 200kg. 
75x37x22cm. 7,4kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01), Pedalo-Festhal-
testützen starr (20090000)

552101   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Für bis zu 2 Personen
 ✔ Abwechslungsreiche Spiel- 
und Übungsvarianten
 ✔ Ab 3 Jahren

Pedalo® Family 
Ein ideales Spielgerät für Schulhöfe, Kin-
dergärten und Spielmobile. Gleich ganze 
Gruppen mit bis zu vier Personen können 
motiviert werden sich zu bewegen. Die Fest-
haltestützen bieten den Übenden Sicher-
heit.

Ausführung: Belastbar bis 200kg. Trittflä-
che 100x14cm. Inkl. 2 Pedalo-Festhaltes-
tützen starr. 104x37,5x22cm (ohne Stüt-
zen). 14,5kg.

553011   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Für bis zu 4 Personen
 ✔ Spaß und Abwechslung sind 
garantiert
 ✔ Förderung sozialer Kompeten-
zen
 ✔ Ab 3 Jahren
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Pedalo® System S
Die Pedalo-S-Serie zeichnet sich durch mit 
der Achse verschraubte Räder aus. Die Achse 
bietet erhöhte Stabilitätsreserven. Entwickelt 
für den Einsatz in Reha und Therapie bei:

Starken Gleichgewichtsstörungen, schwacher 
Beinmuskulatur, leichter Hemiplegie, leichter 
halbseitiger Lähmung nach Schlaganfall, nach 
Operationen vor allem im Knie- und Hüftbe-
reich, für Spastiker auch ohne Stehfunktion, 
Rollstuhlfahrer mit Restkräften.

Pedalo® Reha-Bar S 
Das Pedalo-Reha-Bar S ist in seiner Ausstat-
tung den Anforderungen von Reha und The-
rapie angepasst. Die Abstandshalter zwischen 
den Rädern garantieren einen breiten und 
sicheren Stand auf den 100 cm langen Tritt-
brettern und bieten zwischen dem ange-
schraubten höhenverstellbaren Teleskop-Fest-
haltegeländer genügend Bewegungsfreiraum.

Ausführung: Belastbar bis 280kg. 104x45x 
75-115cm. Trittflächen 100x14cm. 21kg.    

18553225   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Wiedererlangung motorischer 
Fähigkeiten
 ✔ Breiterer Stand durch 
Abstandshalter
 ✔ Höhenverstellbares Festhalte-
geländer

Prävention. Rehabilitation. Leis-
tungssteigerung. Motivation.  
- seit 1963 
Unser Alleskönner für die Anbahnung von 
Bewegungsmustern, Training des Beckenbo-
dens und für Ihre neurologische Therapie. 

Die lineare alternierende Bewegungsmög-
lichkeit in einer kleinen Bewegungsamplitude 
aktiviert und fördert die tiefe Muskulatur des 
Beckenbodens. 

Die Anbahnung von Bewegungsmustern und 
dem Gehen können Sie auf unserem Reha-
Bar-S indirekt oder direkt antrainieren. Bei-
spiel: Nach einem Schlaganfall kann es vor-
kommen, dass Sie nicht mehr in der Lage 
sind Schrittfolgen zu setzen . Zusätzlich ist 
auch Ihre Wahrnehmung so beeinträchtigt, 
dass Sie es auch nicht spüren können wie 
sich eine Bewegungsabfolge anfühlt, obwohl 
Sie wissen wie es aussehen soll. Hierbei kann 
Ihnen der Therapeut helfen. Er stellt sich mit 
Ihnen auf die Trittbretter und beginnt Sie zu 
fahren. Dadurch erfahren Sie das wieder, was 
Ihnen zuvor nicht mehr möglich war. Zur Kräf-
tigung Ihrer Beinmuskulatur in der Funktion 
können Sie bspw. eines unserer Pedalo Wider-
standsbänder nehmen und an den Stützen 
oder Ihrem Körper anbringen. Bewegung 
geführt, einfach, isoliert, linear in einer kleine-
ren Bewegungsamplitude! Schritt für Schritt 
Ihrer Gesundheit entgegen. 

Einsatzbild zeigt Vorgängerversion. Aktuelle Ausführung siehe unten.

 ✔ Zeitloses Design
 ✔ Umbau von 1 Pedalo PRO zu 2 
Pedalo Sport

Pedalo® PRO
Mit der neuen Generation spricht das Pedalo 
PRO alle an, die Wert darauflegen, auf einem 
Produkt von einfachen bis herausfordern-
den Übungen trainieren und von jungen 
Jahren an bis ins hohe Alter darauf stehen 
zu können. Das Pedalo PRO ist stabil & 
robust, nachhaltig und macht sehr lange 
Freude. Nimm die Herausforderung an und 
übe allein, mit oder ohne Hilfestellung, mit- 
oder gegneinander. Nach dem Umbau zu 
zwei Pedalo Sport kannst Du eine vorge-
gebene Strecke mit oder ohne Hindernisse 
und zusätzlichen Aufgaben gegen Deine 
Eltern, Geschwister oder Freunde antreten. 
Variiere Dein Training und steigere Hal-
tungs- und Gleichgewichtfähigkeit, verbes-
sere Deine Motorik und Koordination und 
stabilisiere Deine Bewegungsausführun-
gen.

Ausführung: 1 Pedalo PRO mit 6 gummier-
ten Reifen. 2 Trittflächen. 30x14cm. 
4 Trittflächen. 6x14cm. 8 Rändelschrauben.

22040000   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.  Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.
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Pedalo® Classic S Aqua 
Ausführung: Belastbar bis 200kg. PVC. 
Edelstahlachsen. Antirutsch-Trittflächen. 
43x37,5x22cm. 8,5kg. 

552401   Stück
ACHTUNG! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachse-
nen verwenden.

 ✔ Ideal für die Bewegungs- 
therapie im Wasser
 ✔ Mobilisation der Beine und 
des Rumpfes

Einsatzmöglichkeiten des 
Pedalo® Aqua
•           Rückenschule im Wasser

•          Verhaltenstraining im Bewegungsraum 
Wasser

•         Vermittlung eines Körperbewusstseins

•        Förderung der Bewegungskoordination 
im Wasser mit Hilfestellung zur Alltagsbe-
wältigung

•       Erlernen funktioneller Bewegungsstereo-
typen

•      Ausgleich von Fehlhaltungen

•     Übungen zur Körperwahrnehmung

•    Koordinationsübungen zur Verbesserung 
des komplexen Zusammenspiels der Seh-
nen, Muskeln, Nerven innerhalb eines 
Bewegungsablaufs

•   Mobilisierung der Beweglichkeit bzw. Bei-
behaltung der Beweglichkeit

•  Herz-Kreislauf Training – Ausdauer- 
belastung

Expertenmeinung
Der sichere Stand fordert und fördert unverzüglich das gesamte Wahrnehmungsvermögen, 
die Hoch-Tief Bewegung wird genauer ausgeführt und das Pedalieren bewirkt, dass sich 
der gesamte Bewegungsapparat in ständiger An- und Entspannung harmonisch anpassen 
kann. Spielen mit dem Tempo um den dynamischen und rhythmischen Bewegungsfluss 
über eine längere Distanz (Pedalo-Aqua Marathon) vorwärts/rückwärts zu spüren, pedalie-
ren mit Partner in Spielvarianten, eröffnen der Aqua Welt den Horizont und trainieren Gleich-
gewicht und Koordination mit Spaß. Ich favorisiere das Pedalo-Aqua für die trendige Sturz-
prophylaxe, insbesondere für Senioren.

Annette Jacoby (Sportlehrerin, Aqua Trainerin, Dozentin für Gesundheitssport im Bewe-
gungsraum Wasser, Inhaberin des Gütesiegels „Sport pro Gesundheit“)

Funsport
und dabei seinen persönlichen Schwierig-
keitsgrad fortlaufend nach oben schraubt. 
Viele versuchen sich darin, im Stehen „Hal-
tung“ zu bewahren, dabei beherrschen die 
wahren Funsportler ihr Gerät in allen mögli-
chen Körperlagen. Mal kniend, mal liegend, 
mal springend mit anschließender Landung 
nach einer 360 Grad Drehung um die eigene 
Körperachse. Je vielseitiger und kreativer, 
desto cooler die Performance. Das Glücks-
gefühl es zu beherrschen ist unbeschreib-
lich und gleichzeitig der Kick den nächsten 
Schwierigkeitsgrad als Freestyler anzuge-
hen.

Pedalo-Funsport-Produkte bieten dabei den 
Einstieg und legen die Grundlagen für die 
eigene Körperbeherrschung um großes ent-
stehen zu lassen. Je mehr Bewegungsach-
sen ein Produkt gleichzeitig zulässt, desto 
höher ist der Anspruch an die körpereigene 

Motorik. Daher empfehlen wir das Training 
auf Pedalo-Produkten mit linearer Bewe-
gungsausrichtung zu starten und danach auf 
Pedalo-Produkte mit dreidimensionaler Wir-
kung umzusteigen. So folgt man dem Grund-
satz von einfach nach schwer und balanciert 
sich sicher zum Ziel.

Funsport ist die Bewegung, die Spaß macht 
und bei der die eigenen Grenzen des Kön-
nens meist am Limit ausgelotet werden. 
Daher sollten Produkte in dieser Kategorie 
eines können, den Übenden stets vor neue 
Bewegungsaufgaben stellen und die Latte 
des Möglichen hoch legen. Was machbar ist 
und was nicht, unterliegt ausschließlich der 
Limitierung des eigenen Körpers. 

Im Rahmen dieser maximalen Bewegungs-
freiheit sucht und erfindet der Übende stets 
die nächste Herausforderung, die es gilt mit 
seinen eigenen Fähigkeiten abzugleichen. 
Die Grenzen der eigenen Leistungsfähigkeit 
werden dabei oftmals erreicht und sogar 
überschritten. Produkte, die dies ermögli-
chen, sind nie langweilig und unterliegen 
auch keiner Übungsanleitung, denn diese 
schreibt der Übende täglich neu, indem er 
am Produkt und mit dem Produkt wächst 
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Pedalo® Rolling-Board 
Die absolute Bewegungsfreiheit genießen. 
Wer will das nicht? Wir können es zumin-
dest auf dem Rolling-Board jedem garan-
tieren, der es beherrscht. Ein Board, ganz 
wichtig mit Randbegrenzer und eine lose 
Kugel, mehr braucht es nicht um diese Frei-
heit hautnah zu erleben. Für alle empfoh-
len, die ihre Körperbalance beherrschen 
und eine Herausforderung suchen. 

Ausführung: Birke Multiplex. Natur- belas-
sen. Oval. 78x43x9,5cm. Belastbar bis 
150kg. Gummierte Kugel 8cm (farblich sor-
tiert). Gummierter Rand mit Stopperfunk-
tion. 4kg.

19040012 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Sehr anspruchsvoller Schwierig- 
keitsgrad

 ✔ Grenzenlose Bewegungs- 
vielfalt

 ✔ Unbeschreibliches Körper- 
gefühl im Anschluss

Pedalo® Surf 
Das Fun-Sport-Gerät mit Suchtfaktor für 
angehende Bewegungsfreaks. Das Pedalo-
Surf kombiniert die Eigenschaften von Surf-
brett, Skate- und Snowboard. Die Pedalo-
IG-Führung des Standbrettes in Abstimmung 
mit der Overtwist-Rolle ist die Basis für maxi-
male Bewegungsfreiheit. Das Standbrett 
läuft auf zwei in die Rolle integrierten Kufen 
und gibt dem Übenden die notwendige Kon-
trolle und Führungssicherheit. Ein weicher 
Endanschlag mit Gummipuffern und die 
Antirutsch-Oberfläche sind zusätzliche Qua-
litätsmerkmale, die das Pedalo-Surf so ein-
zigartig machen. Die Reaktion, Antizipation 
und der sensible Umgang mit dem Gleich-
gewicht werden mit dem Pedalo-Surf zu 
jeder Zeit gefordert.

Ausführung: Birke Multiplex. 70x30x15cm. 
Natur lackiert mit Antirutschbelag. Gummi-
stopper unter dem Brett. Rolle aus Buche 
oval 12x30cm. Belastbar bis 120kg. 4kg.

653146   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Rollen, kippen und drehen in 
alle Richtungen
 ✔ Ultimatives Trainings- und 
Funsportgerät
 ✔ Surfen, Skaten und Boarden

Gummierte Kugel (8 cm, farblich 
sortiert) für 360° Bewegungsraum

Schwierigkeitsstufe

Schwierigkeitsstufe
Pedalo® Rola-Bola Design 
Natural 
Mit diesem Pedalo-Rola-Bola wird das Gleich-
gewichtstraining zum Vergnügen. Nahezu 
lautlos rollt die verdichtete Korkrolle zwischen 
tailliertem Longboard und Fußboden dahin 
und bietet jede Menge Bewegungsfreiheit, 
bevor das Longboard auf dem Fußboden 
dank der hochwertigen Gummistopper weich 
aufsetzt. Die Kombination aus den natürli-
chen Werkstoffen Holz und Kork erlaubt jede 
Menge Freestyle Übungen bei bestem Grip. 
Wählen Sie zwischen dem schlicht anspre-
chenden Naturdesign oder Ihrem ganz per-
sönlichen Bildmotiv und verleihen Sie Ihrem 
Trainingsgerät Ihre persönliche Note. 

Ausführung: Birke Multiplex. 99x34x17cm. 
Belastbar bis 100kg. Tailliert mit Anschlag-
stoppern. Korkwalze 30x15cm. 4kg.

18140000 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Training der Gleichgewichts- und Reaktionsfähigkeit
 ✔ Verbesserung der Bewegungssteuerung

Daniel Bohnacker trainiert mit seinem persönlichen Rola-Bola My Design  
(Weltcupsieger, Olympiateilnehmer, Deutscher Meister im Skicross)

Weitere Rola-Bola auf S. 32, 121

Schwierigkeitsstufe
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 ✔ Mehrere Trainingsgeräte in 
EINEM 
 ✔ Fitness von Kopf bis Fuß
 ✔ Balancieren, kräftigen, trig-
gern, entspannen

Schwierigkeitsstufe

Pedalo® Balance-Board Duo 
Die Kombination Board und Korkrolle gehört 
zu den anspruchsvolleren Aufgaben. Das seit-
liche Rollen erfordert eine fließende Gewichts-
verlagerung bei guter Körperkontrolle. Kniend 
trainiert, erreichen wir die komplette Körperre-
gion rund um die Hüfte. Diese wird mobilisiert, 
aufgedehnt, gekräftigt und das Becken dabei 
aufgerichtet. Daher ist diese Form der Übung 
speziell für die untere Rückenmuskulatur sehr 
zu empfehlen. Im Unterarmstütz (Plankübung) 
und Liegestütz kräftigen wir die komplette 
Rumpfmuskulatur. Die Korkrolle solo einge-
setzt, bietet optimale Bedingungen für das Aus-
rollen der Muskulatur vor und nach dem Trai-
ning (Faszientraining).

Ausführung: Board 75x36cm, Birke Multiplex 
mehrfarbig geölt. 4 verschraubte Gummistop-
per austauschbar. Korkwalze 30x10cm. Belast-
bar bis 120kg. 4kg. inkl. Korkwalze: 3,5kg.

20131000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

Pedalo® Balance-Board Triple 
Das Pedalo-Balance-Board Triple besitzt an 
der Unterseite 5 Positionsmöglichkeiten für die 
gummierten Kugeln. Wird eine Kugel positio-
niert entsteht ein Balancekreisel. Werden zwei 
Kugeln positioniert entsteht ein Wippbrett, wel-
ches in den Bewegungen links-rechts oder vor-
zurück wippend unterschieden werden kann. 
So fixiert entsteht ein differenziertes Training 
für Fuß, Sprunggelenk, Beinachse und Ganz-
körperbalance.

Tieferliegende muskuläre Verspannungen, 
sowie ein Fußtraining lassen sich mit der Grip-
kugel bestens bearbeiten. Die Kugel ist abwasch-
bar und desinfizierbar und lässt sich optimal 
am Körper zum Triggern positionieren.

Ausführung: Board 75x36cm, Birke Multi-
plex mehrfarbig geölt. 4 verschraubte Gum-
mistopper austauschbar. Korkwalze 
300x100cm. Belastbar bis 120kg. 4kg. inkl. 
Korkwalze und 2 Grip-Kugeln: Unterseite 
mit 5 Ausfräsungen zur Fixierung der 2 
Grip-Kugeln 8cm gummiert (farblich sor-
tiert). 4,2kg.

20130000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

Das Pedalo Balance-Board 
Duo und Triple sind das per-
fekte Trainingsset für vielsei-
tige Fitness- und Gesundheits-
übungen, für Surfen, SUP, 
Skateboarden, Longboarden, 
Snowboarden und viele wei-
tere Sportarten. Selbst einge-
setzt im Bereich der Physiothe-
rapie oder im Crosstraining 
bieten sie durch die einzigar-
tige Bewegungsvielfalt und der 

hohen Muskelbeteiligung einen 
wertvollen Nutzen. Kräftigen, 
balancieren, entspannen, trig-
gern alles in einem kompakten 
und transportfähigen Set ver-
eint. Trainiere damit jederzeit, 
einfach, schnell und wirkungs-
voll. Das Pedalo-Balance Board 
verbindet jede Menge Spaß mit 
einem wirkungsvollen Gleich-
gewichts- und Reflextraining. 
Muskeln werden vielseitig inter-

aktiv vernetzt. Ein tägliches Trai-
ning ist die beste Vorausset-
zung zur Verbesserung des 
Gleichgewichts, der Reflexe 
und der Körperhaltung und Kör-
perstabilität. Das Pedalo 
Balance-Board ist dafür ein sehr 
geeignetes Trainingsgerät wel-
ches bei regelmäßigem Üben 
bis ins hohe Alter genutzt wer-
den kann.

Schwierigkeitsstufe

Spiel & Spaß
Motorische Lernziele:
• Erlernen des freien und selbstständigen 

Fahrens
• Verbesserung der Balancier- und Gleich-

gewichtsfertigkeiten
• Erweiterung der koordinativen Fähigkeiten 

und Entwicklung neuer Bewegungsfertig-
keiten

• Fahren einer bestimmten Strecke (10 m) 
ohne Hilfe

Soziale Lernziele:
• Kooperativ miteinander arbeiten, gegen-

seitig Hilfestellung leisten und diese an- 
nehmen

• Rücksichtnahme lernen
• Einschätzung des eigenen Könnens und  

der  Geschwindigkeit (wichtig für die Teil-
habe im Straßenverkehr)

• Erkenntnisse im Umgang mit anderen an- 
wenden

Kognitive und affektiv-emotionale Lern-
ziele:
• Kennenlernen und Einhalten von Regeln 

und Verhaltensweisen im Umgang mit 
anderen

• Kenntnisse erweitern und Ehrgeiz wecken
• Sicherheit und Selbstbewusstsein steigern

Beim Einsatz der Pedalo-Produkte stehen 
„Spiel & Spaß“ im Vordergrund. 

Das Besondere dabei ist, dass gleichzeitig 
Persönlichkeitseigenschaften, soziale Kom-
petenzen sowie motorische Fähig- und Fer-
tigkeiten gefordert und gefördert werden. 

Darüber hinaus lassen sich Pedalo-Pro-
dukte sehr gut in Spiel- und Übungsformen 
bspw. mit Bällen und Teams, integrieren. Sie 
tragen dadurch zu einem abwechslungsrei-
chen Bewegungsangebot bei, das jedes 
Kind teilhaben lässt und für ein tolles Erleb-
nis sorgt. 

Folgende Lernziele können im Umgang mit 
den Pedalo-Produkten erreicht werden:
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Pedalo® Stelzen
Pedalo-Stelzen sind wohl die stabilsten auf 
dem Markt. In Kindergärten, Schulen und 
Vereinen bestehen sie seit Jahrzehnten den 
täglichen Härtetest problemlos und gehö-
ren daher zu den meist gekauften und belieb-
testen Stelzen für öffentliche Einrichtungen. 
Die hohe Biegestabilität erlaubt die Nutzung 
durch Kinder und Erwachsene. Langlebige 
Stelzen über Generationen hinweg einsetz-
bar bringen Eltern und Kinder im gemein-
samen Spiel zusammen. Was für das Kind 
gut ist, schadet den Eltern nicht. Daher Vor-
bild sein und gleich mitlaufen. Stelzenlau-
fen schult das Gleichgewicht und die Rhyth-
musfähigkeit. Sie machen riesig Spaß und 
sollten Bestandteil einer jeden motorischen 
Entwicklung von Kindern sein. Durch die 
Wahl der unterschiedlichen Längen und die 
Höhenverstellung in 7 bzw. 5 Abstufungen 
zu je 5 cm kann der Schwierigkeitsgrad dem 
Leistungsvermögen ideal angepasst wer-
den. Turnhallen taugliche Antirutsch Gum-
mikappen sorgen für einen sicheren Stand 
und ein gedämpftes, komfortables Gehen 
im Innen- und Außenbereich.

Als besonderes Highlight können auf den 
Außenseiten versetzt, zusätzliche Stelzen-
backen angeschraubt werden – wer schafft 
das Umsteigen während dem Stelzenlau-
fen  in eine andere Höhe? Hierzu muss wäh-
rend dem Laufen der Fuß von der Stelzen-
backe genommen werden und die Stelze 
vertikal um 180 Grad gedreht werden.

Ausführung: Hochwertiges Esche Vollholz. 
Inkl. Antirutsch-Gummikappen.

Ersatzteil: Gummikappe (628 032)

118cm. Belastbar bis 90kg. 1,5kg. 
21050118 Paar 

150cm. Belastbar bis 90kg. 1,8kg. 
13027150 Paar 

170cm. Belastbar bis 120kg. 2,3kg. 
657005 Paar

190cm. Belastbar bis 120kg. 2,7kg. 
657007 Paar

628032 Gummikappe Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

Pedalo® Kiddy-Stelzen
Mit diesem Einsteigermodell können Kin-
der mit Spaß und Freude Stelzen laufen 
lernen. Die Kiddy-Stelzen in der neuen Aus-
führung passen sich dem natürlichen Gang-
bild an und bieten mit drei Griffhöhen bereits 
den Kleinsten neue Herausforderungen. So 
können Kinder ab 4 Jahren sicher und ihrer 
Körpergröße entsprechend das Laufen auf 
einer Stelze üben. Das Naturprodukt Holz 
ist robust und Verschmutzungen lassen sich 
leicht entfernen.

Ausführung:  1 Paar Kiddy-Stelzen. Inte-
grierte Antirutsch-Gummiringe. Standfläche 
aus Buche massiv. Griffe aus Birke Multi-
plex mit 3 Eingriffen. 12x11,5x60cm. 1,4kg.

22080000 Paar
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

 ✔ Mitwachsend, dank der 3 Griffhöhen
 ✔ Abgerundete Unterseite
 ✔ Antirutsch-Gummiringe

 ✔ Sehr stabil, belastbar bis 120 kg
 ✔ Schwierigkeitsgrad anpassbar
 ✔ Ergonomisch gerundet für beste 
Greiffunktion

Höhenverstellung in 7 
Abstufungen zu je 5 cm 
möglich, außer bei 118 
und 140 cm sind es 5 
Abstufungen

Hochwertige Antirutsch- 
Gummikappen

Pedalo® Balance-Stein 
Von Stein zu Stein – Alleine und im Team. Je 
nach gewähltem Schwierigkeitsgrad bewe-
gen sich die Kinder auf der flachen oder halb-
runden Seite von Stein zu Stein. Barfuß für 
viele eine echte Herausforderung, da die 
gesamte Fußmuskulatur intensiv trainiert wird. 
Die Halbkugeln lassen sich sehr schön in 
Spielformen einbauen und allein oder im Team 
bespielen. Mit Spaß und Konzentration för-
dern sie Gleichgewicht, Antizipation, Kommu-
nikation im Team, Bewegungssicherheit sowie 
die Fuß- und Beinachsenstabilität.

Ausführung: Buche geölt mit Antirutsch-
Belag aus PVC nach OEKO-TEX Standard 
100, anthrazit. ø 14cm. Höhe 5cm. Belastbar 
bis 120kg. 0,30kg.

143158-01  Stück

15004010 1,6kg 10er-Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Tolle Spielformen im Gleich- 
gewicht
 ✔ Beidseitig einsetzbar
 ✔ Wertvoll für ein gesundes Fuß- 
gewölbe
 ✔ Ab 3 Jahren
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Pedalo® Lauftrommel 
Bewegungsformen auf der Lauftrommel 
sind eine wertvolle Hilfe zur Erprobung und 
Vervollkommnung der Gleichgewichtsfähig-
keit. Außerdem fördert es Mut und stärkt 
gleichzeitig das Selbstbewusstsein. Die 
Luftbereifung rollt ideal auch auf unebenem 
Untergrund. Die Stehfläche besteht aus 44 
Rundstäben, die barfuß benutzt eine mas-
sierende und stimulierende Wirkung auf die 
Fußflächen haben.

Ausführung: Rundstäbe Buche massiv.  
Frontplatte anthrazit. 28’’ luftgefüllter Schlauch-
reifen. ø 75cm. Breite 66cm. Belastbar bis 
100kg. Beidseitig geöffnet. 19kg.

143077  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Fördert das Selbstbewusstsein
 ✔ Hoher Spielwert
 ✔ Bereichert das Übungsan-
gebot in Kindergarten, Schule 
und Verein
 ✔ Luftbereifung

 ✔ Verbesserung der Gleichge-
wichtsfähigkeit
 ✔ Kräftigung des Fußgewölbes 
bei Barfuß-Nutzung
 ✔ Hoher Aufforderungscharakter
 ✔ Bereichert das Übungsan-
gebot in Kindergarten, Schule 
und Verein

Pedalo® Pedasan 
Bewegungsformen auf dem Pedasan sind 
eine wertvolle Hilfe zur Erprobung und Ver-
vollkommnung der Gleichgewichtsfähigkeit. 
Nach vorausgegangener Schulung des 
Balancierens auf Bänken, Schwebebalken 
oder auch auf dem Pedalo-Sport, Classic 
oder Wawago ist der Einsatz sowohl im 
Sportunterricht, im Pausensport, in der Frei-
zeit, in Vereinsgruppen, in der Ergothera-
pie und in der psychomotorischen Bewe-
gungsförderung empfehlenswert.

Ausführung: Birke Multiplex und Buche 
massiv. Breite 37cm. Belastbar bis 100kg.

Zubehör (ab S. 150): Pedalo-Halteseil mit 
Alubefestigung (556001-01)

ø 22cm. 2,4kg
18250022   Stück

ø 32cm. 4kg
18250032 Stück
ACHTUNG! Das Gerät ist mit Vorsicht zu verwenden, da es große 
Geschicklichkeit verlangt. Benutzung nur unter unmittelbarer Auf-
sicht von Erwachsenen.

Pedalo® Rola-Bola Fun 
Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht 
fordert Kinder und Erwachsene. Nur über 
die Verlagerung des Körpergewichtes bis 
hin zur Balance kann die Rolle kontrolliert 
und die Standfläche spielend gependelt 
werden. Der Übende lernt dabei seine Bewe-
gungssteuerung immer feiner zu dosieren. 
Frisch und dynamisch präsentiert sich das 
gestylte Pedalo-Rola-Bola „Fun“. 4 Gum-
mistopper und die gummierte Holz-Lauf-
rolle bieten höchste Sicherheitsmerkmale 
eines Qualitätsproduktes. 

Ausführung: Birke Multiplex. Lackiert. Tail-
liert. 60x35x12cm. Rolle aus Kiefer, 10x35cm. 
Belastbar bis 120kg. 3,5kg.

15000000 Grün  Stück

15000100 Orange  Stück

15000200 Blau  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Anti-Rutsch-Motivdruck
 ✔ Taillierte Standfläche
 ✔ Top für Freizeitsport

Das Halteseil mit Alubefestigung 
kann als Übungshilfe am Pedasan 
befestigt werden.

Pedalo® Rola-Bola Next 
Trainiere einfach dort, wo es Dir gerade 
gefällt. Ob in Schrittstellung, Parallelstellung 
oder wie die Profis gar einbeinig, das Rola-
Bola next bereitet Dir jede Menge Spaß und 
hält Dich garantiert in Bewegung. Auf dem 
Balancebrett kannst Du drinnen oder drau-
ßen trainieren. Die Sicherheitsstopper und 
die gummierte Holzrolle geben Dir zusätz-
lich Sicherheit und verhindern unnötige Krat-
zer im Boden.

Ausführung: 1 Brett aus Birke Multiplex 
(schwarz lackiert). 60x35cm. Anti-Rutsch 
Motivdruck (orange). 1 Walze aus Buche mit 
2 Führungsringen. 4 Gummistopper. Inkl. 
Übungsheft.

15000400 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Anti-Rutsch-Motivdruck
 ✔ Taillierte Standfläche
 ✔ Top für Freizeitsport
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Pedalo® Wackelsteg
Das Spiel mit dem Gleichgewicht kann auf 
dem Wackel-Steg dynamisch und statisch 
erprobt werden. Der 100cm lange Steg lässt 
eine Schrittfolge vorwärts und rückwärts 
gehend zu. Beidseitig einsetzbar ergeben 
sich unterschiedliche Herausforderungen, 
mal wackelt der Steg, mal ist die Auftrittflä-
che schmal. Mit mehreren Stegen lassen 
sich interessante Bewegungslandschaften 
bauen. Barfuß gehend trainiert es die wich-
tige Fußmuskulatur.

Ausführung: Buche massiv. Geölt. 
100x12x5cm. Belastbar bis 150kg. Halbsei-
tig gerundet. 3kg.

16008000  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Balance-Box 
Die Balance-Box umfasst 9 Koordinations-
geräte unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade, die einzeln oder im Rahmen eines 
Bewegungsparcours als Gruppentraining 
innerhalb und außerhalb eines Klassenrau-
mes zur spielerischen Steigerung der moto-
rischen Leistungsfähigkeit, der Konzentra-
tion und Lernfreude sowie der Verbesserung 
von Haltung und Bewegung eingesetzt wer-
den können. Die Balance-Box steht für 
Bewegungsförderung hin zu fitten Kindern. 
Neben dem Einsatz in Kindergarten und 
Schule sind die Übungsgeräte auch zum 
gezielten Koordinationstraining bei Sport 
und Fitness sehr beliebt.

Ausführung: Je 1 Balancekreisel ø 22 und 
ø 38cm, je 1 Balancewippe ø 22 und ø 38cm, 
2 Balance-Halbkugeln, 1 Paar Fußwalzen, 
1 Einbeinstand mit Testauswertungsunter-
lagen, 2 Antirutsch-Matten, Holzbox 
(59,5x44x23 cm). 14kg. 

19110000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

Expertenmeinung
Umfangreiche und vielfältige Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen 
stellen einen unverzichtbaren Bestandteil der Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen dar. Die Balance-Box mit ihren neun Stationen aus stabilem 
Holz steht bei einem zielgerichteten und regelmäßigen Einsatz für eine Stei-
gerung von motorischer Leistungsfähigkeit, Konzentration sowie Lern- und 
Experimentierfreude. Spielformen in der Gruppe und Übungsformen zur Ein-
zelarbeit bzw. Einzelförderung ergänzen sich.

Die Balance-Box unterstützt gesundheitsförderlich das bewegte Lernen als ein aktiv handeln-
des Lernen mit allen Sinnen, insbesondere in den Bereichen der vestibulären Wahrnehmung. 
Kinder stellen neue Herausforderungen an ihre Gleichgewichtsfähigkeit, deren Qualität sie 
ständig mit Hilfe des Testverfahrens „Einbeinstand“ überprüfen können.

Mit dem vielfältigen Balancierangebot werden Bewegungspausen im Unterricht und im Schul-
alltag noch wertvoller. Kinder und Jugendliche erfahren das Erproben von Gleichgewichtssi-
tuationen als zeitlich flexible und situativ angemessene Aktivierung, eine besondere Heraus-
forderung – aber auch Beruhigung und Entspannung. Der Lern- bzw. Klassenraum wird für 
eine begrenzte Zeit zu einem Bewegungsraum, der das selbstständige Agieren zulässt. Aber 
auch im Sportunterricht, im Sportförderunterricht und in der allgemeinen Bewegungsstunde 
findet diese Balance-Box Anwendung.

Die in einer Box leicht zu transportierenden Balanciergeräte sind auch interessant für die 
Gestaltung der Aktiven Pause auf dem Schulhof oder im Schulgebäude. Bei einer Regen-
pause können Schülerinnen und Schüler als Experten an einer Balancierstation das Angebot 
vorstellen und betreuen. Die Balanciergeräte befinden sich während des Übens auf rutsch-
festen Matten. Somit ist ein sicheres Bewegungsarrangement gegeben.

Alexander Butte (Sportpädagoge)

 ✔ Spielerische Verbesserung 
motorischer Fähigkeiten
 ✔ Steigerung der Konzentration
 ✔ Ideal geeignet für die aktive 
Pause

 ✔ Beidseitig einsetzbar
 ✔ Balancieren üben
 ✔ Ideal für Schrittfolgen

Pedalo® Kinderkarussell 500
Das Pedalo-Kinderkarussell für drinnen ist 
bereits für Krabbelkinder eine lohnende 
Anschaffung. Die hochwertig gelagerte runde 
Drehscheibe dreht auf einer waagrecht-
gleichbleibenden Ebene und bietet ausgie-
big Platz zum Sitzen und Knien – für Mutige 
und Geübte auch im Stehen. Das Karus-
sell muss selbst oder durch einen Spielka-
meraden aktiv angetrieben werden. 

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert.
Hochwertiges Drehlager. ø 50cm. Höhe 
8cm. Belastbar bis 150kg. 5kg.

13022050  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.

 ✔ Sensibilisierung des Gleichge-
wichtsorgans
 ✔ Das Spielgerät zum Drehen
 ✔ Niedriger Schwerpunkt

 ✔ Fantastisches Sprungerlebnis
 ✔ Einzigartiges Bewegungsgefühl
 ✔ Kräftigt die Haltungsmuskulatur 
spielerisch

Pedalo® Federbrett 500
Dieses Federbrett ist ein fantastisches 
Sprungerlebnis für Kids. Hoch abspringen, 
sanft landen und in das Senso-Federsys-
tem eintauchen, bevor es einen abermals 
und immer wieder auf die Flugreise nach 
oben schickt.

Ebenfalls bestens geeignet für Konzentra-
tions-, Gleichgewichts- und Körperwahr-
nehmungsübungen zur Schulung der Sinne.

Ausführung: Birke Multiplex. ø 50cm. Höhe 
19,5cm. Belastbar bis 120kg. 6kg. 

13003050  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen.
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Pedalo® Murmelbahn XL
Die Pedalo Sandkugelbahn ist das Beschäf-
tigungsspiel des Sommers für Kinder und 
Eltern. Konstruktiv und kreativ werden die 
Holzbahnen so gelegt, dass die Kugeln 
ihren Weg nach unten ohne Unterbrechung 
finden. Im Sandkasten zu Hause, am Bade-
strand am Baggersee, am Sandstrand am 
Meer und selbst auf Decken und Kissen zu 
Hause im Wohnzimmer wird die Murmel-
bahn immer wieder neu und in einem ande-
ren Verlauf gebaut. Langeweile kommt dabei 
nie auf, denn kein Aufbau gleicht dem ande-
ren. Stets neu durchdacht und immer anders 
rollen die Kugeln den Berg hinunter. Brü-
cken oder enge Kreisel bauen, alles lös-
bare Aufgaben, die Spaß und Freude berei-
ten. Sprünge einbauen, um die Kugel von 
Bahn zu Bahn hüpfen zu lassen - auch das 
sind tolle Varianten. Die vielfältigen Kombi-
nationsmöglichkeiten motivieren das Kind 
zum konstruktiven Bauen und zum Nach-
denken. Logische Denkprozesse werden 
auf einfache Weise lösungsorientiert ange-
regt und fantasievoll umgesetzt. Kinder ver-
fallen in eine Spieltiefe mit hoher Aufmerk-
samkeit, so wie es heute nur noch wenigen 
Spielsachen gelingt. 

Ausführung: Buche geölt und dadurch was-
serbeständig. An den Enden abgeschrägt.

Murmelbahn XL: 24 Bahnen. Querschnitt 
4,5x2,2cm. Längen 8x 30cm, 8x 15cm, 8x 
7,5cm. 4 Holzkugeln 3cm in Buche roh. 1 
Baumwollbeutel. 3kg.
20140000 Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

✔ Kreatives Spielzeug
✔ Eigenständiges Legen von

Bahnen
✔ Bauen im Sand, auf Kissen,

mit Gegenständen

Pedalo® Murmelbahn
Ausführung: Buche geölt und dadurch was-
serbeständig. An den Enden abgeschrägt.

Murmelbahn: 10 Bahnen 7,5cm. 8 Bahnen 
15cm. 4 Bahnen 30cm. Mit 20 Glasmurmeln. 
1 Netzbeutel. 1,5kg.
113055  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht für Kinder 
unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Kleinteile, Erstickungsge-
fahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

Pedalo® Luna-Board
Bereits im Kleinkindesalter können Kinder 
in dieser Schwungschale liegend die Sin-
neswahrnehmung aktiver erfahren. Sanfte 
Rotationsbewegungen und leichte Schau-
kelbewegungen stimulieren das Gleichge- 
wichtsorgan. Die Bewegungsfreiheit des 
Kindes bleibt auch im Luna Board voll und 
ganz erhalten. Im Krabbelalter angekom-
men ist die nahezu bodengleiche Einstiegs-
höhe mühelos selbständig zu überwinden 
und die Kinder finden einen großen Gefal-
len daran, das Luna Board in Bewegung zu 
bringen. Dreht man das Luna Board, dass 
die gewölbten Seite nach oben zeigt, ist 
dies für Krabbelkinder eine reizvolle Her-
ausforderung bis zur höchsten Erhebung 
hoch zu krabbeln. Auch im zunehmenden 
Kindesalter verliert das Luna Board nicht 
an Reiz. Stehende Balanceübungen, 
Abfahrtsrampe für Spielautos, Bälle krei-
seln lassen oder einfach liegend den Gedan-
ken nachgehen, sind vielseitige Möglich-
keiten diese formschöne Schale aus Vollholz 
im Kinderzimmer zu nutzen.

Ausführung: Holzschale. Natur geölt. 
68x68x5,5cm.5kg.

20280000 Stück

✔ Bewegt gebettet ab dem 1. Monat
✔ Von Anfang an im Gleichgewicht

SP
IE

L 
&

 S
PA

SS

130 131🚚  Frachtartikel    Übungsanleitung vorhanden    Produkt-/Übungsvideo vorhandenDie aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Spiel & SpaßSpiel & Spaß



Pedalo® Wurfschleuder Trend
Die pastellgrüne Wurfschleuder garantiert 
jede Menge Spaß und Faszination. Dank der 
kompakten Größe und dem werkzeuglosen 
Zusammenbauen, ist die Wurfschleuder über-
all einsatzbereit. Ein gezielter Wurf auf die 
naturfarbene Zielscheibe löst die Schleuder 
aus. Die Gegenstände, die vorher in die Wurf-
armschale gelegt wurden, werden dem Wer-
fer dann blitzschnell entgegen geschleudert. 
Die Vorspannung und damit die Flugweite der 
Gegenstände kann ganz einfach mit der 
Spannschnur eingestellt werden.

Ausführung: 1 Wurfschleuder aus 8mm MDF. 
Inkl. 2 Wurfbälle aus Kunstleder.

22120000� Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

✔ Spannen mit nur einer Hand
✔ Werkzeugloser Zusammenbau

Pedalo® Glücksrad 
Dieses Glücksrad bietet mehr als nur den 
klassischen Einsatz als Tombola-Gerät. 
Viele didaktische Spielmöglichkeiten kön-
nen kreativ umgesetzt werden (z. B. Buch-
staben- oder Zahlen-Bingo, Drehen nach 
Zahlen oder Buchstaben, Wortdreher, ...)

Ausführung: Birke Multiplex. Drehscheibe 
ø 32cm. Höhe 49cm. 3kg.

18260000� Stück�
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

✔ Farbstecker können individuell
gesteckt werden

✔ Viele tolle Spielmöglichkeiten

Pedalo® Gymnastik-Reifen
Der Original Hula-Hoop Holz-Gymnastik-
reifen, über Jahrhunderte beliebt. Hüpf- und 
Geschicklichkeitsspiele, Reifen treiben, für 
Gymnastik, Sport und Fitness.

Ausführung: Profil 2x1cm. Buche Schicht-
holz. Mehrfach verleimt. Sauber geschlif-
fen. 0,3-0,4kg.

143029�ø 60cm� Stück�

143030�ø 70cm� Stück�

143031�ø 80cm� Stück�
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

✔ Robustes Buche Schichtholz
✔ DIN 7912 Wettkampfaus- 

führung

Pedalo® Sprungstab 1950
Ideal zur Erfahrung von Sprungtechniken 
in der Kinderleichtathletik, aber auch für 
Abwechslung und neue Bewegungsele-
mente im Sportunterricht einsetzbar. Mit 
dem Sprungstab über Hindernisse fliegen, 
weit und hoch springen und gleichzeitig 
Kraft in Armen und Oberkörper aufbauen.

A u s f ü h r u n g :  E s c h e .  R u n d s t a b 
195x3,5x3,5cm. Belastbar bis 50kg. Inkl. 
Antirutsch-Gummikappe. 1,3kg.

17004000� Stück�
ACHTUNG! Das Gerät ist mit Vorsicht zu verwenden, da es große 
Geschicklichkeit verlangt. Benutzung nur unter unmittelbarer Auf-
sicht von Erwachsenen.

✔ Neue Bewegungserfahrungen
sammeln

✔ Über Hindernisse fliegen
✔ Weit und hoch springen
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Pedalo® Tischcurling
Ein spannendes Unterhaltungsspiel für bis 
zu 4 Personen bei dem es unter anderem 
darum geht, wer am Ende des Spiels die 
Spielsteine am Besten platziert und die  
Stein der Gegenspieler möglichst in die 
äußeren Zielkreise abgeschossen hat. Pure 
Spannung, da ein Volltreffer sofort die ganze 
Reihenfolge durcheinanderwirbelt. Das ist 
jedoch nur eine von über 20 interessanten 
Übungsformen. 

Ausführung: Birke Multiplex. Umlaufende 
Gummischnur. Spielbrett 75x75x1 cm. Spiel-
steine 4x5. 4kg.

173110  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Fordert Fingerspitzengefühl
 ✔ Für bis zu 4 Personen
 ✔ Pure Spannung
 ✔ Über 20 interessante Übungs-
formen

Pedalo® Großbrett- 
Spielesammlung
Die Spielfeldgröße von 75x75 cm aktiviert 
und trainiert ganz nebenbei den Bewegungs-
apparat von Oberkörper, Schulter und Armen. 
Der Mindestlochabstand von 7 cm erlaubt ein 
zielsicheres Greifen der Spielstecker, was 
den Einsatz vom Kleinkind bis zu Menschen 
mit Behinderung erweitert. Durch das Steck-
system können die Spielstecker nicht verrut-
schen. Auf der Rückseite des Spielbretts 
befinden sich zusätzlich 10x10 cm Rasterboh-
rungen, mit denen neben der Spielevielfalt 
zusätzlich mathematische Übungsformen 
dargestellt werden können. Mögliche Spiele: 
Wer ärgert sich?, Solitär, Fang den Hut, Halma 
(zu 2/4), Mach 4, Schwerkraft-Halma, Schaf 
und Wolf, Mini-Mühle.

Ausführung: 75x75x3cm. Natur lackiert. 
Pro Farbe 8 Spielstecker in rot, blau, gelb, 
grün. Zahlenwürfel, Ergänzungsteile für Spiel-
form Schwerkraftwippe. 9kg.

173108  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Unterhaltsame und bekannte 
Brettspiele
 ✔ Besonders geeignet für Ergo-
therapie, Seniorenheime und 
Behinderteneinrichtungen
 ✔ Blinden- und seniorentauglich

Praktische Ablage 
der Spielsteine

Auf der Rückseite des Spielbretts befin-
den sich zusätzlich Rasterbohrungen.

Die Rillenführung und die eingefrästen Ringe 
an den Spielesteckern machen das Spiel 
blinden- und seniorentauglich.

Konusstecker fixieren die Steckfiguren.

Pedalo® KIDINO Lernrad 
Grundset
Das pädagogische Glücksrad, bei welchem 
der Zufall entscheidet was als nächstes 
gelernt werden soll. Denn auf die drehbare  
Grundplatte aus Holz lassen sich die ver-
schiedensten Lernscheiben anbringen. Dabei 
sind in dem Grundset 3 Scheiben enthalten. 
Die 1. Scheibe ist eine Blankoscheibe zur 
eigenständigen Übungs- und Spielfindung, 
mit 12 Feldern auf der Vorderseite und 24 
Feldern auf der Rückseite. Auf der 2. Scheibe 
befindet sich auf der Vorderseite ein Würfel 
von 1-6 und Zahlen von 0-10 und auf der 
Rückseite das Alphabet und die Zahlen 1-24. 
Auf der 3. Scheibe befinden sich auf der Vor-
derseite Bewegungsimpulse wie z.B. „sich 
bewegen wie Tiere“ und auf der Rückseite  
Bewegungsausführungen wie z.B. „ Was soll 
ich tun?“

Ausführung: Birke Multiplex. 3 Aufgaben-
karten. Inkl. digitaler Übungsanleitung.

22090000 Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

 ✔ Lernförderung durch Bewe-
gung
 ✔ Einfacher Ab- und Aufbau
 ✔ Spielerisch Rechnen und 
Schreiben lernen

Pedalo® KIDINO Leseset
Das Kidino Leseset besteht aus den Kate-
gorien Lesestart und Lesehäppchen 1, die 
jeweils aus 6 Scheiben und 6 Lösungskar-
ten bestehen.

Ausführung: 12 Scheiben und 12 Lösungs-
karten. Inkl. digitaler Übungsanleitung.

22090010 Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® KIDINO Rechenset
Das Kidino Rechenset besteht aus den Kate-
gorien Kopfrechnen 1x1, Kopfrechnen bis 20 
und Kopfrechnen bis 100, die jeweils aus 6 
Scheiben und 6 Lösungskarten bestehen.

Ausführung: 18 Scheiben und 18 Lösungs-
karten. Inkl. digitaler Übungsanleitung.

22090020 Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.
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Teamspiele
auf Geburtstagen, bei aktiven Spiele-Abenden, 
Firmenfeiern oder speziell für professionelle 
Teambuilding-Maßnahmen, mit Pedalo-Team-
spielen sind Abwechslung, Spannung, leben-
dige Interaktionen, aber auch Scheitern und 
Erfolg mit echten Gefühlen garantiert. Die 
Spiele können Kinder begeistern, Kollegen ver-
binden und Freizeitgruppen in den Bann ziehen.

Programm: move&do
Projektleitung: Laura Hübsch & Marcus Weber
„move&do ist ein erlebnispädagogisches Pro-
gramm, das sich zum Ziel gesetzt hat, junge 
Menschen in ihrem Selbstbewusstsein zu stär-
ken und deren Sozialkompetenz zu fördern. In 
gemeinsamer Trägerschaft von Sportkreis 
Stuttgart und Stuttgarter Jugendhausgesell-
schaft ist move&do an der Schnittstelle von 
Sport und Jugendhilfe aktiv. Die Pedalo Team-
spiel-Boxen sind für uns ein täglicher Begleiter 
in unserer Arbeit mit Schulklassen. Durch die 

zahlreichen Kombinationsmöglichkeiten der 
Materialien ergeben sich viele wertvolle Koope-
rationsaufgaben. Kommunikation, Kooperation 
und Konzentration werden dabei von den Teil-
nehmern gefordert. Verhärtete Rollenmuster in 
den Klassenverbänden brechen auf und durch-
mischen die Gruppen neu. Durch die passen-
den Spielanleitungen sind die Boxen auch ein 
Tool für Einsteiger. Fazit: Die einzelnen Boxen 
haben sehr viel zu bieten. Die Materialien sind 
äußerst robust und hochwertig, ansprechend in 
Form und Farbe gestaltet sowie dazu noch 
nachhaltig erzeugt!“

Gemeinsam kommt man ans Ziel 
- Alleine schafft’s keiner!

Nicht immer führt der scheinbar einfachste 
Weg ans Ziel. Teamspiele können ganz 
schön knifflig, mal kindgerecht und vermeint-
lich einfach, mal anspruchsvoll fordernd sein 
und dennoch für Kinder und Erwachsene 
garantiert nie langweilig.

Miteinander kooperieren, zielgerichtet nach 
Lösungen suchen, Strategien entwickeln, 
konzentriert Aufgaben bewältigen, Emotio-
nen erleben und im Teamwettkampf mit Sieg 
und Niederlage umgehen lernen, sind nur ein 
paar der vielen tollen Aspekte, die die Spieler 
während den Spielen erfahren. Ganz neben-
bei werden soziale Kompetenzen gefördert 
und gestärkt, ein Gruppengefühl aufgebaut 
und die Wichtigkeit von Teamarbeit verdeut-
licht. Ob in Kindergarten, Schule  oder Verein, 

Pedalo® BoCoStick 
BoCo-Stick ist ein Verwandlungskünstler mit 
vielen Steckvarianten. Er kann in kurzer oder 
langer Variante auf der Hand oder dem Fuß 
balanciert werden. Dies trainiert beide Gehirn-
hälften, die Koordination und Standsicherheit. 
In einer weiteren Steckvariante lassen Sie den 
BoCo-Stick vor Ihren Augen horizontal und 
vertikal rotieren.  

Ausführung: 2 Aufsteckkugeln. 2 Würfel. 2 
Rundstäbe allesamt mit Konus-Steckverbin-
dung. Material Buche. Verpackt im praktischen 
Baumwollbeutel. 0,75kg.

13011000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Kugelfangspiel
In höchster Konzentration müssen Sie versu-
chen mit nur einer Hand die Kugel mit der fla-
chen Seite des Fängers aufzufangen. Erhöhte 
Schwierigkeit: Die Kugel mit der Spitze des 
Fängers aufzufangen. 

Ausführung: 14,5x6x6cm, Pertra-Norm! Erhält-
lich in den Farben rot, blau, gelb und grün. Die 
Lieferung erfolgt farblich sortiert. 0,2kg. Private 
Label erhältlich.

143012 Stück 
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Augenfolgebewegung mit 
Blickpunktfixierung
 ✔ Verkürzung der Reaktionszeit
 ✔ Hand-Augen-Koordination

 ✔ Bewegungsqualität und  
Feinkoordination
 ✔ Haltungsschulung
 ✔ Training von Kopf bis Fuß

Pedalo® MukKi 
Das dynamische Wettkampf-Fußballspiel! Mes-
sen Sie sich im Spiel eins gegen eins oder im 
Teamspiel zwei gegen zwei und geben Sie 
alles. Spielen Sie mit Ihren Kräften. Auch wenn 
Ihre Mukkis nicht ausreichen, ist noch lange 
nichts verloren! Die Mischung macht’s. Taktik, 
Cleverness und Handlungsschnelligkeit zum 
richtigen Zeitpunkt eingesetzt, bringen Sie 
zurück ins Spiel und den Ball ins gegnerische 
Tor. Das MukKi Fußballbrett steht für pure 
Unterhaltung, Power und Spaß zu Hause, in 
Vereinslokalen, Umkleidekabinen, Kindergär-
ten und Schulen, von 3-99 Jahren. Einfache 
Regel – schnell im Spiel: Das Spielbrett ist frei 
zu halten, die Arme dürfen nicht aufgelegt oder 
am Körper angelegt werden. Die Spieler bestim-
men vor Spielbeginn die Anzahl der zu erzie-
lenden Tore. Bei Spielbeginn und nach jedem 
Treffer wird der Ball in den Anstoßpunkt gelegt. 
Der Anpfiff wird abwechselnd durchgeführt. 
Gespielt wird auf Biegen und Brechen, wobei 
das letztere unter Einhaltung der Regel nicht 
eintrifft. 

Ausführung: Buche massiv. Basisbrett Birke 
Multiplex. Spielbrett 56x45,5x4cm. 2,36kg.

143013-01  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

 ✔ Kraftspiel auf biegen und brechen
 ✔ Reaktion und Taktik
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BOX EINS

Pedalo® Teamspiel-Box EINS 
Die vielfältigen Spiel- und Konzentrationsauf-
gaben sind z. B. Pipeline bauen, Walzen sta-
peln und transportieren, Bälle führen, Knoten 
bilden und lösen, Seilmuster flechten, uvm. 

Ausführung: Inkl. 8 verschiedenfarbige Seile 
je 4m, 1 Greifer, 4+2 Holzwalzen, 4 Holzrin-
nen, 1 Holzring, 2 Bälle, Holzbox (59,5x44x23 
cm). 7,5kg. 

654005  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Soziale Kompetenzen fördern
 ✔ Für 4 bis 16 Teilnehmer
 ✔ Für ihr Team im Unternehmen 
(BGM/BGF/Teambuilding)

Pedalo® Teamspiel-Box ZWEI 
Die vielfältigen Spiele sind z. B. Gefahrgut-
transport, Gipfelüberquerung, Koffer packen, 
Sonnenaufgang, Tapetenwechsel oder Sor-
tieranlage.

Ausführung: Inkl. 8 Wegelemente, 16 Holz-
stäbe mit Nut, 1 Plane grün-blau, 8 verschie-
denfarbige Seile, 1 Ball, Holzbox (59,5x44x23 
cm). 10,5kg. 

14005000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Für 2-16 Spieler
 ✔ Über 20 Spielmöglichkeiten
 ✔ Viel Spaß in Bewegung
 ✔ Für ihr Team im Unternehmen 
(BGM/BGF/Teambuilding)

BOX ZWEI
empfohlen von

mySuricate

empfohlen von
mySuricate
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Die Spiele sind in Kooperation mit den erfah-
renen Erlebnispädagogen, Laura Hübsch & 
Marcus Weber, von move&do entstanden und 
für Kinder und Erwachsene gleichermaßen 
geeignet.

Die Teamspiel-Box „4MOVE“ hat für 4 bis 36 
Personen alles zu bieten, um Gruppen herauszufordern, die Gemeinschaft zu stärken, Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren und um jeden für Bewegung zu animieren und zu begeistern. 
Die Spiele sind für drinnen und draußen geeignet – bspw. im Klassenzimmer, auf dem Pausen-
hof, der Wiese, dem Sportplatz oder in der Turnhalle. Eine weitere Besonderheit der Pedalo 
Teamspiel-Box „4MOVE“ sind die vier Reflexionskarten. Diese ermöglichen der Spielleitung die 
Aufgaben jederzeit zu besprechen, Themen aufzunehmen und Veränderungen anzustoßen. In 
Kombination mit den Farbkugeln, Seilen und Holzstäben können Teamprozesse für die Gruppe 
anschaulich aufgezeigt werden.

Die beiliegende „Zielkarte“ kann bspw. im Rahmen eines (Schul-) Jahres-Projekts angewendet 
werden. In der Gruppe sollen gemeinsame Werte definiert, gesammelte Erfahrungen eingetra-
gen und gewünschte Ziele erreicht werden. Ausgewählte Spiele über ein Jahr verteilt können 
zur Stärkung der (Klassen-) Gemeinschaft und besseren Kommunikation untereinander beitra-
gen. Darüber hinaus ermöglicht die Teamspiel-Box „4MOVE“ Bewegungserfahrungen und -spiele 
zu reflektieren, Gutes mitzunehmen und Misserfolge hinter sich zu lassen. In diesem Sinne – 
bleibt bewegt und habt viel Spaß beim Spielen!

Pedalo® Teamspiel-Box DREI  
Die Box verbindet miteinander und gegenein-
ander auf spielerische Weise. Die Spiele der 
Teamspiel-Box wie bspw. „Kugel-Golf“, „Alles im 
Gleichgewicht“, „Der wacklige Transport“, „Figu-
ren puzzeln“, „Figuren schubsen“ oder die vie-
len Spielmöglichkeiten mit dem Schreib- Mal- 
und Zeichengerät, machen all dieses möglich.

Ausführung: Spielplatte Birke Multiplex 
50x40cm. Kugel-Golf-Platte Birke Multiplex 
28x28cm. Inkl. je 10 Spielsteine Buche in gelb 
und blau, Stifthalter Acrylglas, Wasserlöslicher 
Stift, Powerring-Band, 2 Metallkugeln, 8 verschie-
denfarbige Seile, Holzbox (59,5x44x23cm). 6,2kg.

17003000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.  Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Miteinander und gegeneinander
 ✔ Abwechslung und Spannung 
sind garantiert
 ✔ Für 2-16 Spieler
 ✔ Für ihr Team im Unternehmen 
(BGM/BGF/Teambuilding)

BOX DREI
empfohlen von

mySuricate Pedalo® Teamspiel-Box 4MOVE 
Die Pedalo Teamspiel-Box „4MOVE“ unter-
scheidet sich nicht nur mit ihren Spielinhalten 
von den anderen Teamspiel-Boxen, sondern 
kann mit Hilfe der Zielkarte zu einem (Schul-) 
Jahres-Projekt beitragen. Die mitgelieferten 
Reflexionskarten ermöglichen der Spielleitung, 
die Bewegungsspiele zu besprechen und Ver-
besserungen anzuregen.

Ausführung: 8 verschiedenfarbige Seile 4m. 
8 Holzständer mit Loch. 8 Holzstäbe mit 65cm. 
8 naturfarbene Holzzylinder. 40 Kugeln , je 10 
in gelb, rot, grün und blau. 40 Gummiringe. 4 
Moderationskarten. 1 Plakat. 1 Holzbox 
(59,5x44x23cm). Inkl. Spielanleitung. 8,5kg.

22160000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Verschluckbare 
Kleinteile, Erstickungsgefahr. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Bewegung steht im Vordergrund
 ✔ Miteinander und gegeneinander
 ✔ Für 4-36 Spieler
 ✔ Für ihr Team im Unternehmen 
(BGM/BGF/Teambuilding)

BOX „4MOVE“
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Pedalo® Sommerski  
Hand-Fußschlaufe
Hier werden die koordinativen Hand-/Fuß-
Fähigkeiten der Übenden besonders auf die 
Probe gestellt. Die Fuß-Handschlaufe dient 
zur Unterstützung des Bewegungsablaufes 
und zum Festhalten des Übenden. Der 
Übungsablauf ist somit einfacher.

Ausführung: Stabiles Sperrholz. Rutschfeste 
Standfläche, anthrazit beschichtet. Stabile 
Hand-Fußschlaufen. 10cm breit. 2cm stark. 
Belastbar bis 120kg.

Für 2 Personen. 80cm. 3kg
143222   Paar

Für 4 Personen. 160cm. 5kg
143224 Paar
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Im Gleichschritt voran
 ✔ Rhythmusfähigkeit spielerisch erlernen
 ✔ Spannende Team-Wettbewerbe
 ✔ Auch für Erwachsene geeignet

Pedalo® Sommerski Fußschlaufe
Ausführung: Stabiles Sperrholz. Rutsch-
feste Standfläche, anthrazit beschichtet. 
Stabile Fußschlaufen. 10cm breit. 2cm stark. 
Belastbar bis 100kg. 

Für 2 Personen. 80cm. 2,6kg
143016   Paar

Für 4 Personen. 160cm. 5kg
143018 Paar
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Laufendes A
Beim „laufenden A“ kommt nur der ins Lau-
fen, der sich mit seinem Team versteht. 4-8 
Partner spannen gleichzeitig die Seile nach 
außen ab, 1 weitere Person stellt sich mit-
tig auf den Querbalken. Jetzt gilt es gemein-
sam eine Strategie zu entwickeln, mit der 
das „laufende A“ in Bewegung gesetzt wer-
den kann. Variante: Das „laufende A“ ohne 
die Person auf dem Querbalken laufen las-
sen.

Ausführung: Belastbar bis 100kg. 
75x5x195cm. 3,5kg.  

13019000   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

Pedalo® Filzpads Sommerski
Den speziellen Filzbelag unter die Sommer-
ski kleben, dann kann dieses beliebte 
Übungsgerät auch in den Sportunterricht in 
der Turnhalle integriert werden. Für Som-
merski 80cm wird 1 Set bestehend aus 6 
Stück Filzpads benötigt, für Sommerski 
160cm 2 Sets. Lieferumfang jeweils ohne 
Sommerski. 0,1kg.

142020   6er Set 

Pedalo® Rondolo
Mit Hilfe des Fängers wird das Rad ins Rol-
len gebracht. Fast unaufhaltsam nimmt es 
Fahrt auf und überwindet so manches kleine 
Hindernis, bevor es irgendwann von einem 
weiteren Fänger, der durchaus bis zu 50 m 
entfernt sein darf, aufgehalten wird. Dass 
die beteiligten Personen dabei selbst nicht 
zu halten sind und viele Meter zurücklegen, 
um sich auf Augenhöhe mit dem Rad zu 
messen liegt an der Faszination dieses 
Spiels. Spielformen wie Zielschießen auf 
Kegel, Balancieren des Rades über einen 
Steg, Slalomlaufen um Hindernisse, Rollen 
um eine Kurve sind weitere Herausforde-
rungen, denen sich die Spieler stellen.

Ausführung: Fängerstab Esche massiv. 
Fängergabel Birke Multiplex. Rad Birke Mul-
tiplex mit Gummireifen. 2 Fänger Höhe 
97,5cm. 2kg.

143000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.  Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Reaktion und Schnelligkeit
 ✔ Auge-Hand Koordination
 ✔ Zahlreiche Spielformen
 ✔ Spaßfaktor und Spannung sind 
garantiert

Pedalo® Curling
Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen, 
Senioren und auch bei Menschen mit Behin-
derung (z. B. Rollstuhlfahrer) sehr beliebt ist. 
Zielschießen auf den Puck oder in aufgemalte 
Zielkreise sind nur wenige Übungsmöglich-
keiten, die dieses Spiel so interessant gestal-
ten. Weitere Spielideen sind Zielwerfen mit 
Wurfringen auf die Eisstöcke. 

Ausführung: Holz. ø 22cm. Höhe 17cm. 
Umlaufender Gummireifen als Prallschutz. 
0,85kg (pro Eisstock).

Set bestehend aus: 1 Zielpuck, 4 Eis- 
stöcken (je 2 in schwarz und grau).

Für Straße mit Kunststoffbelag. 4kg.
18271000   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

Für Halle mit Filzbelag. 3,5kg.
18272000  Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

 ✔ Für Halle und Straße
 ✔ Bis zu 40 m Gleitfähigkeit
 ✔ Spaß und Spannung sind 
garantiert
 ✔ Optimale Gleiteigenschaften 
je nach Untergrund

Pedalo® Pferdeleine Leder
Damit lassen sich schöne Spielformen zu 
zweit umsetzen, die das Vertrauen in den 
Partner fördern. Führen und geführt werden.

Ausführung: Echtleder. 0,1kg.

18230000   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Mit Sicherheits-Klettverschluss am Brustteil
 ✔ Echtleder

StraßeHalle
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Pedalo® Rollbrett-Paddel
Paddeln oder Kajakfahren, kniend oder sit-
zend – diese Bewegungsart macht die Kin-
der noch geschickter im Umgang mit den 
Rollbrettern und trainiert die gesamte Ober-
körpermuskulatur. 

Ausführung: Esche. 95x6x6cm. Gummiku-
geln an den Enden. 0,5kg.

17005000   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Pedalo® Rollbrett Color 
Mit der Pedalo-Rollbrett „Color“ Serie kommt 
garantiert neuer Schwung und Bewegung in 
den Sportunterricht. Durch das geringe 
Gewicht sind die Color-Rollbretter hervorra-
gend im Handling und kippsicher durch den 
niedrigen Schwerpunkt.

Ausführung: Birke Multiplex. Lackiert. Je 
Rollbrett: 60x35x8,5cm tailliert. 4 kugelgela-
gerte Lenkrollen. Belastbar bis 150kg. Liefer-
umfang Set = 4 Rollbretter (je 1x in pink, orange, 
blau, grün).

13028000 Set, 11kg Set

13028001 Pink, 3kg Stück

13028002 Orange, 3kg Stück

13028003 Blau, 3kg Stück

13028004 Grün, 3kg Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Im Set und einzeln erhältlich
 ✔ Leuchtende Farben und sportliches Design
 ✔ Für Spielformen in Gruppen
 ✔ Ideal für Kindergarten, Schule und Verein

Pedalo® Rollbrett 750 Sausmaus 
Allround 
Extra große Lenkrollen, entwickelt für den 
Einsatz im Außenspielbereich auf leicht 
unebenen Belägen, wie bspw. Pflaster-Ver-
bundsteine, lassen die Sausmaus-Outdoor 
unaufhaltsam rollen.

Ausführung: Birke Multiplex beschichtet. 
Wasserabweisend. Umlaufender Schlauch-
reifen. Belastbar bis 150kg. Inkl. Festhalte- 
und Zugseil. 4 kugelgelagerte Lenkrollen  
ø 15cm. ø 70cm. Höhe 20cm. 8,4kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Rollbrett Ziehseil 
(628021)

20110000 Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Für den Einsatz auf unebenem 
Untergrund
 ✔ Ideal für den Schul- und  
PausenhofFahren-Rollen-Gleiten

Selbst Kinder mit motorischen Störungen 
oder Gehbehinderungen finden mit den 
Lauf-Dreirädern eine Fortbewegungsmög-
lichkeit mit körpereigenem Antrieb. Persönli-
che Erfolgserlebnisse durch ein selbständi-
ges, durch das Laufrad unterstütztes Gehen, 
machen den Kindern große Freude und 
spornen sie an.

Ein hohes Maß an Sicherheit und die wirkli-
chen Bedürfnisse der Kinder kommen in die-
sen Fahrzeugen voll zum Tragen. Sie sind 
schnell, wendig, lauffreudig, stabil, belastbar 
und aus dem natürlichen Werkstoff Holz. 
Bestens geeignet für den Einsatz im Kinder-
garten, in Schulen und Vereinen, der Ver-
kehrserziehung, in therapeutischen Einrich-
tungen und Praxen, sowie privat. 

Mit den Pedalo-Kinderfahrzeugen Rollbret-
ter, Roller und Laufrad sollen Kinder von 
Anfang spielerisch das richtige Einschätzen 
von Geschwindigkeit und Abstand innerhalb 
eines Raumes und zum nächsten Hindernis 
erlernen. Eine der Situation angepasste 
Reaktion und die Erfahrung im Umgang mit 
unterschiedlichen Fahrzeugen vermitteln 
wichtige Bewegungserfahrungen, die Kinder 
benötigen, um sich sicher und angepasst im 
Straßenverkehr und in der Freizeit bewegen 
zu können.

Spielerisch trainieren die Kids dabei Motorik, 
Gleichgewicht und stärken die Muskulatur. 
Ob stehend, sitzend, kniend oder liegend, 
allein oder zu zweit fahrend – die Vielzahl 
von Übungsmöglichkeiten machen die Fahr-
geräte von Pedalo zu einem äußerst belieb-
ten Übungsgerät mit hohem Aufforderungs-
charakter.
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Pedalo® Rollbrett 600 
Das Rollbrett bietet optimale Bewegungs-
freiheit im Schulterbereich für Übungen im 
Liegen und viel Platz für Übungen im Sitzen. 
Das Modell Allround besitzt Inliner Rollen mit 
einer sehr hohen Haftung im Innenbereich 
und hohem Rollkomfort auch im Außenbe-
reich wie Pausenhöfe. Das Modell Indoor 
sollte ausschließlich im Innenbereich und 
auf Hallenböden eingesetzt werden. Die flüs-
terleisen Qualitätsrollen in hellgrau schonen 
den Hallenboden und gelten als sehr rutsch-
sicher.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
4 hochwertige kugelgelagerte Flüster-Leicht-
lauf-Lenkrollen. Abriebfeste Vollgummirei-
fen. Kippsicher. Belastbar bis 150 kg. Umlau-
fende Rasterbohrung für Zubehör. Kanten 
gerundet. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestüt-
zen „Teleskop“ (520154), Pedalo-Festhalte-
kugel (520010), Pedalo-Rollbrett Paddel 
(17005000)

Indoor: 60x35x9cm. 4kg.
653003   Stück

Allround: 60x35x12cm. 4,8kg. 
19120060  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Mit 4 Lenkrollen im Raum frei 
beweglich
 ✔ Fordern mehr Geschicklichkeit 
sowie Körpereinsatz

Pedalo® Rollbrett Skate  
Allround 
In Verbindung mit dem Pedalo-Rollbrett-Pad-
del verhält es sich in der Bewegung wie ein 
Kajak.

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
60x35x18 cm. Kanten gerundet. Umlaufende 
Rasterbohrung für Zubehör. Skatefahrwerk 
aus Guss. Hochwertige Vollgummi-Skate-
rollen. Belastbar bis 100kg. Inkl. 2 Festhal-
tekugeln. 4kg.

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Festhaltestüt-
zen „Teleskop“ (520154), Pedalo-Rollbrett 
Paddel (17005000)

653008   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Lenken durch Gewichtsverla-
gerung
 ✔ Hervorragende Rolleigen-
schaften

Allround-Rollen

Rollbrett 60 mit montierten Festhaltestützen.

Pedalo® Rollbrett Safety 
Das Design besitzt eine ergonomische Greif-
möglichkeit bei der Finger und Hände sich in 
einem vom Rollbrett geschützten Sicherheits-
bereich befinden. Durch die einseitige Öffnung 
kann die Hand das Rollbrett schnell und gefahr-
los loslassen. In der Oberfläche befinden sich 
zusätzlich 2 Löcher zur Befestigung von Zieh-
seilen. Gleichzeitig ermöglichen sie das Stapeln 
von bis zu 12 Rollbrettern in Verbindung mit der 
Pedalo Stapelvorrichtung. Somit können diese 
Pedalo Rollbretter kinderleicht, schnell und kom-
pakt aufgeräumt und für den Unterricht bereit-
gestellt werden. Ein zusätzlicher Transportwa-
gen ist nicht notwendig. 

Ausführung: Birke Multiplex, biegestabil. 4 
kugelgelagerte Leichtlauf-Lenkrollen. Belastbar 
bis 150kg. Rollbretter stapelbar durch integrierte 
Lochung in Verbindung mit Stapelvorrichtung. 

Zubehör (ab S. 154): Pedalo-Rollbrett Ziehseil 
(628021)

20160000 Set Natur, 40kg Set 
12x Natur, inkl. Stapelvorrichtung

20160001 Set Color, 40kg Set 
2x Pink, 2x Orange, 2x Blau, 2x Grün, 2x 
Gelb, 2x Natur. Inkl. Stapelvorrichtung

20161001 Pink, 3,4kg Stück

20161002 Orange, 3,4kg Stück

20161003 Blau, 3,4kg Stück

20161004 Grün, 3,4kg Stück

20161005 Natur, 3,4kg Stück

20161006 Gelb, 3,4kg Stück

20162000 Stapelvorrichtung Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.

 ✔ Ergonomische Greifhaltung
 ✔ Mehr Sicherheit für Finger und 
Hände
 ✔ Hochwertige gummierte anti-
rutsch Laufrollen
 ✔ Kompakte Aufbewahrung 
durch Stapelvorrichtung  
möglich

Set Color inkl. 

Stapelvorrichtung.

Stapelbar durch 
integrierte Lochung.

Ergonomische Greifmöglichkeit bei der Finger 
und Hände sich in einem vom Rollbrett 
geschützten Sicherheits-bereich befinden.

Indoor-Rollen

Set Natur inkl.  

Stapelvorrichtung.
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Pedalo® Rolli-Parcours
Im Alltag müssen sich Rollstuhlfahrer nach wie 
vor mit Hindernissen wie Bordsteinkanten, kur-
zen steilen Anstiegen, schiefe Ebenen, Trep-
penaufgängen, Ein- und Ausstiegen an Bushal-
testellen, Zugängen zu Einkaufsmöglichkeiten 
auseinandersetzen. Dies erfordert viel Geschick-
lichkeit aber auch Überwindung. Ungeübte Roll-
stuhlfahrer geraten dabei schnell an ihre per-
sönlichen Leistungsgrenzen und in gefährliche 
Situationen. Um sich in solchen Alltagssituatio-
nen besser zurecht zu finden, hat Pedalo gemein-
sam mit Rollstuhlfahrern einen Rollstuhlpar-
cours für das Techniktraining entwickelt. Der 
Parcours ermöglicht dem Rollstuhlfahrer sein 
Können und sein Verhalten den entsprechen-
den Situationen anzupassen und zu verbes-
sern. Gleichzeitig erlernt er neuartige Bewe-
gungserfahrungen wie beispielsweise das 
Wippen durch Einsatz seines Oberkörpers, was 
ihm hilft, sein Können zu verbessern. Der Roll-
stuhlparcours kann auch für die Verkehrserzie-
hung und das Sicherheitstraining von Radfah-
rern und Inlinern genutzt werden.

Ausführung: Der Parcours besteht aus den 
5 Stationen: Schiefe Ebene, Stufenplatte, Wippe, 
Wendeplatte, Rüttelplatte. Ausführliche Infor-
mationen zu den einzelnen Stationen auf der 
nächsten Seite.

20250000 5 Stationen   Set 
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.

 ✔ Technik- und Gleichgewichts-
training 
 ✔ Schneller werkzeugloser Auf- 
und Abbau (Stecksystem)
 ✔ Handling durch eine Person
 ✔ Transportabel im PKW mit 
Ladefläche 180 cm
 ✔ Spaß und Motivation

Pedalo® Skaty
Super Flitzer auf 4 Rädern für Kinder und 
Erwachsene. Schnell, wendig, sportlich, 
handlich, schnörkellos, robust auch im Ein-
satz mit Erwachsenen. Kurven mit engen 
oder langgezogenen Radien, schwungbe-
tontes Slalom fahren, leichtes Anspringen 
über kleine Hindernisse hinweg. Gelenkt 
wird über Gewichtsverlagerung wie beim 
Skateboard fahren, mit Unterstützung der 
Lenkstange. Das Fahrfeeling stimmt alle-
mal.

Ausführung: 60x48x80cm. Ab 4 Jahren. 
Belastbar bis 120kg. 4kg. 

143181   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nur mit Schutzaus-
rüstung zu benutzen. Nicht im Straßenverkehr zu verwenden.

 ✔ Lenken mit Gewichtsver- 
lagerung
 ✔ Kräftigung der Bein- und  
Rückenmuskulatur
 ✔ Für Freestyler von Morgen

 ✔ Vollgummibereifung
 ✔ Ideal für Rollenspiele
 ✔ Verstellbare Fußauflage

Pedalo® Sulki
Schieben, Ziehen, Rennen, Toben, Trans-
portieren – allein oder zu zweit. Der Sulki fin-
det in jedem fantasievollen Spiel seinen Ein-
satz. Da der Sulki meist von 2 Kindern benutzt 
wird, entwickeln sich tolle Rollenspiele. Der 
Sitz mit Rückenlehne und seitlichen Halte-
griffen kann individuell verändert werden, 
zusätzliche Querstäbe -bedarfsgerecht mon-
tiert - dienen als Fußauflage. Die äußerst 
robuste Bauweise ermöglicht auch das Trans-
portieren von schweren Lasten. Die nach 
hinten überstehenden Seitenholme verhin-
dern das Kippen nach hinten.

Ausführung: Birke Multiplex geölt. Sitz rot 
lack ier t .  12 ’ ’ Vol lgummibere i fung. 
142x10x31,5cm. 8,3kg.

Zubehör (ab S. 150): Pedalo-Pferdeleine  
Leder (18230000) 

651031-01   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden.
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Pedalo® Rollistation „Schiefe 
Ebene“
Nicht immer verlaufen Straßen, Gehwege und 
Grundstücke flach und eben. Kommt der Roll-
stuhlfahrer mit seinem Rolli in eine Schräg-
lage, so besteht Kippgefahr. Er muss diese 
durch seinen Oberkörper ausgleichen. Beim 
Entlangfahren der schiefen Ebene (Hanglage) 
wird das Fahrverhalten des Rollstuhls derart 
verändert, dass bei ungleichem Antrieb dieser 
sehr schnell in die Falllinie eindreht. Der Roll-
stuhlfahrer lernt anhand dieser Station auch 
diese Situation sehr schnell zu meistern. Gum-
mierte Auf- und Abfahrkeile bieten einen siche-
ren Einstieg in die Schrägbahn. Je nach Wahl 
der vorgezeichneten Fahrlinien begibt sich der 
Fahrer in unterschiedliche Schräglage.

Ausführung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflächen-
grip, 3-teilig werkzeuglos zerlegbare Schräg-
bahnen mit Gummi Auf- und Abfahrkeil mit 
Grip. Seitliche Sicherheitsrandbegrenzer steck-
bar. 450x60x25cm. Transportmaß ca. 
150x60x20cm. Belastbar 150kg.

20252000  Stück
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.

Pedalo® Rollistation „Stufenplatte“
Nur wenige Zentimeter hohe Absätze sind für 
die vorderen Laufräder eines Rollstuhles ein 
großes Hindernis. Ein Problem mit dem viele 
Rollstuhlfahrer täglich umzugehen haben. Nur 
mit viel Geschick lassen sich diese Absätze 
fahrsicher überwinden. Die Stufenplatte kann 
von beiden Seiten angefahren und überfahren 
werden. Zwei unterschiedlich hohe Abstufun-
gen bedeuten auch zwei Schwierigkeitsstufen.

Ausführung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflächengrip, 
mit Antirutschfüßen an der Unterseite erschwe-
ren das Wegrutschen. 98x70x5,6/3,6cm. Belast-
bar 150kg.

20255000  Stück
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.

Pedalo® Rollistation „Wippe“
Eine Rampe hoch fahren erfordert einen erhöh-
ten Kraftaufwand. Eine Rampe, die dann auf 
halbem Weg noch kippt, erfordert ein zusätz-
liches Gleichgewichtsgefühl. Fahrer und Roll-
stuhl müssen harmonieren, um im Einklang 
mit dem Rollstuhl ins Gleichgewicht zu gelan-
gen und um die Wippe auszubalancieren. 
Danach weiter talwärts fahren und die Wippe 
verlassen. Die gleiche Übung kann auch rück-
wärtsfahrend bewältigt werden.

Ausführung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflächen-
grip. Gummierter Auffahrkeil mit Grip.  Geräusch-
armes Aufsetzen der Wippe dank Gummi- 
dämpfer. Seitliche Sicherheitsrandbegrenzer 
steckbar. Parallelverbindung durch 2 Spann-
gurte. 162x98x19cm. Transportmaß 
162x49x19cm. Belastbar bis 150kg.

20251000  Stück
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.

Pedalo® Rollistation „Wende-
platte“
Sicheres Drehen und Wenden auf engstem 
Raum ohne anzustoßen ist vor allem auch 
in Einkaufsläden eine wichtige Vorausset-
zung. Die Rolli Wendeplatte ist dafür ein 
bestens geeignetes Trainingstool. Über den 
Auffahrkeil hochfahren, im dreiseitig begrenz-
ten Raum sich um die eigene Körperachse 
drehen, ohne dabei die verstellbaren Rand-
begrenzer zu berühren ist die spannende 
Herausforderung.

Ausführung: 2-teilig zerlegbare, wasser-
abweisende, beschichtete Birke Multiplex-
platten mit Oberflächengrip. Gummierter 
Auffahrkeil mit Grip.  Verstellbare seitliche 
Sicherheitsrandbegrenzer steckbar. 
113,5x106x6,5cm. Transportmaß 60x106x 
6,5cm. Belastbar bis 150kg.

20254000  Stück
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.

Pedalo® Rollistation „Rüttelplatte“
Schlaglöcher, Gegenstände auf der Fahrbahn, 
unwegsames Gelände, Schotterwege, unbe-
festigte Radwege oder Rasenflächen stellen 
Rollstuhlfahrer oft vor unüberwindbare Aufga-
ben. Sie erschweren das Vorankommen ext-
rem und so mancher Rollstuhlfahrer fühlt sich 
dabei wie auf einer Rüttelpiste und ist mit den 
Anforderungen überfordert. Oftmals sind es 
die vielen kleinen nervenaufreibenden Hinder-
nisse, die einen Rollifahrer aus der Fassung 
bringen. Auf der Rüttelplatte folgen gleich meh-
rere solcher Hindernisse in Form von Einsteck-
leisten. Pro Radseite können bis zu 7 solcher 
Hindernisse mit einer Höhe von jeweils bis zu 
20 mm die Fahrt sehr unruhig werden lassen. 
Ja sogar gleichzeitig nahezu alle Räder blo-
ckieren lassen. Durch zielsicheres Handeln 
lernt der Rollifahrer sich aus solchen Situatio-
nen zu befreien. Die beiden 490 mm breiten 
Fahrbahnen können parallel nebeneinander 
oder auch verschoben, nebeneinandergelegt 
werden. Beidseitige Auf- und Abfahrkeile bie-
ten eine komfortable Auffahrt auf die Fahrbahn.

Ausführung: Wasserabweisende, beschich-
tete Birke Multiplexplatten mit Oberflächen-
grip. Gummierter Auf- und Abfahrkeile mit Grip.  
176x98x5,5cm (bei paralleler Aufstellung). 
Transportmaß 176x49x5,5cm. Belastbar bis 
150kg.

20253000  Stück
ACHTUNG! Mit Schutzausrüstung benutzen.
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Pedalo® Spielmobil-Anhänger
Ein in der Praxis erprobter Anhänger, abge-
stimmt auf die Bedürfnisse von Spielmobil-
einsätzen. Beladen mit individuell ausge-
suchten Spiel-, Sport- und Spaßprodukten 
aus dem umfassenden Pedalo-Bewegungs-
angebot. Sie bestimmen den Inhalt selbst 
mit.

•  Bestens geeignet für kommunale Einrich-
tungen, für Verbände und Vereine zur 
eigenständigen Gestaltung von Spielfes-
ten, Seminaren und für Trainingszwecke

•  Für Schulen auch als gemeinsame 
Anschaffung, um so mehr Bewegung in 
die aktive Pause zu bringen

•  Für Verkehrsschulen, um ein koordinati-
ves Verkehrssicherheitstraining durchzu-
führen

•  Für Spielmobilbetreiber

•  Für Eventagenturen, um unvergessliche 
Promotionveranstaltungen mit hoher Wer-
bewirksamkeit durchzuführen

• Als Nebenerwerb für Neueinsteiger

Ausführung: Hochwertiger, geschlossener 
Kastenanhänger Cargo. 251x132x152cm. 
Zulässiges Gesamtgewicht: 750kg. Ab- 
schließbar. Stützbeine hinten zum sicheren 
Be- und Entladen. Stützrad vorne. Inkl. Wer-
beaufdruck.

Preise auf Anfrage entsprechend der in- 
dividuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimm-
ten Ausstattung. 

691002   Preis auf Anfrage!

Spielmobil
Bewegung in Balance...
Spiel und Spaß für Groß und Klein!

Alle Spielgeräte bringen Bewegung und för-
dern Geschicklichkeit, Gleichgewicht und 
Motorik. Nicht jeder schafft es auf Anhieb die 
teilweise doch sehr eigenwilligen Übungs-
geräte mit hohem Aufforderungscharakter 
zu beherrschen. Daher kann sich dieser Be-
geisterung auch kaum einer entziehen. Einmal 
angefangen will keiner mehr aufhören. Es 
dauert nicht lange, bis sich die Spielstraße 
in ein buntes Treiben spielender Kinder und 
Erwachsener verwandelt.

Mit dem Pedalo-Spielmobil-Anhänger kann 
ein umfangreiches Sortiment, bestehend aus 
ca. 40-60 Pedalo-Bewegungs- und Koordinati-
onsprodukten, einer breiten Masse zur Verfü-
gung gestellt werden. Mit dem Pedalo-Spiel-
mobil-Anhänger wird die Möglichkeit geboten, 
den natürlichen Bewegungsdrang auszuleben 
und vielfältige Bewegungserfahrungen zu 
sammeln.

Der Original Pedalo-Spielmobil-Anhänger ist 
ein Bewegungserlebnis für unvergessliche 
Anlässe rund um:
• Kindergarten und Schule
• Vereins- und Sportveranstaltungen
• Geburtstags- und Hochzeitsfeiern
• Firmenfeiern, Tag der offenen Tür
• Stadtfest
• Event- und Promotionveranstaltungen
• Messeveranstaltungen

Pedalo® Spielmobil-Anhänger 
mieten oder kaufen
Der Anhänger kann gekauft oder gemietet 
werden. Weitere Informationen und Preise 
unter www.pedalo.de  

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und for-
dern Sie Ihr persönliches Angebot für einen 
Pedalo-Spielmobil-Anhänger an:
E-Mail: info@pedalo.de
Tel.: 07381-93570

SP
IE

LM
O

B
IL

152 153🚚  Frachtartikel    Übungsanleitung vorhanden    Produkt-/Übungsvideo vorhandenDie aktuellen Preise finden Sie auf www.pedalo.de

Spielmobil



Zubehör
Das Pedalo-Zubehör sorgt für Sicherheit, schont die Gelenke 
oder ermöglicht weitere Bewegungsformen. 
Das passende Zubehör hängt immer vom Anwendungsbe-
reich und Ziel des Trainings ab.

Pedalo® Stabilisator Profi
14003000 
mit

Pedalo® Vestimed® 500
14004050

Pedalo® Balancekreisel 380
18160038

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 380
14341038

Pedalo® Softpads
144056

Pedalo® Trainingsstab
144140

Pedalo®  Textil-Powerband
13030001

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 480
628050-02
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Pedalo® Textil-Powerband
Das Pedalo-Textil-Powerband ist optimal 
für das tägliche Training in Kombination mit 
Pedalo-Koordinationsprodukten, welche 
eine Rasterbohrung haben, geeignet. 

Ausführung: 9 Eingrifflaschen für Hände 
und Füße zur individuellen Nutzung in opti-
maler Länge und Widerstand. Belastbar bis 
120kg. Grundlänge 140cm. 0,2kg. 

13030001   Set

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 480
Zum Schutz des Fußbodens und als Auf-
lage für Pedalo-Koordinationsgeräte.

Ausführung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. 48x29cm. Anthrazit. 0,2kg.

628050-02   Stück

 ✔ Abwaschbar
 ✔ Öko-Tex-Standard 100
 ✔ Sicherer Stand

 ✔ Schnelle Befestigung durch 
integrierten Karabiner
 ✔ Einzigartige 100% Dehnfähig-
keit
 ✔ Waschbar bis 60° Grad
 ✔ Hohe Lebensdauer und Sicher-
heit

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte
Zum Schutz des Fußbodens und als Auf-
lage für Pedalo-Koordinationsgeräte.

Ausführung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. Anthrazit. 0,2kg.

14341025 ø 25 cm  Stück 

14341038 ø 38 cm Stück 

 ✔ Waschmaschinenfest
 ✔ Öko-Tex Standard 100
 ✔ Sicherer Stand

Pedalo® Flexvit Revolve Wider-
standsband 1000
Übungen zur Stabilisierung, zum Core-Training, 
Flexibilität und Kräftigung. Ideal für die Functio-
nal band Fitness zuhause oder unterwegs.  
Erlaubt Regression und Progression von Übun-
gen (z. B. Klimmzug, Liegestütz). Die sehr große 
Dehnbarkeit erlaubt volle Bewegungsamplitude 
aller Extremitäten.

Ausführung: 100cm. Farben/Widerstand: blau 
„advanced“ stark, hellgrau „basic“ leicht, grün 
„solid“ moderat, schwarz „professional“ ext-
rem. Dehnung: hellgrau, grün und blau jeweils 
ca. 230%. Schwarz ca. 210%. 0,23kg.

19161100 hellgrau - leicht Stück

19162100 grün - moderat Stück 

19163100 blau - stark Stück

19164100 schwarz - extrem Stück

Pedalo® Flexvit Multi Wider-
standsband 2750
Übungen zur Stabilisierung, Aktivierung, Kräfti-
gung und Dehnung. Maximal flexibler Einsatz 
in Fitness Training, Reha- und Athletiktraining.  
Widerstand fast unbegrenzt variierbarer (Pro-
gression, Regression). Durch fixe Schlaufen 
schnell variierbar in Bezug aufKörpergröße und/
oder Übung.

Ausführung: 275cm. Farben/Widerstand: 
blau – schwer, grün – mittel, orange – leicht. 
Dehnung: ca. 120% . 0,34kg.

 19161275 orange - leicht Stück

 19162275 grün - mittel Stück

 19163275 blau - schwer Stück

 ✔ Gewebter Gummi („Textilgummi“)
 ✔ Ungewöhnlich attraktive Haptik
 ✔ Waschbar bis 60° C
 ✔ Made in Germany und Ökotex-
Zertifikat

 ✔ Gewebter Gummi („Textil-
gummi“)

 ✔ Ungewöhnlich attraktive Haptik
 ✔ Waschbar bis 60° C
 ✔ Made in Germany und Öko-
tex-Zertifikat

Pedalo® Anti-Rutsch-Matte 330
Empfohlen als Auflage auf Koordinations-
produkten für einen besseren Stand und 
zum Schutz der Holzoberfläche. Auch ver-
wendbar als Unterlage zum Schutz des 
Fußbodens und einer verbesserten Stand-
festigkeit des Trainingsgeräts. Passend auf 
die einzelnen Trittbretter des Stabilisator 
Profi, sowie auf alle Pedalo-Trainingsge-
räte in den Abmessungen größer 330x120 
mm und größer 330 mm der Serie rund, 
sowie für die Stationen des 5S-Parcours. 

Ausführung: PES-Glasfasernetz mit PVC-
Schaum. 30x12cm. Anthrazit. 0,25kg.

20190330  Paar 

 ✔ Abwaschbar
 ✔ Öko-Tex-Standard 100
 ✔ Sicherer Stand

Pedalo® Antirutschaufkleber Set
Antirutschaufkleber zum individuellen Bekle-
ben der Oberfläche der Pedalo-Koordina- 
tionsprodukte. 

Ausführung: 4 selbstklebende Antirutsch-
aufkleber im Set. 0,02kg.

628054-02   Set 
 ✔ Für einen griffigen Stand
 ✔ Vielseitig verwendbar
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Pedalo® Trainingsstab
Kräftigung in Verbindung mit Widerstands-
bändern, Dehnung, Balance und Gymnas-
tik.

Ausführung: Holz. 90x3cm. Mit Soft-Grip-
Überzug. 0,8kg. 

144140   Stück

 ✔ Ideal in Kombination mit den 
Pedalo-Powerbändern
 ✔ Für vielseitige Übungen nutzbar
 ✔ Kombinierbar mit Pedalo- 
Dipbügel

Pedalo® Fußwippen
Die lineare Bewegungsachse macht die 
gezielte Ansteuerung der Strukturen der unte-
ren Sprunggelenke möglich. In Kombination 
mit Pedalo-Produkten, welche eine Raster-
bohrung haben, können mit dem Steckme-
chanismus der Pedalo-Fußwippen zwei über-
einander gelagerte Bewegungsachsen erzeugt 
werden. Damit werden die Anforderungen an 
die koordinativen Fähigkeiten erhöht und die 
Bewegungskompetenz verbessert. 

Ausführung: Birke Multiplex. Natur lackiert. 
35x12x4,5cm. Rutschsichere Pads an der 
Unterseite. Belastbar bis 120kg. Inkl. Anti-
rutsch-Aufkleber. 1,3kg. 

653101   Paar

 ✔ Für Verletzungsprävention 
sowie Rehabilitation
 ✔ Beidfüßiges und beinunab- 
hängiges Beinachsentraining

Steckmechanismus

Pedalo® Softpads
Die Pedalo-Softpads können allein oder als 
Auflage in Kombination mit Pedalo-Koordi-
nationsgeräten eingesetzt werden. Passend 
auch auf Pedalo-Trittbretter ab einer Länge 
von 30cm.

Ausführung: Spezialschaumstoff. 30x15x 
1,5cm. 0,4kg.

144056  Paar

 ✔ Weiche Unterlage für Stütz-
übungen
 ✔ Verstärkung des Training- 
effektes
 ✔ Schonung der Gelenke

Pedalo® Gurtband 400 
Mit dem Pedalo Gurtband werden Klimmzugs-
tangen oder Kletterkugeln auf die passende 
und gewünschte Höhe von der Decke, von 
Bäumen oder anderen stabilen Einrichtun-
gen abgehangen. 

Ausführung: Gurtbandschlinge mit Klemm-
schloß. 400x2,5cm. Polyerstergewebe, 
schwarz. In der Umreifung mit 150kg max. 
belastbar. (Bruchlast bei ca 700kg). Vor dau-
ernder UV Strahlung schützen. 0,4kg.

20230400  Stück 

 ✔ Hochwertiges Gurtband
 ✔ Mit Klemmschloß
 ✔ Hohe Belastung von 700 kg 
Zugkraft
 ✔ Stufenlose Deckenabhängung

Pedalo® Gurtband Schlinge
Die Gurtband Schlinge wird bei Pedalo-Klimm-
zugstangen zur mittigen Aufhängung verwen-
det. In die Schlinge wird weiterführend das 
Pedalo-Gurtband 400 zur stufenlosen Decken-
abhängung eingeschlauft. Bei den Pedalo 
Klimmzugstangen 900 und Klimmzugstangen 
mit Kugelgriff gehört es in der neuen Ausfüh-
rung zum Lieferumfang.

Ausführung: Gedreht und mit Kreuznaht ver-
näht. 30x2,5cm. Polyestergewebe Farbe 
Schwarz. 150 max. Belastbarkeit.  (Bruchlast 
bei ca 700kg). Vor dauernder UV Strahlung 
schützen. 0,05kg.

20230030  Stück 

Pedalo® Halteseil
Als Übungshilfe an die Artikel Pedalo und Peda-
san montierbar. Am Pedalo kann das Festhal-
teseil so befestigt werden, dass der Bewe-
gungsablauf zum Fuß gegenläufig (Kreuzgang) 
oder gleichlaufend (Passgang) ist. 

Ausführung: Festhalteseil mit Metall-Befes-
tigungsbeschlägen. Länge: 100cm. Belastbar 
bis 200kg. 0,3kg.

556001-01   Set
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Zusätzliche Übungshilfe
 ✔ Ermöglicht sicheren Halt
 ✔ Erweiterung der Übungsvielfalt
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Pedalo® Festhaltestützen
Die Pedalo-Festhaltestützen lassen sich an 
Pedalo-Combi und Family, sowie an Wipp-, 
Feder- und Rollbretter anschrauben. Sie geben 
dem Übenden einen sicheren Stand und erwei-
tern die Übungsvielfalt und Einsatzmöglich-
keiten der Produkte. Für den Einsatz in Schu-
len, Kindergarten, Vereinen, Spielmobilen und 
Privat empfehlen wir die Festhaltestützen Starr.

Ausführung: Metallstützen mit ergonomisch 
geformtem Holzgriff. Inkl. Befestigungsmaterial.  

„Teleskop“: Durch Schnellspanner stufenlos 
höhenverstellbar von 64-100cm. 3,6kg.
520154   Paar

„Starr“: 100cm hoch. 3,6kg.
20090000   Paar

 ✔ Für sicheren Halt
 ✔ Erweiterung der Übungsvielfalt

Pedalo® Festhaltekugel
Die ergonomisch geformte Festhaltekugel 
ist für alle Pedalo-Rollbretter geeignet.

Ausführung: Inkl. Befestigungsmaterial. 
Buchenholz. ø 6cm. 0,1kg.

520010   Stück 

 ✔ Schnell anschraubbar
 ✔ Für sicheren Griff

Pedalo® Pferdeleine Leder
Damit lassen sich schöne Spielformen zu 
zweit umsetzen, die das Vertrauen in den 
Partner fördern. Führen und geführt werden.

Ausführung: Echtleder. 0,1kg.

18230000   Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Nicht im Straßen-
verkehr zu verwenden. Lange Schnur, Strangulierungsgefahr.

 ✔ Mit Sicherheits-Klettverschluss 
am Brustteil
 ✔ Echtleder

Warnhinweis für alle Pedalo- 
Spiel- und Koordinationsgeräte:
ACHTUNG! Verpackungen sind nicht Be- 
standteil der Artikel und müssen vor dem 
Einsatz entsorgt werden.

Produktspezifische Warnhinweise, falls 
benötigt, sind unterhalb der Produktinfor-
mationen zu finden.

Naturprodukt Holz
Alle Pedalo-Artikel bestehen aus dem Natur-
produkt Holz. Abweichungen in Farbe, Struk-
tur, Maserung, kleine Asteinschlüsse oder 
Narben zeugen von der Echtheit, sind natür-
lich und ein Zeichen der Verwendung echten 
Holzes und nicht qualitätsmindernd. 

Unsere farblichen Aufdrucke sind bewusst 
transparent, um so die darunter liegende Holz-
struktur sichtbar zu erhalten. So entsteht eine 
lebendige und individuelle Oberfläche, die 
dem Produkt seine natürliche Note erhält.

Massivholzprodukte
Einige Pedalo-Produkte sind unbehandelte 
Massivholzprodukte. Das Holz passt sich 
ständig dem umgebenden Raumklima an. 
Dabei verändert das Holz seine Größe (es 
arbeitet). Geschieht diese Veränderung zu 
schnell, führt dies zur Rissbildung! Daher 
die Produkte niemals in die direkte Sonne 
oder auf eine Heizung legen. Auch der anhal-
tende Verbleib auf einem Boden mit Fuß-
bodenheizung kann zur Rissbildung führen. 
Der Artikel wird roh geliefert. Wer möchte 
kann die Produkte mit jedem Naturöl selbst 
ölen oder aber auch roh lassen.

Pflege und Hygiene
Lackiertes Holz ist widerstandsfähiger gegen 
Wasser als rohe oder geölte Oberflächen. 
Beim Säubern trotzdem Pfützenbildung ver-
meiden. Lediglich einen feuchten Lappen 
nehmen und für ein zügiges Trocknen sor-
gen. Keine lösemittelhaltigen oder ätzen-
den Substanzen verwenden, diese könn-
ten den Lack angreifen. Auch Scheuer- 
mittel sind auf Lack tabu, damit entstehen 
hässliche Kratzer.

Pedalo® Rollbrett-Ziehseil
Ziehseile erweitern die Einsatzmöglichkeiten 
von Rollbrettern. Ziehen, kreiseln, abschlep-
pen sind spaßbringende und zusätzliche Vari-
anten im Umgang mit Rollbrettern.

Passend an Pedalo-Rollbrett Sausmaus und 
Pedalo-Rollbrett Serie Safety.

Ausführung: Lieferung ohne Rollbrett. Mate-
rial Polyester, 350x0,8x0,8cm, werkzeuglose 
Befestigung. 0,1kg.

628021  Stück
ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung 
unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Lange Schnur, Stran-
gulierungsgefahr.

 ✔ Einschlaufen und losziehen
 ✔ Spielerweiterung für Rollbretter
 ✔ Ziehen, kreiseln, abschleppen
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Bestellformular

Bitte als Kopiervorlage verwenden!
Einfach in einen Umschlag stecken…

Pedalo® by Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Straße 71
D–72525 Münsingen

oder per Fax an +49 7381 9357–40

Verein/Schule/Institution/Firma

Vorname, Name

Funktion

Straße, Nr.

PLZ, Ort

TelefonFax

E-Mail-Adresse

Lieferanschrift – falls abweichend:

Kundennummer (falls bekannt):

Art.-Nr.ArtikelbezeichnungAnzahlEinzelpreisGesamtpreis

D

Bezahlung:

□ Vorauskasse□ PayPal

Reguläre Versanddauer beträgt 2-3 Werktage zzgl. Versandkosten. 

 ✔ Die allgemeinen Geschäftsbedingungen und Datenschutzhinweise (gemäß DSGVO) auf den Seiten 160 und 161 wurden gelesen und 
werden beim Abschicken der Bestellung als akzeptiert gewertet.

□ Ja, bitte senden Sie mir regelmäßig und unverbindlich den aktuellen Pedalo-Newsletter zu.

Den Pedalo-Newsletter kann ich jederzeit bei Pedalo by Holz-Hoerz GmbH, 72525 Münsingen abbestellen.

Vielen Dank für Ihre Bestellung!

Stempel, falls vorhandenDatumUnterschrift

Pedalo® 5S-Basisstation44, 98
Pedalo® 5S-Klemmtafel44
Pedalo® 5S-Koordinationsparcours46, 95
Pedalo® 5S-Physiostation45, 82
Pedalo® 5S-Power-Set44
Pedalo® 5S-Station Federbrett46, 95
Pedalo® 5S-Station Kreisel46, 95
Pedalo® 5S-Station Twister46, 95
Pedalo® 5S-Station Wippe frontal46, 95
Pedalo® 5S-Station Wippe seitwärts46, 95
Pedalo® Antirutschaufkleber Set157
Pedalo® Antirutsch-Matte 330157
Pedalo® Antirutsch-Matte 480157
Pedalo® Antirutsch-Matte ø 250157
Pedalo® Antirutsch-Matte ø 380157
Pedalo® Balance-Board Duo122
Pedalo® Balance-Board Triple122
Pedalo® Balance-Box128
Pedalo® Balancekreisel 38038
Pedalo® Balancekreisel 500 Sport + Kids38
Pedalo® Balancekreisel 500 Therapie + Fitness38, 99
Pedalo® Balance-Stein125
Pedalo® Balancewippe 38036
Pedalo® Balancewippe 50036, 99
Pedalo® Beintrainer33, 83
Pedalo® Bike.Visual.Aufsatz54
Pedalo® Bike.Visual.Trainer54 
Pedalo® Boccia Set103
Pedalo® BoCo-Stick136
Pedalo® Challenger Artist25, 53
Pedalo® Challenger Single25, 53 
Pedalo® Classic S Aqua87, 118
Pedalo® Classic87, 113
Pedalo® Combi115
Pedalo® Core-Trainer 33, 83
Pedalo® Curling103, 143
Pedalo® Darts-Technik-Tool52
Pedalo® Dip-Barren Sprossenwandhalterung35
Pedalo® Dip-Barren Wandhalterung35
Pedalo® Dip-Barren35
Pedalo® Dipbügel75
Pedalo® Einminidips34, 75
Pedalo® Family115
Pedalo® Faszienrolle Kork88
Pedalo® Faszien-Trigger-Board Set88
Pedalo® Federbrett 150030
Pedalo® Federbrett 180030, 81
Pedalo® Federbrett 32031
Pedalo® Federbrett 50031, 129
Pedalo® Feder-Einschubelement30, 92
Pedalo® Festhaltekugel160
Pedalo® Festhaltestützen „Teleskop“160
Pedalo® Festhaltestützen Starr160
Pedalo® Fitbox43
Pedalo® Flexvit Multi Widerstandsband 275085,156
Pedalo® Flexvit Revolve Widerstandsband 1000.85,156
Pedalo® Fußbox Teamsport26
Pedalo® Fußgewölbedehner19
Pedalo® Fußkreisel mit Korkauflage20
Pedalo® Fußmassage-Regenerationsmatte 18, 86, 94, 
101
Pedalo® Fuß-Torsionstrainer16, 78
Pedalo® Fußtrainer Profi19, 78
Pedalo® Fußtrainer17, 100
Pedalo® Fußwalzen16
Pedalo® Fußwerkstatt23
Pedalo® Fußwippen41, 158
Pedalo® Gewichtsaufnehmer für PT-Wippbrett37, 82
Pedalo® Glücksrad133
Pedalo® Greifer-Set88, 109
Pedalo® Großbrett-Spielesammlung104, 110, 134
Pedalo® Gurtband 400 Deckenabhängung71, 159
Pedalo® Gurtband Schlinge159
Pedalo® Gymnastikreifen 600 - 900132

Pedalo® Halteseil mit Alubefestigung159
Pedalo® Handyhalter47
Pedalo® Hartkugel gummiert 8086
Pedalo® Holzhalbkugeln41
Pedalo® Kiddy-Stelzen 125 
Pedalo® Kidino Lernrad Grundset135
Pedalo® Kidino Lernrad Leseset135
Pedalo® Kidino Lernrad Rechenset135
Pedalo® Kinderkarussell 500129
Pedalo® Kletterkugeln71
Pedalo® Kletter-Trainingsboard 300 vertikal72
Pedalo® Kletter-Trainingsboard 30072
Pedalo® Kletter-Trainingsboard 60072
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Adapter73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Fingertrainer73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Griffe (Pegs)73
Pedalo® Kletter-Trainingsboard Klimmzugstange73
Pedalo® Klimmzugstange 90071 
Pedalo® Klimmzugstange Kugelgriff71
Pedalo® Kniefit34
Pedalo® Kugelfangspiel136 
Pedalo® Kunstrasenaufsatz63
Pedalo® Laufendes A142
Pedalo® Lauftrommel126
Pedalo® Liegestützgriffe 4 Level32
Pedalo® Luna Board130 
Pedalo® MukKi136
Pedalo® Murmelbahn XL131
Pedalo® Murmelbahn131
Pedalo® Neuro.Visual.Change55
Pedalo® Neuro.Visual.Eyecatcher56 
Pedalo® Neuro.Visual.Set 55
Pedalo® Neuro.Visual.Stick55
Pedalo® Neuro.Visual.Ticker55 
Pedalo® Neuro.Visual.Trainer54 
Pedalo® Pedasan 22021, 126
Pedalo® Pedasan 32021, 126
Pedalo® Pferdeleine Leder143, 160
Pedalo® PhysioFlip®22, 79
Pedalo® PRO116
Pedalo® Pro-Pedes18, 79, 101
Pedalo® PT-Wippbrett 60037, 82
Pedalo® Pyramido110
Pedalo® Reha-Bar S87, 117
Pedalo® Rodeosell 50040
Pedalo® Rola-Bola „Fun“127
Pedalo® Rola-Bola „Sport“32
Pedalo® Rola-Bola Design121
Pedalo® Rola-Bola Next127
Pedalo® Rollbrett 600 Allround146
Pedalo® Rollbrett 600 Indoor146
Pedalo® Rollbrett 600 Skate Allround146
Pedalo® Rollbrett Color 1) Pink, 2) Orange, 3) Blau, 4) 
Grün145
Pedalo® Rollbrett Color Pink, Orange, Blau, Grün (4 
St. = 1 Set145
Pedalo® Rollbrett Safety
Pedalo® Rollbrett Safety Set (Natur/Color)141
Pedalo® Rollbrett Ziehseil 3500160
Pedalo® Rollbrett-Paddel145
Pedalo® Rolling Board120
Pedalo® Rolli-Parcours „Rüttelplatte“150
Pedalo® Rolli-Parcours „Schiefe Ebene“150
Pedalo® Rolli-Parcours „Stufenplatte“151
Pedalo® Rolli-Parcours „Wendeplatte“151
Pedalo® Rolli-Parcours „Wippe“151
Pedalo® Rolli-Parcours149
Pedalo® Rondolo143
Pedalo® Rotationstrainer 50041, 99
Pedalo® Sausmaus Allround145
Pedalo® Schrägbrett34, 75
Pedalo® Schreibtisch für Sprossenwand47
Pedalo® Skaty148
Pedalo® Slalom114

Pedalo® Slide-X 300042
Pedalo® Sling Trainer Allround85
Pedalo® Slow-Move & Speed-Jump-Test51
Pedalo® Softpads (Gelenkschoner)158
Pedalo® Sommerski Filzpads.142
Pedalo® Sommerski Fußschlaufe 2 Pers. .142
Pedalo® Sommerski Fußschlaufe 4 Pers. 142
Pedalo® Sommerski Hand-Fußschlaufe 2 Pers.142
Pedalo® Sommerski Hand-Fußschlaufe 4 Pers.142
Pedalo® Spielmobil-Anhänger96, 153
Pedalo® Sport113
Pedalo® Sprossenwand 240074
Pedalo® Sprossenwand Line47, 74
Pedalo® Sprossenwand Set84
Pedalo® Sprossenwand Style47, 74
Pedalo® Sprunggelenkstrainer20, 78
Pedalo® Sprungstab 2000132
Pedalo® Squaty85
Pedalo® Stabilisator Profi28, 80, 94
Pedalo® Stabilisator Sport29
Pedalo® Stabilisator Therapie29, 80, 102
Pedalo® Stelzen 1180-2000124
Pedalo® Stelzen-Gummikappe124
Pedalo® Step-Wippbrett36
Pedalo® Sulki148
Pedalo® Surf120
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Die Firma Holz-Hoerz GmbH, Dottinger Straße 71, 72525 Münsin-
gen, vertreten durch ihre Geschäftsführer Axel Gieseke und Mar-
tin Moser, führt Ihre Bestellungen auf der Grundlage der nachfol-
genden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) aus:]

[1. Vertragsschluss
Solange zwischen Ihnen und uns kein Vertrag zustande gekommen ist, 
sind die genannten Preise freibleibend und bleibt ein Zwischenverkauf 
vorbehalten. Zahlung per Kreditkarte oder Vorabüberweisung/Vorkasse. 
Bei Zahlung auf Rechnung kommt der Kaufvertrag zustande, wenn wir 
Ihre Bestellung bestätigen. Dieses geschieht spätestens fünf Tage nach 
Eingang der Bestellung entweder durch eine „Auftragsbestätigung“ in 
Textform, die Mitteilung über die Auslieferung oder durch die Lieferung 
der Ware; während dieser Zeit sind Sie an Ihre Bestellung gebunden. 

[2. Liefertermin und Lieferung]

Soweit kein anderer Liefertermin angegeben ist, liefern wir binnen 2 
Wochen. Im Falle einer Lieferung in das Ausland verlängert sich die Lie-
ferfrist um eine Woche. Die Lieferfrist errechnet sich ab Zugang unserer 
Bestellbestätigung bei Ihnen. Wenn Sie per Vorkasse zahlen, beginnt 
die Lieferfrist 2 Tage nach Ihrem Zahlungsauftrag an Ihre Bank zu lau-
fen.

Bei Frachtsendungen sind Sie verpflichtet, Ihnen bekannte Einschrän-
kungen für den Lieferverkehr bei der Anlieferung vor Versand mitzutei-
len. Die Lieferung erfolgt bis zur Bordsteinkante.

[3. Preise
Alle Preise gelten in Euro. In den Preisen für Verbraucher ist die gesetz-
liche Mehrwertsteuer enthalten. Die Preise gelten ab Werk und verste-
hen sich zuzüglich Versandkosten.

a) Mehrwertsteuer bei Aufträgen aus dem Ausland:
Für Lieferungen an Endabnehmer in den Ländern der Europäischen 
Union (EU) gilt der aktuell gültige Mehrwertsteuersatz des jeweiligen 
Landes, es sei denn, es liegen die Befreiungstatbestände des § 4 Ziff. 
1b) i. V. m. § 6 a UStG vor. Bei Lieferungen in das Nicht-EU-Ausland kür-
zen wir unsere Preise um die enthaltene deutsche Mehrwertsteuer. Die 
landestypische Einfuhrumsatzsteuer sowie etwaige Zölle und Gebühren 
trägt der Kunde. 

b) Bestellnebenkosten
Für Bestellungen durch von Holz-Hoerz autorisierte Fachhändler gilt:
Der Mindestbestellwert bei Erstbestellung beträgt 250,00 Euro netto 
Warenwert. Direktlieferun¬gen an Dritte werden gegen eine Unkosten-
pauschale von 2,00 Euro netto pro Auftrag und Lieferanschrift durchge-
führt. Die Unkostenpauschale entfällt bei Online-Bestellungen direkt im 
Pedalo-Shop www.pedalo.de. 

[4. Versandkosten]

a) Versandkosten innerhalb Deutschland
Für Paketsendungen berechnen wir 6,99 Euro pro angefangene 20 kg 
Sendungsgewicht. Geräte, die per Fracht versendet werden, sind in der 
Artikelbeschreibung gekennzeichnet. Für alle Frachtsendungen bis 50 
kg berechnen wir 80,00 Euro pro Palette (ab 50 kg = 109,00 Euro, ab 
100 kg = 129,00 Euro, ab 300 kg bis 350 kg = 139,00 Euro, alle höhe-
ren Gewichte auf Angebot). 

b) Versandkosten in das Ausland
Für Paketsendungen nach Belgien, Dänemark, Luxemburg, Niederlande 
und Österreich berechnen wir 13,00 Euro pro angefangene 20 kg 
Sen¬dungsgewicht. Frachtsendungen sind abhängig von der Beschaf-
fenheit der Ware und werden grundsätzlich gegen Angebotsabgabe 
geliefert.

Für Paketsendungen nach Frankreich, Lichtenstein, Italien, Polen, 
Schweiz, Spanien Festland und Tschechien berechnen wir bis 10 kg 
Sendungsgewicht 13,00 Euro und ab 10 kg pro angefangene 20 kg Sen-
dungsgewicht 20,00 Euro. Frachtsendungen sind abhängig von der 
Beschaffenheit der Ware und werden grundsätzlich gegen Angebotsab-
gabe geliefert.

Versandkosten in alle weiteren Länder teilen wir Ihnen auf Anfrage mit.

[5. Zahlung]

Die Bezahlung der bestellen Waren erfolgt für Sie bequem und einfach 
per nachstehender Bezahlmethoden. Wir behalten uns vor, zur Absiche-
rung unseres Kreditrisikos nur solche entsprechend der jeweiligen Boni-
tät anzubieten.

a) Rechnung
Nur an uns bekannte Abnehmer erfolgt der Warenversand auf Rech-
nung. Das Zahlungsziel ist der Rechnung zu entnehmen. Für diese Zah-
lungsart führen wir gemäß unserer Datenschutzinformation eine Boni-
tätsprüfung durch.

b) Kreditkarte
Die Belastung des Rechnungsbetrages erfolgt mit dem Warenversand.

c) Vorabüberweisung / Vorkasse
Sie haben die Möglichkeit, den in der Auftragsbestätigung genannten 
Rechnungsbetrag vorab auf das in der Auftragsbestätigung hinterlegte 
Konto der Holz-Hoerz GmbH zu überweisen.

[6. Gesetzliches Widerrufsrecht und freiwilliges Rückgaberecht]

Erwerben Sie die Ware zu Zwecken, die überwiegend weder Ihrer gewerb-
lichen noch ihrer selbstständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet wer-
den können, steht Ihnen nach Maßgabe von §§ 312g, 355 BGB ein 
gesetzliches Widerrufsrecht zu, über welches wir am Ende dieser AGB 
belehren.

Unbeschadet aller gesetzlichen Widerrufs- und Rücktrittsrechte gewäh-
ren wir allen Kunden zusätzlich das Recht, die erhaltene Ware ohne 
Angabe von Gründen innerhalb von 14 Tagen durch Rücksendung der 
Ware zu nachfolgenden Bedingungen zurückzugeben.

Die Rückgabefrist beginnt nach vollständigem Erhalt der Ware zu lau-
fen. Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung der Ware. 
Bei nicht paketversandfähiger Ware (z. B. bei sperrigen Gütern) genügt 
ein an uns gerichtetes Rücknahmeverlangen. Die Rücksendung oder 
das Rücknahmeverlangen hat zu erfolgen an: Holz-Hoerz GmbH, Dot-
tinger Str. 71, 72525 Münsingen, E-Mail: info@pedalo.de.

Die Kosten der Rückgabe gehen zu Ihren Lasten. Wir können die Rück-
zahlung des Warenwerts verweigern, bis wir die Ware zurückerhalten 
haben. Die Rücknahme nicht paketversandfähiger Ware durch uns kön-
nen wir von der Vorverauslagung der Transportkosten abhängig machen.

Das freiwillige Rückgaberecht ist ausgeschlossen, wenn die Ware beschä-
digt ist oder wenn die Ware Gebrauchsspuren aufweist, die über den 
Umfang hinausgehen, der durch die Prüfung der Beschaffenheit, Eigen-
schaft und Funktionsweise der Ware veranlasst ist. Es besteht ferner 
nicht bei für Sie individuell angefertigter Ware oder bei entsiegelter Ware.

[7. Mängel]

Ist die Ware mangelhaft, dann haben Sie vorbehaltlich Ziff. 8 die gesetz-
lich vorgesehenen Ansprüche, deren Inanspruchnahme unentgeltlich 
ist. Erhalten Sie trotz umfassender Kontrollen eine Ware mit Mängeln, 
so hilft Ihnen unsere Kundenbetreuung gern weiter.

[8. Haftung]

Ansprüche des Kunden auf Schadensersatz sind ausgeschlossen. Hier-
von ausgenommen sind Schadensersatzansprüche aus der Verletzung 
des Lebens, des Körpers, der Gesundheit oder aus der Verletzung 
wesentlicher Vertragspflichten sowie die Haftung für sonstige Schäden, 
wenn sie auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung 
durch uns, unsere gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beru-
hen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren Erfüllung zur Errei-
chung des Vertragsziels notwendig ist. Bei der einfach fahrlässigen Ver-
letzung wesentlicher Vertragspflichten haften wir jedoch nur auf den 
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden. Diese Einschränkungen 
gelten auch zugunsten unserer gesetzlichen Vertreter und Erfüllungsge-
hilfen, wenn Ansprüche direkt gegen diese geltend gemacht werden. Die 
Vorschriften des Produkthaftungsgesetzes bleiben unberührt.

9. Garantiebedingungen
Von unserer Garantie ausgenommen sind gewerbliche Käufer, die die 
Waren zum Zwecke des Wiederverkaufs erwerben.
Wir gewähren grundsätzlich 2 Jahre Garantie, soweit am Artikel nicht 
anders angegeben.

Ihre gesetzlichen Gewährleistungsrechte, deren Inanspruchnahme unent-
geltlich ist, bleiben von unserer Garantie unberührt. Garantien gelten für 
die Zeit von der Übergabe der Ware an den Käufer bis zum Ablauf der 
jeweils angegebenen Garantiedauer. Im Garantiefall kann der Käufer 
die Ware auf unsere Kosten an die nachfolgende Adresse senden. Er 
erhält nach unserer Wahl eine Reparatur oder eine Ersatzlieferung. Die 
Garantie gilt nicht für natürlichen Verschleiß und käuferseitige Beschä-
digungen. Garantiegeber sind wir, die Holz-Hoerz GmbH, Dottinger Str. 
71, 72525 Münsingen.

10. Eigentumsvorbehalt
Die Ware bleibt bis zur restlosen Bezahlung unser Eigentum. Verbrau-
chern ist nicht gestattet, sie vor vollständiger Erfüllung ihrer aus dem 
Kauf entstandenen Verbindlichkeiten weiterzuveräußern. Hat der Kunde 
die unter Eigentumsvorbehalt stehende Ware in Ausübung einer gewerb-
lichen oder selbstständigen beruflichen Tätigkeit gekauft, dann ist ihm 
die Weiterveräußerung im ordnungsgemäßen Geschäftsverkehr gestat-
tet. Er tritt uns die ihm aus der Weiterveräußerung zustehenden Forde-
rungen in Höhe des Rechnungswertes unserer Forderung schon jetzt 
ab. Wir nehmen die Abtretung hiermit an. Der Käufer bleibt zur Einzie-
hung der Forderung auch nach der Abtretung ermächtigt. Unsere Befug-
nis, die Forderung selbst einzuziehen, bleibt davon unberührt. Wir wer-

den jedoch die Forderung nicht einziehen, solange sich der Käufer nicht 
in Zahlungsverzug befindet

11. Schutzrechte
Wir behalten uns an allen von uns gelieferten Produkten, Abbildungen 
und sonstigen Unterlagen die gewerblichen Schutz- und Urheberrechte 
vor. Eine Nachahmung durch Dritte bedarf unserer besonderen Geneh-
migung.

12. Alternative Streitbeilegung gemäß § 36 VSBG
Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbrau-
cherschlichtungsstelle sind wir nicht verpflichtet und grundsätzlich nicht 
bereit.

13. Sonstige Geschäftsbedingungen 
Sollte eine der Geschäftsbedingungen ungültig sein, gelten die anderen 
weiterhin. Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Kunden widerspre-
chen wir hiermit.  Gerichtsstand ist Münsingen, wenn der Kunde Kauf-
mann, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtli-
ches Sondervermögen ist. Hat der private Endverbraucher keinen 
Wohnsitz innerhalb der Europäischen Union, so ist unser Geschäftssitz 
Gerichtsstand. Im Verkehr mit Endverbrauchern innerhalb der Europäi-
schen Union kann auch das Recht am Wohnsitz des Endverbrauchers 
anwendbar sein, sofern es sich zwingend um verbraucherrechtliche 
Bestimmungen handelt.

Datenschutz-Information der Holz-Hoerz GmbH
(Stand 28.04.2023)

Im Folgenden informieren wir Sie über die durch die Holz-Hoerz GmbH 
durchgeführte Verarbeitung personenbezogener Daten nach Maßgabe 
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), vergleiche Art. 13 DSGVO. 
Personenbezogene Daten sind Informationen, die Ihrer Person direkt 
oder mittelbar zuzuordnen sind bzw. zugeordnet werden können. 

Diese Datenschutz-Information gilt für die Datenverarbeitung durch die 
Holz-Hoerz GmbH, vertreten durch den Geschäftsführer Martin Moser, 
Dottingerstr. 71, 72525 Münsingen („Verantwortlicher“) und für die Web-
site www.pedalo.de. Die betriebliche Datenschutzbeauftragte der Holz-
Hoerz GmbH ist unter der o. g.  Anschrift, z. Hd. Abteilung Datenschutz 
bzw. unter datenschutz@sport-thieme.de erreichbar.

Über die Ihnen nach der DSGVO zustehenden Rechte informieren wir 
am Ende dieser Informationen. 

1. Datenverarbeitung bei Vertragsschluss
Zum Zwecke der Vertragsabwicklung werden alle für die Durchführung 
eines Vertrags mit der Holz-Hoerz GmbH erforderlichen Daten verarbei-
tet. Sind auch externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrags ein-
gebunden, z. B. Logistikunternehmen oder Bezahldienstleister, werden 
Ihre Daten in dem jeweils erforderlichen Umfang an diese weitergege-
ben. Ggfs. werden Artikel direkt vom Hersteller an Sie geliefert (sog. Stre-
ckengeschäft). Zur Erfüllung Ihrer Bestellung wird die Lieferanschrift an 
die Hersteller zum Zweck des Versandes an diese weitergegeben. 

Tätigkeitsgegenstand der Holz-Hoerz GmbH ist der Fernabsatz von 
Waren und Dienstleistungen und die serienmäßige Herstellung eines 
Teils der zum Angebot kommenden Waren. In diesem Zusammenhang 
verarbeiten wir für den Abschluss, die Durchführung oder die Beendi-
gung eines Vertrages mit Ihnen erforderlichen Daten. Hierzu zählen Vor-
name, Nachname, ggfs. Firmierung/Name der Institution, Rechnungs- 
und Lieferanschrift, Rechnungs- und Bezahldaten. 

Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO. Das bedeutet, dass 
Sie Ihre Daten auf Grundlage des Vertragsverhältnisses oder in Vorbe-
reitung eines Vertragsverhältnisses zwischen Ihnen und uns zur Verfü-
gung stellen. Weitere Daten können Sie freiwillig angeben. Sind auch 
externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrags eingebunden, z. B. 
Logistik-unternehmen, werden Ihre Daten in dem jeweils erforderlichen 
Umfang an diese weitergegeben. 

Soweit wir Ihre Kontaktdaten nicht für werbliche Zwecke nutzen (siehe 
unten 3.) speichern wir die für die Vertragsabwicklung erhobenen Daten 
bis zum Ablauf gesetzlicher bzw. möglicher vertraglicher Gewährleis-
tungs- und Garantierechte. Nach Ablauf dieser Frist bewahren wir die 
nach Handels- und Steuerrecht erforderlichen Informationen für die 
gesetzlich bestimmten Zeiträume auf (regelmäßig zehn Jahre ab Ver-
tragsschluss). Sofern Ihnen nach unseren AGB eine Garantie zusteht, 
weisen wir darauf hin, dass einige Artikel über eine Garantiezeit verfü-
gen, die ggfs. die gesetzlichen Aufbewahrungsfristen überschreitet.

2. Datenverarbeitung zu Werbezwecken
Die nachfolgenden Ausführungen beziehen sich auf die Verarbeitung 
von personenbezogenen Daten zu Werbezwecken als ein berechtigtes 
Interesse nach Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO. Die Dauer der Datenspeiche-
rung zu Werbezwecken folgt keinen starren Grundsätzen und orientiert 
sich an der Frage, ob die Speicherung für die werbliche Ansprache erfor-
derlich ist. Bei der Holz-Hoerz GmbH verfolgen wir daneben den Grund-
satz, Daten spätestens fünf Jahre nach Ihrem letzten Kontakt zu uns 
nicht mehr werblich zu nutzen.

Soweit Sie mit uns einen Vertrag abgeschlossen haben, führen wir Sie 
als Bestandskunden. In diesem Fall verarbeiten wir Ihre postalischen 
Kontaktdaten außerhalb des Vorliegens einer konkreten Einwilligung, 
um Ihnen auf diesem Wege Informationen über neue Produkte und 
Dienstleistungen zukommen zu lassen. Von Zeit zu Zeit übermitteln wir 
Ihre postalischen Kontaktdaten an von uns besonders sorgfältige aus-
gewählte Vertragspartner aus dem Bereich Versandhandel, damit auch 
diese Sie über deren Produkte informieren können. Ihre Email-Adresse 
verarbeiten wir, um Ihnen außerhalb des Vorliegens einer konkreten Ein-
willigung Informationen für eigene, ähnliche Produkte zukommen zu las-
sen. 

Gegen die Datenverarbeitung zu vorgenannten Zwecken können 
Sie jederzeit, für den jeweiligen Kommunikationskanal gesondert 
und mit Wirkung für die Zukunft Widerspruch einlegen, ohne dass 
hierfür andere als die Übermittlungskosten nach den Basistarifen 
entstehen. Hierfür genügt eine E-Mail an info@pedalo.de oder ein 
postalisches Schreiben an die oben genannten Kontaktdaten.
Soweit Sie Widerspruch einlegen wird die betroffene Kontaktadresse für 
die weitere werbliche Datenverarbeitung gesperrt. Wir weisen darauf hin, 

dass es in Ausnahmefällen auch noch nach Eingang Ihres Widerspruchs 
vorübergehend noch zu einem Versand von Werbematerial kommen 
kann. Dies ist technisch durch die nötige Vorlaufzeit von Werbeanzei-
gen bedingt und bedeutet nicht, dass wir Ihren Widerspruch nicht umset-
zen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.  

3.  Newsletterversand 
Auf unserem Bestellschein bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich für unse-
ren Newsletter anzumelden. In dem an Sie versendeten Newsletter erhal-
ten wir unter anderem Empfangs- und Lesebestätigungen sowie Infor-
mationen über die Links, auf die Sie in unserem Newsletter geklickt 
haben. Ihr Nutzerverhalten innerhalb der von uns versendeten Newslet-
ter und auf unserer Website werden ausgewertet und Ihrer E-Mail-
Adresse/Ihrem Nutzerprofil innerhalb unserer Datenbank zugeordnet. 
Durch das Erstellen eines persönlichen Nutzer-profils möchten wir unsere 
werbliche Ansprache auf Ihre Interessen ausrichten und unsere Ange-
bote auf unserer Website für Sie optimieren. Die Verarbeitung erfolgt 
an dieser Stelle allein auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 
1 a) DSGVO). Sie können Ihre so erklärte Einwilligung jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Hierfür genügt ein kurzer Hin-
weis per Email an info@pedalo.de oder Sie klicken auf den „Abmel-
den“-Link am Ende eines jeden Newsletters. 

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns kontaktieren, bitten wir im Rahmen des Inhalts Ihrer Anfrage 
um Angabe derjenigen Daten, die für eine Bearbeitung Ihres Anliegens 
mindestens notwendig sind. Die Verarbeitung erfolgt mindestens auf der 
Grundlage Ihrer Einwilligung im Sinne von Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO, in 
dem Sie aktiv den Kontakt zu uns aufnehmen. Je nach Inhalt Ihrer Anfrage 
können auch Art. 6 Abs 1 b) (Verarbeitung zur Erfüllung eines Vertrags, 
z. B. Ihre Bestellung, oder zur Durchführung einer vorvertraglichen Maß-
nahme auf Ihre Anfrage hin, z.B. die Anforderung eines Angebots) oder 
Art. 6 Abs. 1 c) (Verarbeitung zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflich-
tung von uns, z. B. im Rahmen eines Gewährleistungsfalls) die Grund-
lage für die Verarbeitung Ihrer Daten bilden. 

5. Ihre Rechte  
Neben dem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegenüber erteilten Einwilli-
gungen stehen Ihnen bei Vorliegen der jeweiligen gesetzlichen Voraus-
setzungen die folgenden weiteren Rechte zu: 
Recht auf Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten persönlichen Daten 
gem. Art. 15 DSGVO; Recht auf Berichtigung unrichtiger oder auf Ver-
vollständigung richtiger Daten gem. Art. 16 DSGVO; Recht auf Löschung 
Ihrer bei uns gespeicherten Daten gem. Art. 17 DSGVO soweit keine 
gesetzlichen oder vertraglichen Aufbewahrungsfristen oder andere gesetz-
liche Pflichten bzw. Rechte zur weiteren Speicherung einzuhalten sind; 
Recht auf Einschränkung der Verar-beitung Ihrer Daten gem. Art. 18 
DSGVO, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die 
Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung ablehnen; der 
Verantwortliche die Daten nicht mehr benötigt, Sie jedoch diese zur Gel-
tendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benö-
tigen oder Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbei-
tung eingelegt haben; Recht auf Datenübertragbarkeit gem. Art. 20 
DSGVO, d.h. das Recht, ausgewählte bei uns über Sie gespeicherte 
Daten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format übertragen zu 
bekommen, oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen 
zu verlangen; Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde.

Ihnen steht zusätzlich ein Widerspruchsrecht unter den Vorausset-
zungen des Art. 21 Abs. 1 DSGVO aus Gründen, die sich aus der 
besonderen Situation der betroffenen Person ergeben, zu. 

Dieses allgemeine Widerspruchsrecht gilt für alle hier beschriebenen 
Verarbeitungszwecke, die auf Grundlage von Art. 6 Abs 1 f) DSGVO ver-
arbeitet werden. Wir sind zur Umsetzung eines solchen allgemeinen 
Widerspruchs nur verpflichtet, wenn Sie uns hierfür Gründe von über-
geordneter Bedeutung nennen (z. B. eine mögliche Gefahr für Leben 
oder Gesundheit). Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, sich an die 
für die Holz-Hoerz GmbH zuständige Aufsichtsbehörde zu wenden.

Stand: April 2023

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benann-
ter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die letzte Ware in Besitz 
genommen haben bzw. hat.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Holz-Hoerz 
GmbH, Dottinger Str. 71, 72525 Münsingen, Telefonnummer: 07381-
93570, Telefax: 07381-935740, E-Mail-Adresse: info@pedalo.de) 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte 
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrie-
ben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der 
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlun-
gen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkos-
ten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus erge-
ben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns 
angebotene, günstige Standardlieferung gewählt haben), unver-
züglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden 
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrück-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzah-
lung verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben 
oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren 
zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt 
ist.

Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall spätestens 
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Wider-
ruf dieses Vertrages unterrichten, an uns zurückzusenden oder zu 
übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf 
der Frist von vierzehn Tagen absenden.

Sie tragen die Kosten für die Rücksendung der Ware. Die Kosten 
der Rücksendung nicht paketfähiger Ware werden bei einem Ver-
sandgewicht bis 75 kg auf etwa 90,00 Euro geschätzt. Das Ver-
sandgewicht ist in der Artikelbeschreibung angegeben.

Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkom-
men, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaf-
fenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht not-
wendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.

Wir stellen Ihnen ein Muster-Widerrufsformular auf unserer Home-
page unter www.pedalo.de zur freien Verwendung bereit.

Bitte beachten Sie, dass Sie kein Widerrufsrecht haben bei folgen-
den Verträgen:

Verträge zur Lieferung von Waren, die nicht vorgefertigt sind und 
für deren Herstellung eine individuelle Auswahl oder Bestimmung 
durch den Verbraucher maßgeblich ist oder die eindeutig auf die 
persönlichen Bedürfnisse des Verbrauchers zugeschnitten sind,

Verträge zur Lieferung versiegelter Waren, die aus Gründen des 
Gesundheitsschutzes oder der Hygiene nicht zur Rückgabe geeig-
net sind, wenn ihre Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde,

Verträge zur Lieferung von Ton- oder Videoaufnahmen oder Com-
putersoftware in einer versiegelten Packung, wenn die Versiege-
lung nach der Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular]

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte die-
ses Formular aus und senden Sie es zurück.)
An:  Holz-Hoerz GmbH, Dottinger Straße 71, 72525 Münsingen, 
Telefax: 07381 9357–40, info@pedalo.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlosse-
nen Vertrag über den Kauf der folgenden Waren (*)/die Erbringung 
der folgenden Dienstleistung (*):

 

Bestellt am (*) / Erhalten am (*):

Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier):

Datum:
(*) Unzutreffendes streichen
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Kooperationen
Durch unsere Kooperationen mit verschiede-
nen Partnern aus den Bereichen Spiel, Sport 
und Therapie sollen Bewegungsangebote 
geschaffen und unterstützt werden. Dabei ist 
uns wichtig das frühzeitige, regelmäßige und 
vielseitige Bewegen von Kindern, Sportlern 
und Erwachsenen zu fördern. 

Gemeinsam haben wir das Ziel, dass Bewe-
gung in Verbindung mit koordinativ anspruchs-
vollen Elementen den Freizeit- und Leistungs-
sportlern zur Steigerung ihrer Leistungs- 
fähigkeit dient und Erwachsenen und Senio-
ren hilft ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden 
und ihre Selbstständigkeit zu erhalten. Im Kin-
der- und Jugendbereich soll neben der spie-
lerischen Ausbildung der motorischen Grund-
fertigkeiten die Freude an der Bewegung 
vermittelt werden.

Sportvereine & -verbände

NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

NIEDERSÄCHSISCHER TURNER-BUND

Vereine & Projekte für bewegte Kinder

Social Media
Pedalo auf Facebook liken und stets bes-
tens informiert sein. Auf YouTube bringen 
Sie Pedalo-Produktfilme in Bewegung und 
auf Instagram gibt es Impressionen aus der 
Pedalo-Themenwelt zu sehen.

Online-Shop
Besuchen Sie unseren Online-Shop!

www.pedalo.de

Versandkosten innerhalb D
Für Paketsendungen innerhalb D berechnen 
wir 6,99 Euro brutto pro angefangene 20 kg 
Sendungsgewicht. 

Geräte, die per Fracht versendet werden, sind 
in der Artikelbeschreibung mit  x  gekennzeich-
net. Für alle Frachtsendungen bis 75 kg berech-
nen wir 86,87 Euro brutto und bis 300 kg 157,08 
Euro brutto. Übersteigende Gewichte entneh-
men Sie unseren AGB. Alle Versandkosten für 
das Ausland sind in den AGBs aufgelistet. 

Die netto Gewichtsangaben zu den einzelnen 
Artikeln stehen jeweils am Schluss der Artikel-
beschreibung.

Telefonische Beratung
Unter 07381 93570 nehmen wir Ihre Anfragen 
gerne persönlich entgegen (Montag bis Freitag 
8:00 bis 16:30 Uhr).

Zahlungsarten
Per Vorauskasse oder PayPal, Stamm- 
kunden (Inland) auch per Rechnung. Weitere 
Infos in unseren AGBs (siehe S. 160).

Schnelle Lieferung
Bestellungen, die Montag bis Freitag bis 11:00 Uhr 
bei uns eingehen, werden noch am selben Tag 
bearbeitet. In der Regel werden verfügbare Pro-
dukte innerhalb von 2 bis 3 Werktagen zugestellt.

+49 7381 93570

pedalo.de

Pedalo 
Dottinger Straße 71 
72525 Münsingen

info@pedalo.de

+49 7381 935740

@

Bis zu 5 Jahre Garantie
Alle Pedalo-Geräte sind Qualitätsprodukte 
„Made in Germany“. Deshalb geben wir mit 
gutem Gewissen 2 Jahre Gewährleistung 
auf alle Produkte und 5 Jahre Garantie mit 
lebenslanger Service- und Ersatzteilgaran-
tie auf das Original Pedalo-System. 

Pedalo-Academy
Erlebe in unseren bewegenden Seminaren 
die Wirkung der Pedalo-Trainingsgeräte haut-
nah. Ob Trainer oder Team, ob Therapeut 
oder Patient, ob Lehrer oder Schulklasse, ob 
Vereine, Institutionen, Verbände oder Firmen 
– unsere Pedalo-Experten vermitteln die viel-
seitigen Anwendungsmöglichkeiten der 
Pedalo-Trainingsgeräte. 

Die aktuellen Seminarinfos unter 
www.pedalo.de/academy/ und 
academy@pedalo.de

VIELFALT MIT

1872

mySuricate

60 Jahre Pedalo
Seit 1963 produzieren wir Spiel-, Sport- und 
Therapieprodukte in Münsingen auf der schwä-
bischen Alb.
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Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Straße 71

 

Entwicklung, Herstellung und Vertrieb

Made in Germany

72525 Münsingen
Tel. +49 (0)73 81-93 57 0
Fax +49 (0)73 81-93 57 40
www.pedalo.de · info@pedalo.de
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pedalo – natürlich . bewusst . bewegen .




