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Pedalo® Balance-Board Triple & Duo
Die Balance-Boards Duo und Triple sind perfekte 
Trainingssets für vielseitige Fitness- und Gesund-
heitsübungen, für Surfen, SUP, Skateboarden, Long-
boarden, Snowboarden und viele weitere Sportarten. 
Selbst eingesetzt im Bereich der Physiotherapie oder 
im Crosstraining bieten sie durch die einzigartige 
Bewegungsvielfalt und die hohe Muskelbeteiligung 
einen wertvollen Nutzen. Kräftigen, balancieren, 
entspannen, triggern alles in einem kompakten 
und transportfähigen Set vereint. Jederzeit einfach, 
schnell und wirkungsvoll damit trainieren. Das Pedalo- 
Balance Board verbindet jede Menge Spaß mit einem 
wirkungsvollen Gleichgewichts- und Reflextraining.  

Ausführung: Birke Multiplex mehrfarbig lackiert. 4 
verschraubte Gummistopper, austauschbar. Board 
75x36 cm, Korkwalze 30x10 cm. Belastbar bis 120 kg.

Triple inkl. Korkrolle und 2 Grip-Kugeln: Unterseite 
mit 5 Ausfräsungen zur Fixierung der 2 gummierten 
Grip-Kugeln (8 cm, in Anthrazit). 3,5 kg. 20130000

Duo inkl. Korkrolle: Glatte Brettunterseite. 3 kg.  
 20131000

Funsport ist die Bewegung, die 
Spaß macht und bei der die eige-
nen Grenzen des Könnens meist 
am Limit ausgelotet werden. Daher 
sollten Produkte in dieser Kategorie 
eines können, den Übenden stets 
vor neue Bewegungsaufgaben 
stellen und die Latte des Möglichen 
hoch legen. Was machbar ist und 
was nicht, unterliegt ausschließ-
lich der Limitierung des eigenen 
Körpers. 

Im Rahmen dieser maximalen 
Bewegungsfreiheit sucht und er-
findet der Übende stets die nächste 
Herausforderung, die es gilt mit 
seinen eigenen Fähigkeiten ab-
zugleichen. Die Grenzen der ei-
genen Leistungsfähigkeit werden 
dabei oftmals erreicht und sogar 

überschritten. Produkte, die dies 
ermöglichen, sind nie langwei-
lig und unterliegen auch keiner 
Übungsanleitung, denn diese 
schreibt der Übende täglich neu, 
indem er am Produkt und mit dem 
Produkt wächst und dabei seinen 
persönlichen Schwierigkeitsgrad 
fortlaufend nach oben schraubt. 
Viele versuchen sich darin, im Ste-
hen „Haltung“ zu bewahren, dabei 
beherrschen die wahren Funsport-
ler ihr Gerät in allen möglichen Kör-
perlagen. Mal kniend, mal liegend, 
mal springend mit anschließender 
Landung nach einer 360 Grad 
Drehung um die eigene Körper- 
achse. Je vielseitiger und kreativer, 
desto cooler die Performance. Das 
Glücksgefühl es zu beherrschen ist 
unbeschreiblich und gleichzeitig 

der Kick den nächsten Schwie-
rigkeitsgrad als Freestyler anzu-
gehen.

Pedalo-Funsport-Produkte bie-
ten dabei den Einstieg und legen 
die Grundlagen für die eigene  
Körperbeherrschung, um Großes 
entstehen zu lassen. Je mehr 
Bewegungsachsen ein Produkt 
gleichzeitig zulässt, desto höher ist 
der Anspruch an die körpereigene 
Motorik. Daher empfehlen wir das 
Training auf Pedalo-Produkten mit 
linearer Bewegungsausrichtung zu 
starten und danach auf Pedalo- 
Produkte mit dreidimensionaler 
Wirkung umzusteigen. So folgt 
man dem Grundsatz von einfach 
nach schwer und balanciert sich 
sicher zum Ziel.

Funsport Balance-Board Triple & Duo

Schwierigkeitsstufe

Balance-Board Triple inkl. Kork-
rolle, Grip-Kugeln und Fräsun-
gen auf der Rückseite. 

Balance-Board Duo nur mit Kork-
rolle.

ø 10 cm

Wippe vor/zurück

Wippe links/rechts

Kreisel
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Pedalo® Rolling-Board
Die absolute Bewegungsfreiheit genießen. Wer 
will das nicht? Wir können es zumindest auf dem 
Rolling-Board jedem garantieren, der es beherrscht. 
Ein Board, ganz wichtig mit Randbegrenzer, und 
eine lose Kugel, mehr braucht es nicht um diese 
Freiheit hautnah zu erleben. Für alle empfohlen, die 
ihre Körperbalance beherrschen und eine Heraus-
forderung suchen. 

Ausführung: Birke Multiplex. Farblos lackiert.  Gum-
mierter Rand mit Stopperfunktion. Oval. 78x43x9,5 
cm. Gummierte Kugel 8 cm in Anthrazit. Belastbar 
bis 150 kg. 3,8 kg.   19040012

Pedalo® Surf
Das Fun-Sport-Gerät mit Suchtfaktor für angehende 
Bewegungsfreaks. Das Pedalo-Surf kombiniert die 
Eigenschaften von Surfbrett, Skate- und Snow-
board. Die Pedalo-IG-Führung des Standbrettes 
in Abstimmung mit der Overtwist-Rolle ist die Basis 
für maximale Bewegungsfreiheit. Das Standbrett 
läuft auf zwei in die Rolle integrierten Kufen und 
gibt dem Übenden die notwendige Kontrolle und 
Führungssicherheit. Ein weicher Endanschlag mit 
Gummipuffern und die Antirutsch-Oberfläche sind 
zusätzliche Qualitätsmerkmale, die das Pedalo-Surf 
so einzigartig machen. Die Reaktion, Antizipation 
und der sensible Umgang mit dem Gleichgewicht 
werden mit dem Pedalo-Surf zu jeder Zeit gefordert.

Ausführung: Birke Multiplex. Farblos lackiert mit 
Antirutschbelag. Austauschbare Gummistopper 
an der Brettunterseite. 70x30x15 cm. Rolle aus 
Buche, oval, 12x30 cm. Belastbar bis 120 kg.  
4,3 kg.  653146

Surf Rolling-Board

Schwierigkeitsstufe

Schwierigkeitsstufe

Gummierte Kugel (8 cm) für 360° 
Bewegungsraum
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Pedalo® Rola-Bola Design
Mit diesem Rola-Bola wird das Gleichgewichtstraining 
zum Vergnügen. Nahezu lautlos rollt die verdichtete 
Korkrolle zwischen tailliertem Longboard und Fußbo-
den dahin und bietet jede Menge Bewegungsfreiheit, 
bevor das Longboard auf dem Fußboden dank der 
hochwertigen Gummistopper weich aufsetzt. Die 
Kombination aus den natürlichen Werkstoffen Holz 
und Kork erlaubt jede Menge Freestyle Übungen 
bei bestem Grip. 

Zur Auswahl stehen ein schlicht ansprechendes 
Naturdesign sowie ein "My Design"-Rola-Bola, das 
mit persönlichem Bildmotiv bedruckt zu einem Trai-
ningsgerät mit persönlicher Note wird (weitere Infos 
dazu unter www.pedalo.de) 

Ausführung: Birke Multiplex. Tailliertes Brett mit 
austauschbaren Anschlagstoppern. 99x34x17 cm. 
Korkwalze 30x15 cm. Belastbar bis 100 kg. 4,5 kg.

Natural  � 18140000

My Design  � 18145000

Pedalo® Rola-Bola Fun
Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht fordert 
Kinder und Erwachsene. Nur über die Verlage-
rung des Körpergewichtes bis hin zur Balance kann 
die Rolle kontrolliert und die Standfläche spielend 
gependelt werden. Der Übende lernt dabei seine 
Bewegungssteuerung immer feiner zu dosieren. 
Frisch und dynamisch präsentiert sich das gestylte 
Pedalo-Rola-Bola Fun. 4 Gummistopper und die 
gummierte Holz-Laufrolle bieten höchste Sicher-
heitsmerkmale eines Qualitätsproduktes. 

Ausführung: Tailliertes Brett 60x35 cm aus Birke 
Multiplex, farbig lackiert mit Antirutsch-Motivdruck. 4 
abnehmbare Gummistopper. Holzwalze aus Buche 
massiv 35x9,4 cm mit 2 Führungsringen. Belastbar 
bis 120 kg. 3,5 kg. 

Grün  � 15000000

Orange  � 15000100

Blau  � 15000200

Rola-Bola Fun Rola-Bola Design

Schwierigkeitsstufe
Schwierigkeitsstufe

MY DESIGN

FÜR IHREN PERSÖNLICHEN DRUCK

ø 15 cm
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Trainingshinweise

Finde deinen Weg
Ob in Schrittstellung, Parallelstellung oder wie die 
Profis gar einbeinig – die Funsport-Produkte ma-
chen mega Fun und halten dich garantiert in Bewe-
gung. Nur durch geschicktes Verlagern des Schwer- 
punktes und unter Einsatz des gesamten Körpers, wirst 
du die Pedalo-Funsport-Produkte beherrschen. Sehr 
schnell wirst du merken, dass deine immer besser 
werdende Technik und Sicherheit gegenüber deinem 
bisherigen Krafteinsatz die Oberhand gewinnt und 
du in spielerischer Eleganz die Übungen absolvierst. 
Für viele ein langer, durch Wiederholungen geprägter 
aber doch lohnender Weg. Finde deinen Weg – viel 
Spaß dabei!

Trainingshinweise
Versuche zunächst das Standbrett sicher auszubalan-
cieren. Beginne jetzt mit dem kontrollierten Pendeln 
links-rechts durch spielendes Be- und Entlasten der 
Beine. 

Nur bei Surf und Rolling Board: Hast du das Pendeln 
unter Kontrolle, beginne abwechselnd den Vorfuß und 
die Ferse zu belasten, um ein Gefühl für das Vor- und 
Zurückkippen zu erhalten. Klappt dies perfekt, beginne 
jetzt während des Pendelns Vorfuß oder Ferse zu 
belasten. Du wirst merken, dass du bereits die ersten 
Drehbewegungen einleitest. Diese kannst du durch 
Rumpfdrehung verstärken.

Sehr geehrter Kunde,

die dargestellten Pedalo-Artikel bestehen aus dem Naturprodukt Holz. Abweichungen in Farbe, Struktur, 
Maserung, kleine Asteinschlüsse oder Narben zeugen von der Echtheit, sind natürlich auch ein Zeichen 
der Verwendung echten Holzes - also naturgemäß - und nicht qualitätsmindernd.

Warnhinweise:
Achtung! Benutzung des Gerätes ausschließlich für die in dieser Produktinformation beschriebenen 
Verwendungszwecke (sowie eventuell weiteren, dem Produkt beiliegenden und zugehörigen Pedalo- 
Anleitungen/-Informationen).

Achtung! Bei diesem Gerät handelt es sich um ein anspruchsvolles Übungsgerät. Für die Benutzung 
wird (vor allem bei den ersten Übungsversuchen) ein besonderes Maß an Vorsicht und Aufmerksamkeit 
und ein gewisses Maß an motorischen Fähigkeiten und Umsicht vorausgesetzt. Im Zweifelsfall zunächst 
das Gerät nur mit Hilfestellung und/oder geeigneter Schutzausrüstung benutzen.

Achtung! Das Gerät nur auf ebenem geradem Untergrund aufstellen. Gerät vor Nässe schützen.

Das Gerät ist für eine Benutzung ab einem Alter von 7 Jahren bestimmt. Rolling Board ab 10 Jahren.

Die maximale Belastbarkeit beträgt, je nach Produktausführung, zwischen 100 und 150 kg.

Copyright by Holz-Hoerz GmbH
Nachdruck auch auszugsweise nicht gestattet.

Daniel Bohnacker (Skicrosser, Deutscher Meis-
ter, Olympiateilnehmer, Weltcupsieger): „Ideal 
für das Training von Koordination, Stabilisation 
und Körperwahrnehmung.“

Fun sport is the movement that 
is fun and in which the limits 
of one‘s ability are usually 
explored at the limit. Therefore, 
products in this category should 
be able to do one thing, always 
confronting the practitioner with 
new movement tasks and setting 
the bar high. What is feasible 
and what is not is subject 
exclusively to the limitation of 
one‘s own body. 

Within the scope of this maximum 
freedom of movement, the 
practitioner always seeks and 
invents the next challenge, which 
must be compared with his own 
abilities. The limits of one‘s own 
ability are often reached and 
even exceeded. Products that 

make this possible are never 
boring and are not subject to any 
exercise instructions, because 
the user rewrites these every 
day by growing with the product 
and continuously increasing 
his personal level of difficulty. 
Many try to keep their ‚posture‘ 
while standing, but the true fun 
athletes are able to control their 
equipment in all possible body 
positions. Sometimes kneeling, 
sometimes lying, sometimes 
jumping with subsequent landing 
after a 360 degree turn around 
the own body axis. The more 
versatile and creative, the cooler 
the performance. The feeling 
of happiness at mastering it is 
indescribable and at the same 
time the thrill of tackling the next 

level of difficulty as a freestyler.
Pedalo Funsport products 
offer the entry level and lay the 
foundation for your own body 
control to achieve great things. 
The more movement axes a 
product allows at the same 
time, the higher is the demand 
on the body‘s own motor skills. 
We therefore recommend 
starting training on Pedalo-
products with a linear movement 
orientation and then switching 
to pedalo products with a three-
dimensional effect. In this way 
you follow the principle from 
easy to difficult and balance 
yourself safely to your aim.

Fun sports

EN
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Pedalo® Surf
The fun sports device with an addictive factor for 
budding movement fanatics. The Pedalo Surf 
combines the characteristics of a surfboard, 
skateboard and snowboard. The Pedalo-IG guidance 
of the standing board in combination with the oval 
roller, which allows moving in all directions, provides 
the base for maximum freedom of movement. The 
board runs on two skids placed/integrated on the 
roller and thus gives the practitioner the necessary 
control and safety in handling. A soft end stop with 
rubber buffers and the non-slip surface are additional 
quality features that make the Pedalo Surf so unique. 
Reaction, anticipation and sensitive handling of 
balance are demanded at all times.

Specification:�Birch multiplex. Clear lacquered with 
anti-slip coating. Replaceable rubber stoppers on the 
underside of the board. 70x30x15 cm. Oval beech 
roller 12x30 cm. Maximum weight capacity up to 120 
kg. 4.3 kg. 653146

Pedalo® Balance-Board Triple & Duo
The Balance Boards Duo and Triple are the perfect 
training set for versatile fitness and health exercises, 
for surfing, SUP, skateboarding, longboarding, 
snowboarding ... – for almost all  kinds of sports. 
Even used in the field of physiotherapy or in 
crosstraining, it offers valuable advantages due 
to its variety of movements and the high muscle 
involvement. Strengthening, balancing, relaxing, 
triggering – all combined in a compact and 
transportable set. For easy, quick and effective 
training at any time. The Balance Board combines 
lots of fun with an effective balance and reflex 
training at a high muscle involvement.

Specification: Birch multiplex, multi-colored 
lacquered. Board 75x36 cm with 4 screwed-on 
and replaceable rubber stoppers. Cork roller 30x10 
cm. Weight capacity up to 120 kg.

Triple incl. cork roller and 2 balls. Underside with 
5 cut-outs for positioning the 2 rubberized balls (8 
cm, in anthracite). 3.5 kg. 20130000

Duo incl. cork roller. Smooth underside (no cut-
outs). 3 kg.   20131000

Balance-Board Triple & Duo

Level of difficulty

Balance-Board Triple 
incl. cork roller, 
rubberized hard balls 
and cut-outs on the 
underside.
Balance-Board Duo 
only with cork roller.

Surf

Seesaw forwards/backwards

Seesaw left/right

Balance gyroscope

Level of difficulty

ø 10 cm

EN
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Pedalo® Rola-Bola Fun
The rolling game with the balance challenges 
children and adults alike. The roller and thus the 
balancing of the standing surface can only be 
controlled by shifting the body weight. If this is 
successful, the standing surface can perhaps soon 
be easily and playfully swung back and forth. Step 
by step the user learns to control his movements 
more and more finely. The stylish Pedalo-Rola-Bola 
Fun presents itself fresh and dynamic. 4 rubber 
stoppers and the wooden roller with rubber rings 
offer highest safety features a quality product 
requires. 

Specification:�Waisted board 60x35 cm. Birch 
multiplex, colored lacquered with anti-slip motif 
print. 4 replaceable rubber stoppers. Wooden roller 
made of solid beech 35x9.4 cm with 2 guiding rings. 
Weight capacity up to 120 kg. 3.5 kg.

Green  � 15000000

Orange  � 15000100

Blue  � 15000200

Pedalo® Rolling Board
Enjoy the absolute freedom of movement. Who 
does not want that? We can guarantee it, at least 
on the Rolling Board, to anyone who masters it. A 
board (very important featured with edge limiter) 
and a loose ball, that is all you need to experience 
this freedom up close and personal. Recommended 
for all who have mastered their body balance and 
are looking for a challenge.

Specification: Birch multiplex, clear lacquered. 
Rubberized edge with stopper function. Oval form. 
78x43x9.5 Rubberized ball 8 cm. Maximum weight 
capacity up to 150 kg. 3.8 kg. 19040012

Rolling Board

Level of difficulty

Rubberized ball (8 cm) for 360° 
movement space

Rola-Bola Fun

Level of difficulty

EN
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Pedalo® Rola-Bola Design
Balance training becomes a pleasure with this 
Pedalo-Rola-Bola. The compacted cork roller rolls 
almost silently between the waisted longboard and 
the floor and offers plenty of freedom of movement 
before the longboard, thanks to the high-quality 
rubber stoppers, softly touches the floor. The 
combination of the natural materials wood and 
cork allows a lot of freestyle exercises with the best 
grip. Choose the simple but attractive design of the 
Rola-Bola Design Natural or give your training device 
your personal touch with an individual motif print 
(further information can be found at www.pedalo.de). 

Specification: Waisted board, birch multiplex with 
replaceable rubber stoppers. 99x34x17 cm. Cork 
roller 30x15 cm. Maximum load up to 100 kg. 4.5 kg

Natural  � 18140000

My Design  � 18145000

Rola-Bola Design

MY DESIGN

FOR YOUR PERSONAL PRINT

ø 15 cm

Training instructions

Find your way
Whether in stepping position, parallel position or even 
one-legged like the pros - the pedalo funsport products 
are super much fun to do and guaranteed to keep 
you moving. Only by shifting the centre of gravity 
cleverly and using the whole body, you will master the 
Pedalo-Funsport products. Very soon you will realize 
that your continual improving technique and safety 
will gain the upper hand compared to your previous 
use of strength and you will  be able to complete the 
exercises with playful elegance. For many a long path 
to success, marked countless by repetition but in the 
end worthwhile. Find your way - have fun!

Training instructions
First try to balance the standing board safely. Now start 
to swing left-right in a controlled manner by slightly 
loading and relieving your legs. 

Applies only to Surf and Rolling Board: Once you 
are able to control the swinging movement, alternately 
load the forefoot and the heel to get a feeling for tipping 
back and forth. If this works outwell, start to put weight 
on the forefoot or heel while swinging. You will notice 
that you are already starting to make the first turning 
movements, which you can intensify by turning your 
upper body.

Dear customer,

the Pedalo products shown are made of wood, a natural product. Deviations in color, structure, grain, 
small knot inclusions or scars  prove the genuineness of our product. They are natural and therefore a 
sign of the use of original wood and no reduction in quality.

Warnings:
Strictly observe! Use the device exclusively for the purposes described in these instructions (or also 
in other Pedalo product information/instructions that may be possibly enclosed with the product and 
refer to this product).

Warning! This device is a very demanding one! When using the device (especially during the first 
attempts at exercise), a particular degree of caution and attention and a certain level of motor skills 
and circumspection are required. If in doubt, only use the device with assistance and/or appropriate 
protective equipment. 

Warning! Place the unit only on flat level ground. Protect item from damp and wet.

This device is meant for using from persons at the age of 7 up. Rolling Board at the age of 10 up.

The maximum weight capacity is between 100 and 150 kg, depending on the product version.

Copyright by Holz-Hoerz GmbH
Copies (even partial) not permitted.

Level of difficulty

Daniel Bohnacker (Ski crosser, German 
champion, Olympic participant, World Cup 
winner): „Ideal for the training of coordination, 
stabilization and body awareness.“ EN



Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Straße 71
72525 Münsingen

Tel. +49 (0)73 81-93 57 0
Fax +49 (0)73 81-93 57 40
www.pedalo.de · info@pedalo.de

Entwicklung, Herstellung und Vertrieb
development, production and distribution

Made in Germany

Entdecke weitere Produkte für Spiel, Sport und 
Therapie unter www.pedalo.de
Discover more products for play, sport and 
therapy at www.pedalo.de

Pedalo Produkt – aus Naturwerkstoff
Pedalo Product – made from natural material

Wir verwenden Ökostrom
We use green electricity

Holz zu verwenden ist klimabewusst
Using wood is climate conscious

Familienfreundliche Produkte
Family-friendly products

Produkte zur Gesunderhaltung
Products that contribute to maintaining health

Wir versenden CO2-neutral
We ship CO2-neutral

Aus nachhaltiger Waldwirtschaft
From sustainable forestry
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