Kooperation mit Pedalo in gesundheitsforderlichen Projekten —
Riickmeldung aus dem Jahr 2021

In unseren Projekten ,A.D.A.M“ und ,,Ich achte auf mich!“ bieten wir vielfaltige gesundheitsférdernde
Malnahmen fir die Mitarbeitenden in Seniorenzentren an. Seit Marz 2021 sind die speziellen Trainings-
und Therapiegerate von Pedalo in den Projekten, im Rahmen der FuRgesundheit, im Einsatz.

In bereits tber 20 Pflegeeinrichtungen, mit ca. 900 Mitarbeitenden wurden die Pedalo-Gerate
deutschlandweit eingesetzt. Die Mitarbeitenden waren begeistert von den Moglichkeiten die diese
bieten. Insbesondere die FuRmassage-Regenerationsmatte hat Faszination ausgeldst, so beschrieb eine
Pflegerin das Gefiihl wie folgt:

,Die FuSmassagematte ist super. Ich konnte damit eine Verspannung unter meinem Fufs wegmassieren.
Es fiihlt sich grad wie neu an, als wiirde ich auf Watte laufen.”

Es war spannend zu beobachten, welche Erfolge sich bereits nach einer kurzen Zeit, durch die Pedalo-
Gerate eingestellt haben. So berichteten die Mitarbeitenden liber eine verbesserte Koordination sowie
eine Kraftigung und Stabilisation der FuBmuskulatur. AuBerdem bekommen sie ein Geftihl dafir, wie
wichtig ihre eigene FuBgesundheit ist und welche grofRartigen Mdoglichkeiten die Produkte von Pedalo
bieten.

Auch im kommenden Jahr sind die Geréte fest in unseren Projekten eingeplant und wir freuen uns
gemeinsam mit lhnen die Mitarbeitenden weiterhin im Rahmen der Gesundheitsforderung zu
unterstitzen.

Zitate von Teilnehmenden:

»Meine Fiif3e fiihlen sich wie neu an! Vielen Dank fiir tolle Erfahrung.”
,Der Rabatt-Code ist klasse, da werde ich gleich mal shoppen auf der Pedalo-Homepage.“

,Bisher kannte ich nur das Pedalo Classic aus meiner Kindheit. Mir war nicht bewusst, was fiir tolle und
wirksame Gerdte Pedalo noch im Angebot hat.”

Mehr Zeit fir Kinder e.V.
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