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Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
653 290

5S-KOORDINATIONSPARCOURS
TRAINIEREN IM VORBEIGEHEN!



Trainieren von Kopf bis Fuß:
�� Konzentrationsvermögen

�� Körperwahrnehmung

�� Haltungsschulung

�� Koordinationsschulung

�� Reaktionsschulung

�� Reflexaktivität

�� Kräftigung

�� Stabilisation

�� Mobilisation

Intelligent trainieren

Ganzheitliche 
Forderung:
�� Gehirn

�� Nervensystem

�� Rumpf

�� Bauch

�� Rücken

�� Beine

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours ermöglicht...

„Bewegung für Alle an jedem Ort und zu jeder Zeit“

Unter dem Motto „Trainieren im Vorbeigehen“ ist ein Training 
in Arbeits- oder Alltagskleidung ganz nebenbei, immer wenn 
Lust verspürt wird, möglich.

Spürbare Verbesserungen:
�� Reduktion von Rückenbeschwerden

�� Verbesserung der Körperhaltung

�� Lösen von Verspannungen

�� Verbesserung des muskulären  
Zusammenspiels

�� Verbesserung der Durchblutung

�� Abbau von Stress 

�� Steigerung der Konzentrationsfähigkeit

Jetzt Video zum 
5S-Parcours ansehen!

Die Vorteile des 5S-Koordinationsparcours:
�� 5 Koordinationsgeräte 

�� Platzsparend, beweglich und mobil einsetzbar

�� Einfache und schnelle Anwendung

�� Selbsterklärende Übungsanleitungen am Trainingsgerät

�� Sicherheit durch Festhaltegriffe

�� Hoher Aufforderungscharakter

�� Ganzheitliches Training im Vorbeigehen

�� Bewegung mit Spaß und Freude

�� Hohe Funktionalität und Qualität 
„Made in Germany“

Die Bewegungsvielfalt:
Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschiedlicher und 
komplexer Bewegungsmuster entlang der Körperachsen.

�� Links-Rechts (Side)

�� Vor-Zurück (Front)

�� Drehung (Twist)

�� Abrollen (Turn Around)

�� Federn (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trainingswirkung auf unse-
re gesamte Vestibularmotorik gewährleistet. Bereits 
wenige Minuten Training pro Tag auf dem Pedalo 
5S-Koordinationsparcours können die koordinativen 
Fähigkeiten sichtlich verbessern. 

Ausführung: Standfläche Ø 75 cm, Birke Multiplex.  
LxBxH: 100x75x150 cm. Übungstafel Aluminium. Stütze: 
Stahl. Rundrohr 70 mm. Pulverbeschichtet. Anthrazit. 
Ca. 16 kg. Art.-Nr.: 653 290

Was uns fehlt ist Bewegung

Standfläche ist auf  
Wunsch auch in Nuss-

baum-Design erhätlich!



5S Wippe seitwärts 5S Wippe frontal 5S Kreisel 5S Twister 5S Federbrett

Bewegung für Alle an jedem Ort…
Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours bringt jeden in Bewegung 
und kann an jedem Ort innerhalb eines Gebäudes aufgestellt 
werden wie in/auf:

�� Unternehmen 

�� Fitnessstudios

�� Physio-, Reha- und Therapiezentren

�� Gesundheitszentren und Kliniken

�� Freizeit- und Hotelanlagen

�� Öffentlichen Einrichtungen 

�� Senioreneinrichtungen

�� Events und Messen

…und zu jeder Zeit
Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours bewegt zu jeder Zeit. 
Die Zeit mit dem Parcours sinnvoll nutzen und etwas für die 
Gesundheit tun während:

�� Arbeitspausen

�� Wartezeiten

�� Trainingseinheiten

�� Events und Messen

Bewegung lohnt sich - aktiv sein! 

Pedalo® 5S-Koordinationsparcours (653 290)



Der Arbeitnehmer-Appell an alle Arbeitgeber

„Wer fitte und leistungsstarke Mitarbeiter möchte,  
			              der sollte auch etwas dafür tun…!“

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

FIRMENFITNESS



In die Zukunft investieren
Gesunde Mitarbeiter sind eine wichtige Ausgangsbasis für 
einen produktiven und erfolgreichen Betriebsablauf. Die In-
vestition in die Gesundheit der Mitarbeiter ist eine Investition 
in die wichtigste Zukunftsressource. Arbeitgeber stehen also 
der Aufgabe gegenüber für ihre Mitarbeiter ansprechende, 
gesundheitsfördernde Angebote bereitzustellen. 

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours lässt sich optimal in 
Büroräumlichkeiten einbinden und trägt mit seinem Bewe-
gungsangebot zur Senkung der Arbeitsunfähigkeitstage bei. 
Er verwandelt Sitzecken, Flure und Besprechungsräume zu 
unauffälligen und doch präsenten Bewegungslandschaften mit 
einem hohen Aufforderungscharakter. 

Bereits 5 Minuten Training pro Tag auf dem Pedalo-5S-Koordi-
nationsparcours steigern die Leistungsfähigkeit der Mitarbeiter 
mit nachhaltiger Wirkung auf deren Gesundheit. 

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours und 
die betriebliche Gesundheitsförderung

Körperlich und geistig gesunde Mitarbeiter...
�� fehlen seltener

�� arbeiten konzentrierter

�� begehen weniger Fehler

�� sind produktiver

�� fördern Produkt- und Dienstleistungsqualität

�� identifizieren sich mit dem Unternehmen

...und tragen dadurch zu einem höheren Unternehmens-
erfolg bei.

War im Rahmen dieser  
Präventionskampagne im Einsatz:



. . . by Holz-Hoerz

Entwicklung, Herstellung und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Dottinger Str. 71
72525 Münsingen

Tel.	 +49 (0) 73 81-93 57 0
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Fit und gesund ins 
Alter gehen
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Tests zeigen, dass durch ein gezieltes Gleichgewichts- und 
Koordinationstraining sowohl die Reaktionszeit als auch die 
Leistung verbessert werden.

Um das Gleichgewichtssystem zu verbessern, muss der Kör-
per in unterschiedliche Situationen versetzt werden, die unser 
Gleichgewicht fordern und fördern. Der Pedalo-5S-Koordina-
tionsparcours ermöglicht dies mit seinen 5 Übungsstationen und 
den  unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bei den Übungen.

Mit dem Training erhalten Sie...
�� mehr Sicherheit

�� sichere Bewegungsabläufe

�� steigendes Selbstvertrauen

...und gehen somit selbständig durchs Leben.

Koordinationstraining
Neben dem Kraft- und Ausdauertraining ist das Koordina-
tionstraining ein wichtiger Bestandteil für einen gesunden 
Geist und Körper. Denn nur wenn alle drei Trainingsbausteine 
berücksichtigt werden, wird der Körper ganzheitlich trainiert 
und der Kopf vor neue Herausforderungen gestellt. 

Durch ein ganzheitliches Training bilden sich neue Verbindungen 
im Gehirn, die die Konzentrationsfähigkeit, die Stressresis-
tenz, die Bewegungssicherheit sowie die Leistungsfähigkeit 
verbessern.

Eine Studie in einem Fitnessstudio ergab:

Nach einem nur 6-wöchigen Training auf dem Pedalo-5S-
Koordinationsparcours verbesserte sich die koordinative 
Gesamtperformance bei Männern im Durchschnitt um 9,1%, 
bei Frauen um 4,9%. Die Attraktivität des Pedalo- 
5S-Koordinationsparcours nahm während der Studie zu, 
sodass immer mehr Mitglieder „im Vorbeigehen“ trainierten. 

Einsatz erfolgreich getestet

Getestet wurde der Pedalo 5S-Koordinationsparcours im 
Seniorenheim Grafental. Das Koordinationstraining wirkte 
sich selbst bei 90-jährigen ganzheitlich positiv aus.

Pedalo in Fitness- und Gesundheitszentren


