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PERSONAL TRAINING

PILATES

Eine neue Dimension 
     unter den BehandlungsliegenSwaywaver 3D Behandlungsliege

Durch die einzigartige Konstruktion der Swaywaver-Behand-
lungsliege bewegen Sie sich wie schwerelos im dreidimensio-
nalen Raum. Es entsteht ein einzigartiges Bewegungsgefühl, 
das Behandlungstechniken erlaubt, wie man sie bisher nur 
aus dem Wasser kennt. Mit Swaywaver zeigen wir einen 
direkten Weg zur absoluten Entspannung; tiefgehend, nach-
haltig und unbeschreiblich wohltuend. Swaywaver ermöglicht 
Behandlungstechniken, die regulierend und normalisierend 
auf die Muskulatur, das Bindegewebe und die verschiedenen 
Reflexpunkte wirken.

Bereits angewandte Behandlungsmethoden in den verschie-
densten Therapiebereichen (bspw. Physiotherapie, Osteopa-
thie) können durch den Einsatz der Swaywaver wirkungsvol-
ler umgesetzt werden.

Swaywaver macht Behandlungen zum Bewegungserlebnis 
Kaum eine andere Behandlungsmethode kann so tief in die 
Entspannung führen. Die einzigartige Wirkungsweise der 
Swaywaver-Behandlungsliege mit den damit verbundenen 
Behandlungstechniken bringt sowohl dem Therapeuten als 
auch dessen Patienten einen Mehrwert.

Der Unterbau der Swaywaver-Behandlungsliege besteht aus 
einem Dreh- und Federbrett aus Birke Multiplex. Durch die 
stabile und ausgeklügelte Mechanik ist die Liege 
360° horizontal drehbar und vertikal 
freischwingend. Die Liege und 
das Polster aus hochwertigem 
Schaumstoff und strapazierfähi-
gem Kunstleder sind für den mobi-
len Einsatz kompakt zerlegbar. 

Die Swaywaver-Behandlungs-
liege gibt es in 3 unterschied-
lich hohen Ausführungen. 
Die Füße sind erhältlich 
in 18, 30 und 50 cm. Bei 
Verwendung der 30 oder 50 cm 
hohen Füße, muss die Behandlungs-
liege auf eine Bodenplatte Ø 100 cm 
gestellt werden. Für den einfachen 
Transport ist die Platte zweigeteilt.

Abmessungen:
Artikel-Nr. 140 14000 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178 x 70 x 45 cm 
Artikel-Nr. 140 14030 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178 x 100 x 56 cm 
Artikel-Nr. 140 14050 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178 x 100 x 76 cm
 
Für den Transport passt die Liege bequem in die Swaywaver-
Rolltasche. Die Bodenplatte Ø 100 cm muss separat transportiert 
werden.

Das passende Zubehör unter  
www.pedalo.de
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Kontakt:    Urbangold Wellness SL
               Carrer de la Salut 75,  
 07015 Palma de Mallorca
 www.swaywaver.de

 Pedalo® by Holz-Hoerz GmbH
 Dottinger Str. 71, 72525 Münsingen
 Tel.:  0049 7381 93570
 www.pedalo.de

InformationSwaywaver



Osteopathie
Die Faszien-Therapie ist Bestandteil der osteopathischen Behand-
lung. Das harmonische Ertasten der Faszien durch die Schwin-
gung, ermöglicht dem Therapeuten effektiv Funktionsstörungen in 
einzelnen Körperbereichen zu erkennen und zu behandeln. Durch 
verschiedene Techniken arbeitet der Osteopath von ganz sanft 
über dynamisch bis zu intensiv, um bestmögliche Ergebnisse zum 
Wohle des Patienten zu erreichen. Somit wird die Swaywaver ein 
Teil eines ganzheitlichen Systems.

Physiotherapie
Mit der Unterstützung der Swaywaver kehrt der Körper des Patien-
ten zurück zu Bewegungsmustern, die er mit den Jahren verlernt 
hat. Durch die Elemente Lage-, Kraft- und Bewegungssinn, der 
Swaywaver-Behandlungsliege, wird die Muskulatur aktiviert und 
gekräftigt, das Muskelgleichgewicht wird wieder hergestellt. Die 
Swaywaver-Behandlungsliege kann mit vielen Therapieformen 
angewandt werden. Der Kreativität des Therapeuten sind z. B. in 
der MT, KG, KGZNS, uvm. kaum Grenzen gesetzt.

Stressmanagement
Immer wichtiger wird ein modernes, funktionierendes Stressma-
nagement. Auf dieser Liege erfährt der Gast bereits innerhalb 
weniger Minuten eine Tiefenentspannung. Die schwerelose 
Bewegung im dreidimensionalen Raum eliminiert die Sinnesreize 
und aktiviert die Sinneskräfte. Es können auf der Swaywaver 
verschiedene Entspannungs- und Massagetechniken bis hin 
zu kosmetischen Behandlungen durchgeführt werden. Hierbei 
sind keine Grenzen gesetzt.

Personal Training
Perfekte Kombination aus Core und Pilates Training mit wech-
selnden Übungen. Das Trainingstool kann Sekunden schnell 
montiert werden, aus der Swaywaver wird ein kleines Fitness-
studio. Durch das Personaltraining wird gewährleistet, dass die 
Trainingsziele realistisch und erreichbar sind. Darüber hinaus 
sind eine korrekte Bewegungstechnik und sichere Bewegungs-
ausführung sichergestellt. All das liefert Ihrem Kunden ein 
effektives, schnelles und langfristiges Ergebnis.

Sie möchten die Swaywaver-Behandlungsmethode erlernen und 
eigenständig einsetzen können? Dann besuchen Sie das Sway-
waver-Basisseminar „Therapy and Massage“ der Pedalo-Academy! 

Erleben Sie die faszinierende Swaywaver-Behandlungsliege haut-
nah und lassen Sie sich dabei durch ihre einzigartige Konstruktion 
dreidimensional und schwerelos bewegen. Die unterschiedlichen 
Behandlungstechniken wirken regulierend und normalisierend 
auf die Muskulatur, das Bindegewebe und die verschiedenen 
Reflexpunkte.

Wir führen Sie in Theorie und Praxis ein. In nachvollziehbaren Schrit-
ten zeigen wir die Funktionen der Swaywaver-Behandlungsliege 
und lassen Sie die Schwingungen, die Drehbewegungen und die 
Wirkung auf eindrucksvolle Weise spüren. Die sanfte Wirbel- und 
Gelenkbehandlung durch „Shiatsu“ sowie die Behandlung der 
Körpervorderseite und -rückseite sind Seminar-Schwerpunkte.

Nach erfolgreicher Teilnahme können Sie die Swaywaver-Methode 
„Therapy and Massage“ nach eigenem Ermessen durchführen.

Seminar-Informationen:

Teilnehmer:       Physiotherapeuten, Masseure, 
  Bewegungspädagogen
Dauer:   zweitägig (14 UE)
Veranstaltungsorte:     72525 Münsingen, 07015 Palma de  
  Mallorca oder Inhouse-Seminar

Alle Termine, weitere Veranstaltungsorte und Buchungsmöglich-
keiten zum Swaywaver-Seminar unter www.pedalo.de.
Bei weiteren Fragen bitte mit unseren Experten Kontakt aufnehmen
 
  info@pedalo.de

EinsatzgebietePedalo-Academy Einsatzgebiete


